٠‏ 03 بيذكت 
أ ٠‏ 
اددحث 
للها © 6ه 
ل ا0 لبل ل ا00ا000 0 00070000 2007097 


تصذدرها رابطة خريججي مغاهد وكليات التربية 


5 0 0 


ا 


- 32 - 
ل ال 0 1 


السئة السابعة والأريعون اكتوبر 1١945‏ العدد الأول 


0 


السنة السابعة والأربعون اكتوير ١996‏ العلدد الأول 
تصدرها رابطة خريجى معاهد وكليات التربية 


رئيس مجلس الادارة : الآستاذ محمود عبد العزايز يوسفا 


ينا 


وئيس التحرير : الآستاذ الدكئور بوسف صسلاح الدين قطبم 
مدير التحرير : الأستاذ الدكتسور محمد السيد حسونة 


هيئة التحرير : 
الاستاذ الدكتور ابراهيم عصمت مطاوج 
الاستاذ الدكتسور الور الشرقاوى 
الاستاذ الدكتور اكرام سيد غسلايعم 
الأستاذ حسن محمد السسحترىق 
الاستاذ الدكتور صلاح حجسوص 
الاسستاذ الدكثور فؤاد آبو حطب 
الاستاذة الدكتورة عطيات محمد خطسابه 
الاستاذ الدكتور ممدوح محمد ابو الئصر 


ا ا يت 


© تصدر فى أربعة أعداد سنويا ‏ الاشتراك السنوى ؛ جنيه ٠‏ 
© ترسل المقالات الى السيد الأستاذ مدير تحرير الصحيفة > 
1 هيدان العحرير بالقاهرة : ت 1/457وهلاه 


فى هذا العدد 
جب متطلبات عملية تطسوير التعليم 
ف ود سياسة تطليمية قومية مستقرة 
للاستاذ الدكتور ب#وسفه صلاح الاين قطب 
ةارس السيستكن"الزاسه 
النشبسبساأة والتطمسسيسيسور 
للدكتسسون محمسد السيد حسسبوئة 
- تمللوير ادارة النعليم الثانوى العام 
فى مص فى ضوء بعض الاتتجاهات. المعاصرة 
كلدكتسبورة فاطمة محمد السسيد على 
١‏ دراسسة استطلاعية للعلاقة بين 
بعض الأمعراض السيكوسوماتية 
والمرض النضى على عينة من الطلاب 
للدكتسورة تفيدة سسالم ابراهيم 
الخمزفا: أساس" كريوى متكامل 
للدكتورة مها محمسود الثبوى الشال 


رقم الايداع بدار الكتب ١١١‏ لسنة 1956 


.مطبعة الآمانة " ش جزيرة بدران 'تليفون 7559505 


الو 


١١‏ متطليا ملي لطر النقام 


للأستاذ إلدكتور / بوسف صلاح الدين قطبه 


تعد وزارة التربية والتعليم فى الوقته الحاضر العدة لعقد مؤتمن 
ختطوير التعليم الثانوى الذى تتوى عقده قبل نهاية هذا العام ( 198 ) 
.إن ششساء الله 2 


وهذا هو المؤتمر. الثالث خى سلسلة مؤتمرات تطوير التعليم العام 
قبل الجامعى والتى بدأت فى السنوات الأخيرة بعقد المؤتمر الأول حول 
تطوير التعليم الابتداثى ( خبراير ١95*‏ ) ثم المؤتمر الثانى حول 
تطويبر التعليم الاعدادى ( نوفمير 1١994‏ ) هذا خلاف المؤتمرات 
الأخرى التى عقدت حول تطوير جوائب أخرى مكل تطوير التعليم 
“الفنى ٠‏ 
وفى الحقيقة فان وزارة الثربية والتعاليم تبذل جهودا مكئفة 
.لتطوير المتعايم فى مراحله ونوعياته المختلفة والارتقاء بمستواه 
ومستوى إعداد خريجيه كمواطنين قادرين علىتطوير الحياة فىمجتمعهم 
.والنهوض بها + ونحن نحمد الله على أن زاد الوعى فى مجتمعنا بآهمية 
التعليم فى حماية مجتمعنا وثوفير الرفاهية والسعادة له الى الدرجة 
'التى رفعنا فيه مؤخر! شعارا قوميا بأن « التعليم هو الآمن القومى 
اللمجتمع » » وقد لاقى هذا الشعار الذى نادت به القيادة السياسية فى 
مصر قبولا حسنا منجميع فئاتالشسعب لأنه يمثل فعلا أهمية التعليمفى 


م 1 لك 
احياة المجتمعات .العصرية ٠‏ ونحن لا ننسى ما تعرضت له دولة كبيرة” 
هى الولايات المتحدة الأمريكية خلال الثمانينات من هذا القرن من. 
إانزعاج شديد عندما أعلنت احدئ أجانها القومية المتخصصة بناءه على. 
دراسات وافية أن التعليم عندهم فى خطر ان لم يصمح مساره فبادرت» 
اتقارير رئيس جمهوريتهم آنذاك باعلان « أن أمتهم فى خطر » ٠‏ 
والمتأمل فى اتعلاتقات بين الدول فى عصرنا الحاضر يجد أن.. 
التغافس بينها لم يعد قائما على استعمار المناطق الغنية بالثروات- 
والموارد الطبيعية كما كان الأمر غى القرون الماضية ٠‏ ذلك أئنا نحسد. 
الآن مثلا بلدا خقيرا فى موارده الطبيعية مثل سويسرا واكنه غنى فى, 
موارده البشرية التى نماها عن طريق؛ التعليم الجيد » نجده قد أصبح., 
أغنى بكثير جدا من بلدان أخرى غنية فى مواردها الطبيعية من أراض . 
خصبة شاسعة ومياه وافرة ومناجم للخامات الأولية والمعدنية لا حصي 
لها » غير أن سعوبها لم تفل من التربية والتعليم القدر الكافى لتنميتهم. 
فأصبحت فقيرة وفى خطيى داكم من الصراعات الداخلية والاعتداءات. 
الخارجية كما هو الحال القائم فى بعض البلاد فى القارة الأفريقية: 
وآمريكا الجنوبية ٠‏ 
حقا ان التعليم الجيد هو الأمن والآمان التومى للامة : 
للك خائنا نتوقعآن يكو نالتنافس فىالمرحلة القادمة بين الدول قائملا” 
على تطوير وتجويد التعليم بما يحقق أكبر عائد خى تنمية أفرآد. 
الشعب والمجتمع عامة ويمأ يحقق الرفاهية فى أفضل مستوياتها” 
ويحقق الأمن والأمان للامم ٠‏ 
وبرغم الجهود التى أشرنا اليما والتى تبذلما وزارة التربية- 
والتعليم فى مصر فان الشعور. العام لدى رجال التعليم و لابه 
والمثقفين بصقة عامة هو أن حصيلة هذه الجهود والأموال التى تنفق. 
على التعليم غير متكافكة مع نواتج هذا التعليم ٠‏ فالاهتمام يالكم فئىي 


-0- 


#التعليم مازال يعلب على الاهتمام بالكيف بمعنى أن التركيز مازال 
بينصب على تلقين كم كبير من المعلومات والحقائق لحفظها واستذكارها 
دون الاهتمام الكافى بهدف تحصيل هذه المعلوماتن وطرق الوصول 
تاليها من حيث آثرها فى تنمية شخصية المتعلم واكسايه مهارات التفكين 
العلمى وتنمية القدرة على الابداع والابتكار والتعلم الذاتى وتطبيق. 
هذه المعلومات التى حصل عليها فى حياته الفردية والاجتماعية وفى ٠‏ 
.كوين القيم والاتجاهات التى توجه اللمتعلم فى ساوكه الشخصى 
.والاجتمااعى ٠‏ 
وما زالت طرق التعليم يغلب عليها التلقين والتركيز على اصداد 
"الطالب للنجاح فى الامتحانات التى يؤكد المسئولون من حين الى آخر 
أن اسئلتها لن تخرج عن النصوص الواردة فى الكتب المدرسية المقررة 
أى دون محاولة جادة لاكتساب التلاميذ القدرة على التحليل والتطبيق 
والتفويم أو القدرة على التعليم الذاتى والافادة من الخبرات آلتى 
يمرون بها خى مرآقف حياتهم المختلفة ما دام لم يرد ذلك فى الكتاب 
اللدرسى المقرر + 
وما زالت منظومة التعليم فى مجتمعنا تفتقر: الى وجود سياسة 
«تعليمية مستقرة يمكن أن نسميها بدق أنها سياسة قومية ٠‏ ولعل 
#اششكلة المعروفة باسم مشكة الدفعة المزدوجة فى الثانوية العامة 
السنة مةة! وما آحدثته من متاعب للوزارة وللجامعات وقلق لحوالى 
تمعف مليون أسرة خير دليل على |اتسرع فى تعديل السياسات التعليمية 
"التى ترثبط بشخصية ألوزيو * 0 
وما زالت الجامعات تشكو من مستوى اعداد خريجى المدارس 
“الثانوية الذين يلتحقون بالجامعات من حيث اعتمادهم فى الدراسة 
. على التلقين فى المحاضرات وعلى مذكرات الأساتذة التى تتفتمن 
#لقررات الدراسية ويالاسف للشديد كثيرا ما ياجا بقل طلايهًا الى 


الدروس الخصوصية لاعدادهم للامتحانات لانهم لم يعقادوا التردد 
على المكثبات ودور الكتب للبحث بأتقسهم عن مصادر المعلومات ٠‏ 

وفى ضوء ما ذكرئاه فيما سبق خان السؤال الذى يتبادر الى 
الذهن هو ما سبب أو آسباب التناقض بين الجهود التى تبذل فى تطوير. 
التعليم وبين الحصيلة التى لا نرضى عنها خى تكوين خريجى هذا 
التعليم ٠‏ 

وللاجابة على هذا التساؤل أرجو أن اتقدم ببعض الملاحظات 
لعلها لو آخذت بعين الاعتبار أن تؤدى الى التطوير الدقيقى للتعليم. 
وتحقيق آمالنا فى تجويد مخرجاته ودعم تقدم المجتمع » ولعل عرض 
هذه الأفكار أن يثير لدى القارىء أفكارا آخرى تساعدنا هُى تشخيص 
هذه المشكلة وايجاد الحلول العملية والعلمية السليمة لها ٠‏ 

وفيما يلى بعضش هذه الملاحظات : 
1 ل الحاجة الى وجود سياسية تطيمية قومية مستفرة : 

وليس المقصود بالسياسة المستقرة أن تكون جامدة أو راكدة » 
فى مستقرة فى أهدافها وفى غاياتها البعيدة المدى ولكنها فى الوقت. 
نفسه خاضعة لعمليات المتابعة والتقويم المستمر بحيث تتعرف أولا بأول 
على مشتملات التطبيق فى المحليات والبيكات المختلفة خنعدل فى, 
جزئياتها التى تحتاج الى تعديل بحيث تنسجم مع بقية الأجزاء الأخرى 
وبذلك تتدعم هذه السياسة باستمرار وتتثبت أركانها ٠‏ 


المجاس القومى للتعليم : 

ولكى تكون هذه السياسة مستقرة وقومية يجب أن توضع على. 
المستوى القومى وليس على مستوى فردي محلى ؛ أى آن يسارك فئ 
وضعها.جميع آلهيثات المعنية بالتعليم ف ىالمجتمع سواء مزرجال التعليمق 


ل عن« ده 

آنفسهم ومن المتخصصين خى العلوم التربوية ومن السسياسييق 
والاقتصاديين والاجتماعيين الخ ::».٠‏ وأن تتولى ذلك هيلة قومية 
متخصصة + ولعل الفكرة الأساسية خى انشساء المجالس القومية 
المتخصصة فى عام 19074 كانت لوضم النسباسات القومية المستقرة 
للنهوض بجوانب الحياة والأنشطة المختلفة فى المجتمع من تعليمية 
واقتصادية وثقافية الخ +٠٠‏ وكان المجلس القومى للتعليم والبعث 
العامى أول المجالس التى أنشثت فى ذلك الوقت أى أن له الآن 
( 1955 ) أكثر من عشرين سنة ٠‏ 
ويقوم المجلس القومى للتعليم والبحث العلمى بدراسات. 
مستفيضة فى الجوائب المختلفة للسياسة العامة للتعليم والبحث العلمى 
عن طريق تسعبه ولجانه المتخصصة التى تضم كل منها ممثلين للوزارات 
والأجوزة التنفيذية المختصة والهيئات العامة والنقابات المهنية ذات. 
العلاقة كما تضم حشدا من أساتذة الجامعات المتخصصين فى مجال. 
عمل الشعبة هذا بالاضافة الى عدد من ذوى, الخبرات العلمية والعماية 
والفنية فى مجال دراسات الشعب وعدد من ممثلى الهيئات المعنية: 

بالتعليم سواء بطريق مباشر آو غين مباشس ٠‏ 
وبعد مناقشة التقارير الجزئية فى اللجان والشعب المختصة 
لتعرض على ا اجاس مجتمعا بكامل هيئة اناقشتها منلقشة مستفيضة 
وعامة شترك فيها جميع أعضاء المجلس ) حوالى ٠+‏ عضو ) للتادد' 
من التكامل والانسجام بين محتويات التقرير والجوانب الأخرى المختلفة 
فلسياسة التعليمية ويحضر مثل هذه الاجتماعات العامة للمجاس عدد 
وممثلى مهنة التعليم ٠‏ وبعد اقرار التقارير فى صورتها الأخيرة ترفعم 
الى السيد رئيس الجمهورية الذى ينحيلها نغد التأكد من أنها تتفق معر؛ 
أالسياسة العامة للدولة » ألى الأجهزة التنفيذية والوزارات المقتصسة 
للنظر فى تنفيدها ٠‏ ش ش 


دعوت 1 
هذا ما يقوم به المجلس القومى الموقر والذى يتشرف كاتبم هذ” 
أأقال بعضوية منذ انشائه فى عام 1/5 ٠‏ ولكن هل ت تعتين تقفارهره 
.المجلس وتوصياته سياسة تعليمية قومة ملزمة لكل من يتصدى للهنة 
التعليم أو يتلقى خدمة تعليمية ؟ يكفى أن نحلل الاختلافات الواسعة 
بين فثات مختلفة فى المجتمع من حيث النظر الى هدف المدرسة والهدف 
من دراسة المناهج المختلفة فيها فالقيادات التعليمية وواضعو السياسانته 
التعليمية يلخصونها خى انها عملية تتمية بشروة للانسان شساملة بفساء 
الجسم والعقل والوجدان وتكوين السلوك والمهارات الخ ٠٠‏ فى حين 
ينظر كثير من الحاملين فى مجال التعليم أن الهدف من دراسة موضوعات 
اأنمج هو اعداد التلاميذ للامتحان فى هذه المناهج ولذلك تهمل المناهج 
التى ليس لها امتحانات مثل التربية الرياضية آو الموسيقية أو الأنشطة 
التعليمية المخظفة التى يمكن أن نطئق عليها مكونات الشخصية ومكونات 
اللسلوك والوجدان السليم واذا سآلت آباء التلاميذ فقد تحصل على 
الاجابة بأنهم برسلون ايتاءهم للمدرسة ليحصلوا على الشهادة 
الدراسية الثى تعدهم للالتحاق بالمرحلة التالية من التعليم أى من 
الابتدائى الى الاعدادى الى الثانوى وأخيرا الجاممة ؛ بها 
إن متابءتهم لتقدم أبنائهم خى الدراسة ينصب غالبا على مدئة 
النجاح فى الامتحانات أكثر مما ينصب على مدى نمو قدرات التفكير 
أو الشخصية أو النواحى والمهارات الاجتماعية والسلوكية ٠‏ 
وليس ببعيد الحملة الشرسة التى قام بها السيد وزير التعليم 
السابق لمحاربة الغش فى الامتحانات مما أثار غضب يعض أولياء 
الأمور كما. لو كان الهدف هو النجاح فى الامتحان حتى ولو كان ذلك 
وسائك غير أخلاقية .وذلك بدلا من شكر: السيد الوزير. على تخليص 
لنعليم من السلوكيات المتحرفة ٠“ونذكر‏ آيضا الاجنراءات الحاسمة 
الى يقوم بها وزير التعليم الحالى لمحاربة الدروس' الخصوصية كيئ: 


ماله 
ييعيد للمدرسة دورها فى تربية تلاميذها وتنمية قدراتهم عن طريق] 
المناقشة والرجوع آلى الكتب ومصادر, الممرفة لاوصول الى الراء 
.والحقاق السليمة بدلا من التلقين والتدريب على الاجابات المبتسرة على 
أسكلة الامتحانات التى تفيس مدى حفظ التلاميذ للمعلومات دون فهم 
أو قدرة على التحليل والتطبيق أو التعميم ٠‏ ونحن نعرف جميعا كيف 
.يثيد أى سؤال خى الامتحانات لقياس هذه النواحى أو قياس القدرة 
على الابداع والتفكير كيف يثين عاصفة من الاحتجاج من جانب بعضش 
المعلمين أو أولياء أمور التلاميذ ٠‏ 
فهل بعد كل هذا يمكن أن نقول ان لدينا سياسة تعليمية قومية 
سيلئزم بها المخططون للتعليم كما يلتزم بها واضعوا المناهج والكتن 
المدرسية والامتحانات ؟ كما يلتزم بها المعلمون ونظار المدارس 
-والموجهون ومرآكز التدريب وكليات التربية التى تعد المعلمين ؟ 
وقد تكون ادينا جزثيات متنائرة للسياسة التعليمية ولكنها افير 
ملزمة وغير منفذة كمعيار يقاس به مدى نجاح كل عامل فى حق 
#التعليم ٠‏ . : 
أرجو أن نكتفى عزيزى القارىء بهذا القدر. فى هذا العدد من 
.صحيفة التربية وعلى وعد بأن نستكمل خى الاعداد القادمة للاجابة 
-على السؤال الذى أثير غى صدر هذا المقالك عن عوامل التناقض بين 
الجهود الجادة المبذولة من قبل رجال التعليم وبين الحصيلة الضعيفةا 
.فى مخرجات هذا التعليم ٠‏ 
والله ولى التوفيق ٠٠‏ 


دكتور / يوسف صلاح الدين قطب . 


وات 
النشيبان والمطسود 
أءد/ محمد السسيد دسونة ٠:‏ 
مدير التحرير 
1 : 
يعد التعليم واحدا من مجموعة الحاجات الأساسية لكل فرد فىي. 
المجتمع ‏ مثله مثل الحاجة الى الطعام والملبس والمسكن ‏ اذا حرصت 
اندولة منذ عهد الاستقلال فى العشرينات حتى الأن على ان تتضمن 
الدساتير خصا مؤداه أن يكون التعليم فى اللاحلة الأولى اجباريا لجميع 
آبناء الشعب ذكورا وأناثا ؛ وفى الريف والحضر على السواء غير ان 
دستور مصر الحالى فتح الطريق أمام مد هذا التعليم الاجبارى الى 
مراحل فقد نص فى المادة )١8(‏ على ان التعليم دق تكفلة الدولة 
وهو الزامى فى المرحلة الابتداثية » وتعمل الدولة على مد الالزام الى 
مراخل أخرى » وقد وافقت الحكومة على مد الالزام ليشمل المرحهاة 
' الاعدادية وذلك بموجب القائون "!1 لسئة إلمة١ا ٠‏ 
وبلاحظ ان طاقة استيعاب اللزمين كانت حتى قيام ثورة يوليو 
؟95ا لم تتجاوز ( 45./: ) من جملة من هم فى سن الالزام ٠‏ 
1 ثم أخذ التعليم الابتدائى فى الانتشار: فى جميع أنحاء الجمهورية 
حيث بلغت نسبة الاستيعاب عام 20/2١‏ غى الأرحلة الابتدائية مرة:/] 
فى عام حد/لاه بلغت كر4/ْ وفى عام هد/ ٠‏ بلغت ؟رهة/ز وتشمل 
التلاميذ المسجلين غى المدارس الابتدائية العامة والمدارس الابتدائية: 
اللتابعة للأزهر الشريف ٠‏ 
غيد أن هناك من يتخلف عن الالتصاق بالتعليم الالزامى لينضم. 


تلات 
|المدرسة الايتدائية حتى ننهايتها نتيجة لظروف اجتماعية واقتصادية ٠‏ 

ونظرا الأن :الفكة العمرية 4 ١١‏ سنة من الفثات ااهامة جدا فى. 
اأسترانيجيات التعليم بعامة واستراتيجية محو الأمية بخاصة لاعتبارين 
أساسيين أولهما ان محو آمية هذه الفكة العمرية بحد من تضكم. الأميين» 
االكبار وبعد يمثابة سد لهذا المتبع » وثانيهما ان مدو آمية هذه الفكة:٠‏ 
العمرية مسوف يزيد من كفاءاتهم وقدراتهم الانتاجية قبل الالتحاق.. 
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وكان ألسبيل الوحيد لمواجهة هذه المواقف ان يطرق المسئولون عن. 
التعليم فىمصر صيغا تعليمية أكثر مرونة وغير تقليدية ومزبينهما صيغة 
مدرسة الفصل الواحد باعتثبارها نمطا تعليميا موازيا للتعليم الرسمى 

ولقد جاءت فكرة انشاء المدرسة ذات الفصل الواحد كحل اشكلة- 
التجمعات السكانية المحرومة ‏ بالقرئ: قليلة السكان أو المنعزلة: 
والنجوع والكفور ‏ من الخدمات التعليمية والتى تبعد عن أى مدرسة: 
ادتدائية نظامية ودتعذى انشاء أى مدرسة بها لقلة عدد المازمين بها '٠‏ 

والقدد. تبنت وزارة التربية وانتعليم ابتداء من عام 4كام هذه 
انفكرة وأعدت بر أممج لتد, ردفيه المعامين على آأسلوب العمل مع الصفوف 
المعتددة والمتجمعة فى فصل وأحد فى ضوء نظام الكتاتيب التقليدية- 
ومعاهد تحفيظ القرآن الكريم 0 

وبناء على توصية من المجلس القو ومى للتعليم والبحث العلمي. 
والئكئواوجيا فى دورته الأولى عام 15/4 بدا انشاء المدرسة ذات 
:القصل الواحد خى العام الدراسى يذلف كصيغة مناسبة للتعليم, 
-للأطفال فى المجتمعانته ااسكانية المحرومة من أى خدمات تعليمية لتعد. 
الأطفال بالحد الأدنى من المواطنة ٠‏ 


7 - 


عبررات انشاء مدرسة الفصل الواحد : 

استيعاب الأطفال الذين لم تشملهم الخدمة 'التعليمية فى 
الأعمار المختلفة وما زالوا فى سن الالزام ٠‏ 

؟ ‏ تيسير توصيل الخدمة التعليمية الى من تسريوا من المدارس. 
الابتداكية فى أى صف من صفوفها الى الحد الذى يمنع ارتدادهم 
تالى الأميةء٠‏ 

م تلبية الحاجات التعليمية الأساسية لأبناء الشعب دون أن 
يترتب على ذلك فاقد اقتصادى ٠‏ 

العمل على سد أخطر منيع للأمية بأسلوب يلائم الظفروف 
البيقية المختظفة والمتباينة ٠‏ ش 

وقد رؤى أنه من أنسب الاجراءات لمعالجة المشكلة على الأسسن 
عسالفة الدكر هو آسلوب المدرسة ذاتالفصل الواحد أو الفصلين» وهى 
"ان اخلفت عن المدرسة التقليدية الرسمية انما تختلف فى قدرتها على 
“القحرر من القيود والشكليات التى تواجه التعليم الابتدائى التقليدى» 
وبغى امكانها التكيف مع مختلف العوامل والظروف بهدف تيسير التعليم 
وثوفيره على أوسع نطاق وفى جدبة واصرآن ٠‏ 
اأهداف المدرسة ذات القصل الواحد أو الفصلين : 

هذه المدرسة نمط لنظام تعليمى مواز للتعليم. النظامى » ولكن لها 
شخصيتها الذاتية المتميزة التى تتلاءم مم ظطروف البيقات المحلية 
.وحاجاتها ولها أهدافها التى تتخلص خيما يلى : 

: ل سد متابع الأمية باتاحة غرضص التعليم للفثات التالية‎ ١ 

/(؟ ) الملزفين الذين حالت ظروفهم السكانية والجغرافيةة 
.والعمرية دون الالتحان بالمدرسة النظامية" < ل 


ل #اا سه 


( ب) المتسريين من المدرسة الابتداثية النظامية آذناء سنوات» 


االدراسة بهاء 
(ج) المرتدين الى الأمية بعد كماء نباوات الالزام ولم يلتحقوا” 
بالمراحل التالية للتعليم ٠‏ 


؟ ‏ توفير غرض للتعليم نصل بالدارسين الى قدر. من المعرفة” 
والتدرج خيه اثى مستوى يساعدهم على مواجهة الحياة وتهئية سهه. 
إلأحاق مقطار: التعليم العام فى أول فرصة تسن لهم 85 

الاسهام فى رقع نسبة استيعاب الملزمين وامتصاص أعداد. 
من المتسربين 5 

؛ ‏ التبكير بمعالجة الآمهة قبل السن المحددة لتعليم الكبار 
ومداركة أوجه القصور فى هذا التعليم حيث يوظف الدارس فىمدرسقة 
الفصل أأواحد مهار ائته وقدراته اللغوبة والمهنية » ويكتسب اتجاهات- 
ومعلومات ثقاخية هما يضمن عدم ارتداده امى الأمية مرة ثانية 0 

ه ‏ اعداد الدارسين للالتحاق بمراكز التدريب المهنى القى. 
تتطلب مستوئ معينا من التحصيقا الدراسى : 
وظليفة المدرسة ذات الفصل الواحد : 

يعتبر. نجاح هذه المدرسة رهن فى المقام الأول بمقدرتها على,, 
الالتحام بالبيكة 5 وتيف كي ومعتواها ا همأ يلام ظروف 
الابتداية لذلك تكون أهذه المدرسة ا معينة 5 تلخص فى التالى + 

١‏ تنمية الدارس لغويا بما يضمن سيطرته على المهارات- 
الأساسية قراءة وكتابة وغهما وتعبيرا ٠‏ 

؟ اتزويده بالميادىء الأساسية فى الحساب دما يجعله بحسن 
التعامل فى بيككله 3 
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ب معاونة الدارسين على التكيف الاجتماعى وتفهم الظاهرات 
:الطبيعية المحيطة بهم وتزويدهم بقدر من الثقافة الاجتماعية الصحية 
..والعلمية والمسلوكية » يعينهم على التخلص من الخرافات والمعتقدات 
لأخاطئة سعيا الى الارتفاع بمستوئ: ألمواطنة ولتحقيق ذلك يجب على 
.هذه المدرسة أن تعدل وتكيف تنظيمها بحيث.تتسم بالسمات الآتية : 
كولا : اختيار المعلمين : 

يختار المعلم من مين الفكات التالية مع مراعاة المفاضلة بينهم 
“لاختيار أصلحهم : 

٠ ) المدرسون المتقاعدون ( على المعان‎ ١ 

المكلفون بالخدمة العامة من خريجى الكليات والمعاهد ٠‏ 

م ل المتعلمون من رجال القرية مثل امام المسجد ؛ مأذون 
“القرية » المشرف الزراعى ٠ه‏ الخ ٠‏ 1 

السيدات المتعلمات بالقرية + : 

ه ‏ يمكن الاستفادة بطلاب المدارس الثانوبة ودور المعلمين 
فى معاوئة معلم المدرسة فى أوقات خرأغهم ٠‏ 
ثأئيا تصنيف الدارسبين : 

٠ ) تتم الدراسة فى ثلاثة مستويات ( ثلاث حلقات‎ ١ 

؟ - مدة الدراسة بكل حلقة عشرة شهور ٠‏ ْ 

ل يقل الدارس من حلقة الى أخرى, بناء على نتائيج تقويم 
خقدرته التحصيلية واستيعابه للمعلومات والخبرات المقررة لكل حلقة ٠‏ 

4 س يضم الفصل أكثر من مستوى دراسى واحد ٠‏ 

ه ‏ يستطيع المدرس أن يصنف الدارسين داخئل: الفصل فى 
.مستويات تحصيلية متقاربة من خلال المناقشسة وعورض المعاومات 


عه :10 رك 
والخيرات للوقوف على مستواه العقلى بجانب تطبيق اختبارات تحديد 
“الأستوى التى تضعها الادارة العامة للتعايم الابتدائى والتى تصاحبه 
التباهج ٠‏ 
.ثالثا ب المناهج وطرق التدريس : 
نظرا لآن مدوسة الفمل الواحد تعد نمطا موازيا للتعليم الابتدائى 

لذا روعى آن تكون المناهج التى تدرس فيها هى نفس مناهج المدرسة 
الابتدائية وروعى فى التعلبيق الفعلى ما يلى : 

١‏ أن بطوع محتوى المنهج وتفاصيله للبيئة المحلية + نحيسث 
يرتبط بها ويبرز خصائصها وميزاتها ٠‏ 

؟ ‏ تستخدم طرق التدريس تالت تتفق ومستوى| الدارسين 


والتى تتناسب مع محتوى المنهمج وتكبيفه للهيئة خلا يتقيد المعلم بطريقة 
-معينة بل بتبع الطريقة التى تتلاءم مع ظروف المدرسة ومستوى 
الداردسين 


ا يقسم الدارسون الى مجموعات طبقا استوياتهم. التحصيلية. 
.وثعد الدروس بحيث تعطى كل مجموعة ما يناسبها من المادة » ويجوز 
تدريس أكثر من مادة فى نفس الحصة اذا اقتضت الخرورة ٠‏ 

4 س يستعين الملم. بالأدوات المتاحة. أيا كان توعها ويستغل 
المصادرر البيقية والامكانات الموجودة بها وبخاصة 'اللمؤسسات التعليمية 
الغرييةء 

١‏ تجرى عمليات تقويم مستمرة » وفى نهاية كل شهر يجرى 
تقويم آخر للوقوف على مستوى الدارسين ٠‏ 

؟" ل بعد خمسة شهورا يجرئ؛ تقويم: شامل للدارسين ينتقل 


158 م 


بمعقتضاه الدارس من. :مستوىق الى مستوى أعلى فى ضوء ما يحرزه من 
تقدم غى التحصيل واستيعابه للمنامج المتررة لكل مسقوى ٠‏ 

م يمكن أن يتقدم من برغب من الدارسين الى امتحانات النقل ' 
بالصفين الثانى والرايع بالمدارس النظامية وكذلك لامتحان شهادة. 
للتدام الدراسة الابتدائية ( نظام منازك ) * 


الاشراف الثنى والتوجيه ” 
١‏ يقوم بالاشراف الفنى موجه القسم الذى تقعم المدرسة فى 
دائرة عينه ٠‏ 


* ب يستلزم حسن التوجيه والاثنراف أن يبقضى الموج ه فترات- 
وتدريس دروس نموذجية بقتدى بها المعلم 4 كم بوجهه الى آمخله 
االطرق بعد تقويمه لأعماله ولدروسه التى بؤديها أمامه ٠‏ 

ا . تهيئة الغرص لمعلم. هذه المدرسة لزيارة المدرسة النظامية* 
القريبة للافادة من بعض ما يرى. من طرقة تدريس ومعينات تعليمية” 
وتعاد2 آراء وقبرات ٠‏ 

يقوم المتخسون هن مدزسى المدرسة النظامية المؤمئون». 
يككر المدرسة ذات الفضل الواحد' » بزيارة هذه الفصول فى غير أوقات 
الحم الرسمية لمعاونة معنميها ونقل خبراتهم اليهم مما يوطد العلاقات. 

ه ‏ يقرع موجه التسهم مدئ استجابة المعلم وأستعداده للقيام- 
يهذه الميمة 000 1 

١‏ يقوم موجهو المواد الثقافية بزيارة هذه الفصول من وقت- 
لض للتوجيه والارشاد كل' فى اختصاصه وكذلك رؤساء القطاءاته 
ومدين التعليم الابتدائئ ٠‏ 


-0- 
7 س فى نهاية كل عام يشنترك موجه القسم مع موجهى المواد فى 
تقويم التجربة وتقديم تقرير واف عما أحرزته من تقدم . وما صادفهم 
هن عقباتة > وذلك لمدارسته ضمن الموضوعات التى تبح فى المؤتمر 
المسنتوى ٠‏ : 
قطور عدد مدارس المصل الواحد : 
تضمنت خطة انشاء مدارس 'الفصل الوا احد منذ عامه//"1417) 
انشاء خمسة آلاف مدرسة ‏ خلال خمس سنوات بواقع ألفه مدرسة 
كل عام ٠‏ الا أن التنفيذ الفعلى لم بيصل فى أفضل الأحوال الا الى 
غصف العدد المقرر فى الخطة ٠‏ فقد بدآ المشروع بافتتاج ه70 مدرسة 
ذات القحك الواحد على مستوى, الجمهورية » وتزايد انشااء هذه 
المدارس حتى بلغ عددها فى عام / +٠‏ 54؟ مدرسة ذات القصلا 
الواحد ثم تراجم هذا العدد حتى وصل الى 0 مدرسة فى عام 
ةسه وقد ورجعم ذلك الى أحد الأسباب الآتية : 
توسع الوزاارة ذ فى أنشاء مدارس ابتدائية نظامية خاصة فى 
المناطق الناكية والفقيرة والعروية من الخدمة التعايمية ٠‏ 
اهتمام الادارات التعليفية بالممافظات بالمدارس الابتدائنة 
النظادية حيث أنهم مسئؤلون عن نسب النجاح والرسوب امام الوزارة 
عدم جدية المتانعة والاشراف من قبل الادازات وو الاقسام 
التعليمية بالمحافظات لمدارس الفضل الواحد وفلسفة انشائها ٠‏ 
نقص الوعى بأهداف هذه النوعية من المدارس فى الخليات 0 
نقص الوعى لدى. أولياء أمور الدارسين ٠‏ 
تراجع أولياء أمور الدارسين عن أرسال ابنائهم لاستكمال تعليمهم 
بمدارس الفصل الواحد نتيجة لظروفهم الاجتماعية والاقتصادية ٠‏ 
ولقد بلغ عدد الدارسين بمدارس الفصل الواهمد فى عام 
كركذا نحو 4ه٠9١1‏ دأرسا كان عدد الدارسين الذكور منهم 11١/6‏ 
لذ 


14د 
دارسا بنسبة 6رهه,/ » بيئما كان عدد الدارسات من الآناث »بوبه 
دارسة بنسية كراة/ ٠ه‏ 00" : 
ولعل انخفاض عدد الأناث يشير ألئ ضرورة الاستمرار فى توعية 
أولياء أمور. الفتيات بأهمية تعليمهن ٠‏ 
حدارس الفصل الواحد لتعليم الفتيات من سن م س 31 سنة : 
انطلاقا من مبادىء السياسة التعليمية الحالية التى تؤكد على تطور 
'التعليم تطوير! شاملا وتحقيقا ابدآ تكافق الفرص التعليمية لافتيات فى 
المتاطق ذات الكثافة السكانية المحدودة » والمناطق المحرومة من الخدمة 
التعليمية » ومن أجل توفير خدمة تعليمية تساعدهم وتهيىء لهم مناخا 
تربويا وصحيا ومهنيا سليما » لذا فقد صدر القرار الوزارى رقم 55> 
متاريخ مر ةا ٠‏ ويقضى بانثساء ثلاثة آلاف مدرسة ذات فصل 
واحد فى الكفور والتجوع والعزب من أجل توصيل الخدمة التعليمية 
لهذه المناطق للفتيات فى الشريحة العمرية من + ١4‏ سئة سدا لمنابع 
الأمية وتلبية للاحتياجات التعليمية وامينية الأساسية بما يلاثم الظروف 
. ألبيئية والاجتماعية لامتسردين ٠‏ 
ولقد أكدت توصيات اللجنة الاجتماعية بمؤتمر. الحوار الوطنى 
الذى عقد بالقاهرة فئ يوليو 1444 على ضرورة التصدى اشكلة الأمية 
عند النساء واعتبار هذه المشكلة تحديا رئيسيا يتحتم القضاء عليه خلال 
السنوات القادمة : وأن يآخذ تعليم البنات أولوية مطلقة فى الحملية 
التعليمية خاصة فى المناطق الريفية الىجانب توخير الرعايةالصحية للام 
والطفل ٠‏ والعمل على حصول المرآة الريفية على حقهسا الدستورى فى 
التعليم والخدمات الصحية والاجتماعية وثوعيتها بحقوةها وواحباتها ٠‏ 
هبررات انشاء مدارس الفصل الواحد يه : 
وتتمثل هذه المبررات فيما يلى 
1١‏ ) استيعاب الفتيات العل. لم يلتحقن بأى مدرسة ابتدائية 
وما زان فى سن الالزام ( + ١4‏ ). 


اه 
( بم) تيسير حصولهن على الخدمة التعليمية فى أماكن اقامتمن 
جما يلاثم الظروف البيئية والاجتماعية فى المناطق المختلفة » 
( ج ) تلبية الحاجات التعليمية وااهنية الأساسية لهذه الفكة من 
'ألفقيات للاستفادة بون كفوة عمل منتجة لخدمة أنفسهن وخدمة المجتمعً 
“المحلى و تهيكتهن ليعشن حياة آفضل ٠‏ 
.لد ( ترقية الوعى لدى الفتاة بالتغير والتكيف الاجتماعى ٠‏ 
( ه ) تنمية اهتمام الفتاة بمشاركتها فى المشروعات الانتاجية فى 
( و ) تعريف الفتاة بالمشكلات التى تواجهها ‏ وسبل حلها فى 
البيكة التى تعيش فيهما ٠‏ 
(ز) بي على التعليم الوخليفى الذى برتقبط بإقوار الفتاة 
'الاجتماعية ٠‏ 
) 4 ( تنمية وعى الفتاة ' ببعض المفاهيم الاقتصادية 0 
ترشسيد الاستهلاك ...ونظافة البيئة.وتنظيم الأسرة وغير ذلك ٠‏ 
( ط ) تنمية وعى الفتاة عن دورها الاجتماعى مستقبلا من حيثة" 
ددرها فى التنشكة الاجتماعية وتحمل أعباء الأسرة ونس“ اآلوعى الأسزرى 
فى مجالات الْذاء والملبس والمسكن ودورها الفعاك فىالاهتمام بالطفل 
.ورعايتسه ٠‏ 
ولقد القتوزارة التربية والتعليم مسئولية اعداد مدرسالفصل الواحدا 
للفتيات علىالويثة العامة للأبنية التعليمية . اصلاحا للمدارس القديمة 
وأنشاء مدارس جديدة خثشبية على مساحة 1١‏ متر مربع (4١؟‏ مترا) 
على أن يتم استثمار جميع المساحات المتاحة وتخصيص مخزن للادوات 
والأجهزة ومكان مناسب للتربية الرياضية ( ان أمكن ) بالاضافة الى : 
..دورة ميباأاة ٠.‏ 


و "7ض 


عَما حددت .الوزارة أن الذى, يُقوثم بالتدريس فئْ هذه المدارسم 
اعم مدرسات فقط » ومفضل من هن من خفس الكفر 3 العزية أو النجع» 
وآذا تعذر ذلك فمن أقرب قرفة فى المنطقة ٠‏ , 
نتظام الدراأسة فى مدارس الفصل الواحد للآذاث : 

مدة الدراسة بهذه المدارس خمس سنوات ( مثل المادرسه- 
الابتدائية ) ولكن دجوز حسب المستوى. العقلى للدارسات أن تختص, 
هذه الصفوف الخمس الى ثلاثة صفوف خقط ٠‏ اقى, أن مقررات السنة 
الأولى والثانية الابتدائية تدرسها 'الفءة فى الصف الأول » ومقررات: 
السنة الثالثة والرايعة قى الصف د » ومقرر السنة الخامسة- 
فى الصف الثالث ٠‏ 

ولقد أجاز 'انقرار الوزارى ف5؟ لسنة ١49*‏ الحاق الفتيات حسب:٠‏ 
الصفوف التى سبق أن اتممن الدراسة فيها فى سئين سايقة بالمرحلة: 
الابتداثئية وحالت الظروف دون :'استكمالها + 

ولتحقيق المروئة فى مواغيد اندراسة بمدرسة الفصل الواحسد. 
فى الكفؤر: والعزب والنجوع وقى, المناطق النائية ء كما حسندد القرار. 
:اتعطلات الأسبوعية أيام الأسواق والجمع والأعياد 5 

وتعتير هذه النوعية من المدارس مرحلة منتهية فيما عدا اللاتثى, 
يظهرن تفوقا ومهارة ورغية خى استكمال التعليم فيمكن 0 مواصلة 
االدراسة غى المدارس الاعدادية المهنية ثم الثانوية المهنية ٠‏ 

وتمنح الفتئيات في نهاية الدراسة شهادة اتمام الدراسة بمدرسة- 
الفصل الواجد ‏ وهى معادلة لكنعاد” اتمام الدراسة بالدلقة:. 
الاينشند ندأكية كك 


وتعتبر ألدرانسة بهذه المدارس نمطية كالدراشة فى التعليني” 


الات 


الابتدائى ‏ ويضاف اليها التكوين الهنى للفتيات طبقا للبيئة المحاية 
هالاضاخة الى الشاريع الانتاجية التى تزيد من دخل الفتاة ٠‏ . 

. وتضمنت خطة الدراسة مواد الترمية الدينية واللغية العربية 
.والرياضيات والعلوم » والدراسات الاجتماعية والتكوين المونى. 
والمشاريع الانتاجية ٠‏ 


وعدد الحصص المقررة آسبوعيا فى ظل القرار ه٠٠‏ أربعون حصة 
"الصف الأول » وسيع وعشرون حصة لكل من الصف الثانى والثالث » 
..وست وثلاثون حصة لكل من الصف الرنابع والخامس ٠‏ 
الاشراف وااتابعة لمدارس الفصل الواحد للأناأث ٠‏ 
فقد انشأت الوزارة ادارة عامة لهذه النوعية من المدارس يطلق. 
-عليها الادارة العامة لمدارس الفصل الواحد ‏ يقابلها مدير ادارة فى 
المديريات التعليمية ذات المستوى الأول » ومدير مرحلة خى المديريات 
التعليمية ذات المستوى الثانى » وديس قبسم بفى المديريات التعليمية 
.ذات المستوى الثالث كما عينت عددا من الموجهين المتخصصين للاثنراف 
على هذه المدارس 3 ويفضك من هم من كفس القرية أو الكفر: أو العزية 
أو النجع أو قرييين منها ٠‏ 


كما خصصت الوزارة حافزا ماديا قدره ونا زيادة عن 

المرتب يصرف لكل من هيئات التدريس والتوجيه والاثبراف! والادارة 

تشهريا » كما يصرف هذا الحاغز للعاملين بادارات المدارس ذات افنمك 
الواحد فى الادارات والمديريات التعليمية ٠‏ 

كما تم بالفعل انشاء 4 مدرسة ذات الفصبل الوجيد بنهط جديج. 

.كماما من المباني أعدته هيكة الأبنية التعليمية بحيثا يحقق أهداف هذه 

"التوعية من الذارس بالأضّافة الى +1١‏ مدرسة مؤقتة لمين الأنتهاه 


ل#اع5 سدم 


من المدارس التى تتولني انشاءها هيئة الأبنية وبذ! بيلغ اجمالى عدد: 
ابلدارس التى تعمل بالفعل نحو كن ا ة خصل واحعد حتىر 
أغسطس ه5ةأ ٠‏ الود 


وعد ووو 


نامل أن نكون قد آلقينا الضوء على عدارس الفصل الواحد نشسآتها 
وتطورها بما يفيد العاملين من الزملاء فى الميدان التعليمى ويما يؤكدد 
أهمية هذه المدارس ودورها الهام جدا فى تعليم من خاتهم خطار 
التعليم أو المتسربين سواء لكانوأ فىالقرى ال نعزلة أو النجوع والكفور, 
من أجل زيادة كفاءتهم وقدراتهم الانتاجية وأعدادهم بالحد الأدنى من . 
المواطنة الصدالحة 8 


وبالله التوذيق 6)» 
للمزيد من الاطلاع يرجع الئ:: 
١‏ المجالس القومية' المتخصصة : تقرير المجلس القومى لنتعليم. 


وَاثبحث العلمى والتكنولوجيا الدورة الأولى يونيه سيتمسر 19194 ل1. 
سن سدالانة » 


“نت وزازة التربية والتعليم : كتابٍ المعلم لمدرسة الفصل الواحه. 
أو الفصلين 4 الادارة العامة للتعليم لبان » منةا ٠‏ 

 #” 3‏ المجالس القومية المتخصصة : تقرير المجلس القومى للتعليم, 
والبحث العلمى والتكنولوجيا الدورة ع أكتسوير: يو يوليةةت 
بعال ع ض/14 "نت 


' القتصك الواحد 0 الفتيات ( دراسة ميدانية 7 0 ."-00 
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تلم رادار التايرا لانو ىلعام ولص 
فووا لعض ل لائاهان المعساضصة 
دكتورة / فاطمة محمد السيد على, 
كلية التربية بالفيوم ‏ جامعة القاهرة 
تهتم المجتمعات المعاصرة بتطوير نظم ادارتها » وذلك من أجل تحقيق: 
'التقدم وملاحقة المتغيرات واحتياجات الثئمية فالعصر الذى, نعيش فيه 
من الممكن أن نطاق عليه عصر الادارة العلمية * وما من نشساط أو اكدشافه 
أو اختراع أو خدمة انثاجية أو تعليمية اله وراءها ادارة تدفعها" 
وتخرجها ألى حيز الوجود ١ ' ٠‏ 
والواقع أن. الادارة هى المسئولة عن النجاح أو. الاخفاق الذى, 
اتحققه مؤسسة من المؤسسات أو وزارة من الوزارات أو مجتمع من. 
المجتمعات ولها الفضل فى تحقيق الأمداف التى يريد آى مجتمس, 
تحفيقها وقد أصبحث من أعظم القوى, الؤثرة فى عالمنا المعاصر وأصبح 
دورها حيويا وفعالا فى كل المجالات ؛ وفى مجاك التربية والتعليم تعد 
من مقومات نجاج ادارة التعليم وعاملا هاما من عوامل التقدم + فهى . 
تلور وتعدك الأهداقه التربوية وتضعها فى خطنوط عريضة 0 
بتلميقها أن خلطه متقصسين: يعداو ,مس الادارة من جك شمعية 1 
'. الأهداف التربوية ٠‏ 
والادارة الحكيمة فى أي مجال من مجالات العمل والانتاج تلعبم 
. دورا تقياديا بارز! فى تجميع الموارد وتوجيه الجهود. تجاه التحقيق 
الآمثل للأهداف المحددة للجماعة أو المؤسسة ٠‏ ونستطيع أن نؤكد أنه 
ما كان لمؤسسة أن تصلالى تحقيق تحقيق أهدافها وزيادة وتحسينٍ انتاجها الا 
.عالادارة السليمة ٠‏ وثلك الأهمية البارزة تدعو الى العثاية ية بدراسةٍ 
قطوير ادارة التعليم الثانوئ ٠‏ فالادرة فى هذه المردلة تمثق آهميلئة 


شك 


كبيرة نظر! لصلتها الوثيفة بما يسيقها وما يتبعها من مراحل التعليمج 
تاك الصلة التى توجب الدقة فى تخطيط مناهجه ومناشطه لينجصح فى 
أداء دوره متميزا بملاءمته لذاته وظروف طلابه وتحقيقه لأهدافه العامة 
والخامصسصطةء 
وتطوير المدرسة الثانوية شأنه شآن آية منظمة من منظمات المجتمع 
على أسلوب مخطط وموجه للتغبير المنشود والمتناغم مع متطلبات: 
المجتمع والمتغيرات المتلاحقة فيه + ويتسع مفهوم تطوير هذه المدرسة 
ليشم لجميع جوانيها وعلىرآسها الادارة اللدرسية فبينسقتطوير تتكامك 
أجزاؤه بما يحقق: الأهداف المرغوبة لامدرسة ٠‏ ويمثل هذا التطلوين 
تسرورة يفرضها الأخذ باحتياجات التحديث والتطوير فى ااجتمعات 
اللعاصرة » وكذلة مأ تفرضه المواصفات المطلوب توافرها فى مواطن 
'للقرن الحادى والعشرين سواء من فرد متعدد المهارات أو فرد قادر 
على التعليم الذاتى أو فرد قال لاعادة التدريب والتاهيل عدة مرّات 
فى دياته العلمية ٠‏ 


الشمسكلة : 


.على الرغم من الجهود. التى .تيذلها الادارة” المدرسية فى مصر 
ألا انها لاتزال في حاجة الى التغيير والتقدم » لتتلا»م مع الثورة 
العامية والتكنولوجية التى غزت العالم فى العهود الأخيرة » فالادارة 
المدرسية غي مصر فى حاجة الى مزيد من التجديد والابتكار والتطوير 
أكى تكون فى مستوى المسئولية ولايد من الادنتفادة من خبرات. الدولك 
المتقدمة 5 الإتجاهات المعاصرة بها حتى تحقق الاذارة اللذرسية فى مصر 
التطوين والتقدم الذى نشعى للوصوكا أليه ٠‏ 
ومن هنا يمكن صياغة مشكلة إلدراسبة نفى التساؤل الرئيسي 


1- 


58 سم 


كيف يمكن تطوير ادارة التعليم الثانوى العام فى مصر فى ضوء 
الاتجاهات التربوية المعاصرة ؟ ويتفرع منهذا التساؤلالأسئلة الفرعية 
#ا#يةة: 
دما .آعم المعالم البتى بتميز بها واقع ادارة التعليم الثانوى العام 
.فى جمهورية مصر العربية ؟ 
؟ ‏ ما أهم اتجاهات الفكر. التربوى| المعاصر لتطوير وتجديدا 
'الادارة المدرسية لاتعليم الثانوى العام ؟ 
سم كيف يمكن الاستفادة من اتجاهات الفكر التربوى المعاصر 
لتطوير ادارة ااتعليم الثاتوى العام بمصر ؟8 
- ما التصور امقترح لتطوير ادارة التعليم الثانوى بمصر ؟ 
0 من الدر/أسة : 
يتمثل الهدف الآساسى من هذه الدراسة فى التعرف على 
الاتجاهاثت المعاصرة للاستفادة منها في تطويرا آدارة التعليم الثانوي 
العام خى مصر والتوصل الى تطور مقترح ٠‏ 
“؟همية الدراسة : 
تستمد هذه الدراسة أهميتها مما يأتى : 
أن التعليم الثانوى العام يؤثر تأثيرا كبينا فى مستقبل أبناء 
المجتمع نظرا لصلته بالارحلة الجامجية التي تنيه'» ويتوقف .نجاح هذا 
“اأفوعه من إلتعليم على مجموعة من العواملٍ من أهمها نجياح أدارته 
:التعليمية فى حشد |الامكانات وتوقفير. الإحتباجات والصرص علي 
“التجديد والأنطلاق ومن هنا لابد من دراسة واقع هذه الادارة للوقوف 
سعئى تواحى النقص بهاء 
أن تطوير آدارة التعليم :الثانوى يستازمدراسة أهم الاتجاهاتة 


مه 
|العاصرة فى مجال الادارة من آجل وضع تصور مقترح لتطوير ادارةة 
التعليم الثائوى فى مصر ٠‏ ْ 
أنها تحاول الاسهام فى اللحاق يركب التقدم الهاكل والخلاص. 
من المشكلات والعوائق التى تحد من الانطلاق فى مجسال التعليي. 
والتغيةء 
منهسج الدرأاسة: 
تستخدم الدراسة المنمج الوصفى وذلك على النحو التالى : 
-١‏ عرض لواقع ادارة التحلييم الثائوى العام فى جمهورية: 
مصر العربية لاستخلاص الصعوبات التى تقابل ادارة التعليم, بهذ ه. 
الرحلة ٠‏ 
؟- عرض لاتجاهات الفكر: الادارى المعاصر فى بعض الدول.. 
“اسم عرض للتمون المقتيح نتطوير الادارة التعليمية للتعليم. 
الثانوى العام فى مص فى ضوء ما توصلت اليه الماحثة من درأسسة: 
واقع ادارة التعليم الثانوى فى مصر وهم, الاتجاهات المعاصرة ٠‏ . 
الدراسات السايقة 2 
١‏ - ششاكن محمد فتحئى أحمدا د 
اصلاح الادارة التعليمية فى مصر فى ضسوء مقومات الفكر. 
الادار ى المعاصر. دراسة تحليلية . 
وقد تحددت مشكلة الدراسة فى التساؤلات التالية : 9 
(13 ) ما 'تجاهات الفكر الادإرئ عامة ؟ وتطبيقاتها فى الاداري: 
الساينية 071 ْ 


سد 
أ( ب ) ما اتجاهات القكر الادارى المعاصر فئ الاصلاح' الادارىع, 
للتعليم ؟ ْ ْ 
'( ب ) الى مدى ارتبطت محاولات اصلاح الادارة التعليمية فى. 
مصر بهذه المقومات + 
.واستخدم انباحث منهج الوصفى التحليلى » وتهدف الدراسةء 
“الى التعريف على أهم مقومات الفكر الادارى المعاصر التى يستند اليها 
الاصلاح الإدارى فى التعليم ».وفحص وتبطيسل محاولات الاصلاح, 
الادارى للتعليم اخصرى فى ضوء هذه المقومات بغية التوصل الى تصورر 
مقترح للاصلاح الادارى فى التعليم المصرى + 
وتوصل الباحث الى العديد من المقترحات التى من أهمها ضرورة. 
تنمية كفاءاتالأفراد الممارسين للوظائفالادارية والارتفاع بأدائهم “وآن. 
يكون اختثيار الفرد تكل منصب. ادارى مؤسسا على شروط وقواعد 
مستقاة من' متطلبات هذا المنصب » وضرورة اعداد رججال الادارة 
التعليمية اعدادا أكاديميا للعمل الذى يمارسونه ٠‏ 
؟ ‏ أمين محمد النبوى : 
ادارة الجودة الثباملة » تصور مقترح لادارة التغبيي التربوى 
على المستوى المدرسى فى جمهورية مصر العربية ٠‏ -وقد: تمثات مشكلة. 
الدراسة فى السؤال التالى : كيف يمكن الاستفادة من مدخل ادارة 
أأجودة الشاملة فى أحداث التغيير التربوى على المستوى المدرسى. 
يجمهورية مصر العربية 0 
ويثفرع عئه الأسكلة الفرعية الثالية + 
12 4 ما آهم المداخل' الحديثة فى ادارة التخييي الثربوى ؟ 
( ب ) ما المقصوم بمدظ إلجودة الشاملة وكيفية استخدامه خنع 
' أذكرة التغيير التربوئ ؟” 


سس 5 اسسم 


( ج ) كيف يمكن تطوير عمليات ادارة التغيير التريوى على 
الاستوى المدرسى فى جموورية:مصر العربية من خلال مواءمة مدخل 
الجودة الشاملة ٠‏ : 
واستخدم الباحث المنهج الوصفى التحليلى لابراز أهعم وأحدث 
تماذج ادارة التغيير التربوى, وكيفية تطبيقها على المستوى المدرسئ 
اذى الغديد من دول العالم وتحليل امكانيات. الاستفادة من هذه المداخل 
خاصة مدخل الجودة الشاملة وقد توصل الى أن الادارة مهئة من المهام 
الصعبة » وهى القادرة على آن تصن التخيير وآن التغيرات العالمية على 
.جودة العفلية التعليمية بجميع أيبادها ٠.‏ وبدلك نتزايد الحاجة الى 
نتدعيم الآليات المساعدة على نجاح ادارة الجودة الشاملة فى التعليم 
المصرى باعتبار أن مدخل الجودة يمكنه أن يساعد على زيادة قدرة. 
النظام . التعليمى خاصة على المستوى المدرسى على ادارة التغين 
ااتريوى بفعالية ٠‏ 
أحمد محمد غائم : 
التربية الاداريبة كآحد مداخل تطوير. الادارة ٠‏ وقد تمثئلت مشكلة 
#لدراسة فى الأسئلة التالية : 
ما مفهوم التربية الادارية.؟ 
ما دور التربية تجاه تطوين الادارة ٠‏ 
ما الأساليب والطرق: المناسبة لتدقيق هذا الدور ؟ 
وتوصك الباحث الى مجموعة من التوصيات من أهمها المساهمة قى 
نشم آلوعى الادارى من نخلال أوعية نقل المعلومات الجماهيرية المخطنة 
موالتوجيه باستخدام الاختبارات النخاصة بتياس الممارات الاداري ب 


-ه1آل- 

وتطوير معايير هذه المستويات والمهارات ودعم المدارس المطية لتحسين. 
خدماتها التربوية بوجه عام وفئ مجال -التربية الادارية بوجه خاص .. 

غ ‏ السيد عيد العزيز 1 الترافياء 

ادارة التغيير التربوى ذئ ضر دراسة حالة + وقد تمثلت مشكلة 
الدراسة فى الأسثلة التالية : 

ما هى ادارة التغبير التريوى ؟ وما خطواتها واستراتيجياتها 4 

ما هو التخطيط للتغيير التربوى ؟ وما مبادثة ؟ وماالمراحل التى. 
تمر بها عملية التخطيط للتغيير التربوئى ؟ 

ما علاقة الواقم التعليمى المصرى, بعفهسوم .ااتخطيط للتغييي. 
التريوى وميادئه ومرآحله ؟ 

ما هو تنظيم التغيير | لتربوى ؟ وما معوقات هذا التنظيم ؟ 


ما عسلاقة الواقبسع التعليمى المصررى بمفهوم تنظيم التغييب 


ويهدف اتبحث الى توضييح ذور ادارة التغيير عندما يراد أو يكم أحداث 
التغيير التربوى فى مصر » واعتمد الباخث على منهج أسلوب النظم ٠‏ 
وتوصل للمجموعة من التوصيات من أهمها اشسترآك المجتمع كله فى عملية- 
التغييي » وتقديم البدائل والاخقيارات باعتبارها استراتيجية ضرورية 
وحبيوية لادارة التغبير التربوى » وربط خطط التغيير التربوئ وأهدافه 
بالبيكات المحلية لتحقيق احتياجاتها فى ضوء أمكانياتها واعادة النظي ٠:‏ 
فى تنظيم وزبارة التعليم' والمديريات والادرارات التعليمية ليكون أكثن , 
وظيفية وقعالية فى تحقيق مطالب التنيير التربوى وتطويره ٠‏ 


5 ونا 3-2 
ه ‏ جمال محمد إبو ألوفا : 
الادارة بالاتفشاق. كاسلوب عصرى لإدارة المدرسة فى" الوطن, 
العربى لمواجهة متغيرات العمر وقد تمثلت مشكلة الدراسة فى السؤال 
"التالى : كيف يمكن استخدام أسلوب الادارة بالاتفاق لإدارة المدرسة 
.قي الوطن العربى اأواجهة مثغيرات العصر ؟ 
ويتفرع من هذا السؤال التساؤلات الآتية : 
ما فلسفة الأدرسة فى الوطه العربى كمنظومة تربوية ؟ 
ماذا نعنى يأسلوب الادارة بالاتفاق ؟ وما اهميته فى ادارة 
'المدرسة كمنظومة تربوية ؟ 
ما أهم صور وأشكال أسلوب الادارة بالاتفاق ؟ وما هى 
متطليات. تطبيقه فى مجال آدارة المدرسة 0 
ما دور أسلوب الادارة بالائفاق فى مواجهة هذه المتغيرات ؟ 
واستخدم الباحث المنهج الوصفى التحليلى بالاضافة الى منهج 
تحايل النظم لتفسير طبيعة 'العلاقاته المتعددة بين مكونات المدرسة 
كمنظومة تربوية '٠‏ 
وتوصك الى أنه لضمان نجاح أسلوب الادارة بالاثقاق فى ادارة 
“!ادرسة يجب توافر: عدة مقومات أهمها : 
التقييم الذائى م( والاستفادة من الرؤساء وكذلك الاستفادة دن 
المرؤسين 04 والمثافسة الشريفة 43 والنقاش الجماعى ' 3 
وواضح من عرض الدراسات السابقة فى مجال ادارة التعليم فى 
جمهورية مصر العربية أنها. تختظف عن الدراسة الحالية اختلافا واضحا 
«وذلك لأن الدراسة 'النحالية تهتم بدراسة الاتجاهات المعاصرة فى مجالة 


2-71 


أدارة التعليم الثانوى العام ومحاولة الاستفادة منها غى وضع تمسو 
.مقترح لأتهوض بادارة التعليم الثانوى فى جمهورية مصر العربية .٠‏ 
خطوات الدراسة : ش 
' تسير اادراسة وفقا نللخطوات آلثالية : 
١س‏ ددراسة واقع ادارة 00 الثانوى العايم فى جمهورية مصر 
«العربيةء 
؟ ‏ عرض بعضل الاتجاهات المعاصرة فى مجال تطوير. ادارة 
التحليم الثانوى! في بعض الدول المتقدمة ٠‏ 5 
ل عرض تدمور مقترح و0 بادارة التعليم الثائوى فى 
جمهورية مصر العربية + 
دراسة واقع ادارة التعليم الثانوى العام 
فى جمهورية مصر العربيسة 
.يجدر بنا قبل أن نتناول واقع الادارة التعليمية فى مصر ان 
.كتتعرذُن لفهوم الادارة مصفة عامة والإدارة 0 ة التعليمية مصفة خاصة ٠‏ 
متهسسوم الادارة : : 
هناك تعاريف كثيرة تلادارة » فقد عرس فايول 1مجود"5 الادارة بأنها 
التنبؤ والتخطيط والتنظيم واصدار الأوامر والتفسيق والرقابة ٠‏ 
ورأى براون 2708 أنها مجموعة المجهودات لجميع أعضاء 
المشروع فى سبيل الوصول الى أهدافه ٠‏ 
والادارة عند دركنم 275665 هى عضو له وظائف متعددة » بدير 
[لأشروع ويدير العملا والعك * ٠‏ 
أما جونسون #مهسطه” فقد رأى أنها عملية أو طريقة يقم بها 


الات 

وباستخدام طرق وعمليات تجعل العمل فى تناسق 4 وتوحد الجهود- 
السير تحو الهدف المحدد ٠‏ 
منهوم الادارة التعليمية : 

الادارة التعليمية » عى كل عمل ؛ منسق » منظم يخدم التربية 
والتعليم ويتحقق من ورائه الأغراض التربوية والتعليمية تحقيقا يتمشى . 
مع الأهداف الأساسية من التعليم ٠.‏ 

والادارة المدرسية تعتبر جزدا من الادارة التعليمية ويعنئ 
بالإدارة المدرسية جميع الجهود المنسقة التى بقوم يها مدير المدرسة 
أو ناظرها مع جميع العامئين بها من مدرسين واداريين وغيرهم » بغية 
تحقيق الأهداف التربوية داخل المدرسة ٠‏ 

ويتضح من المفاهيم السابقة أن العلاقة بين ادارة التربية والادارة 

المدرسية علاقة إلكل بالجزء » يمعنى أن الادارة المدرسية لإ تزيد على ان. 
تكون جِرءأ من ادارة الثربية ٠‏ 

ويهمنا هنأ تناول الادارة التعليمية وهى تتمثل فى وزارة التربية: 
والتعليم والمناطق التعليمية والادارات المدرسية ٠‏ 
١1س‏ وزارة التربية والتعليم : 

وزارة التربية والتعليم فى مصر يرجح الأساس التاريخى لها الى. 
عام لكام عثدما أنشىء أول جهار ادارى تعليمى لتولى ادارة ومنظيم 
التحليم الحديث فى عهد محمد على > وأطلق على ادارة التعليم وقتفذ 
أسم ديبوآن المدارس ومع تطوير التنظيم السياسى فى مصر تغير اسم 
ديوان المدرس الى نظارة المعأرف عام امام ثم الى وزارة المعارف 
العمومية عام كام ثم الى وزارة التربية والتعليم عام مام + 
وقد نظمت ادارة التعليم. منذ نشاتتها فى مصر على أسباس المركزيةة 


لاتب 

#لتامة + وقد مسترت المركزية فى ادارة التعليم فى مصر حتى يومنا 
بعذا مع وجود يعض يعض الصلاحيات المحددة للمحلبات يا ومن بزو مظاضص 
مركرية الادارة 1 أن تعيبنات العاملين وتتقلاتهم مين المحافظات 6 وتخطبط 
المناهج وخطة الدراسة » وامتحان الثانوية العامة » وغيرها.من الأمور 
عى من اختصاص وزارة التعليم بالقاهرة. ٠‏ 
8 اعت التعظيمية : 

نكت المناطق التعليمية فى عام 1584م بطزيقة مشايهة لتنظيم 
اللوز 0 6 وبرآأس كل منطقة مدير يبعيئنه الوزين وبغاونه مديرون 
مساعدون ومجموعة من الموجهين ثم تعديل المسمى ليصبح المديزيات 
التعليمية وتتمثل أهم اختصاصات المديريات التعليمية قيما يلى : 

٠ لدارة التعليم فى دائرة المنطقة‎ ١ 

؟ ب التخطيط لتطوين التعليم وفقا: للاختياجات المحلية ٠‏ 

تحقيق الفائدة الكاملة من مصادر التمويكا احلية ولشروطم ١‏ 
التعليمية وتتسجيع الناس على المشاركة هئ المناششط التعليمية ٠‏ 
المناطق التعليمية ادارة التعليم على المستو ى الاقليمى أو م 5 
تتدوج فى الوظائف الى ما نل 2 

و مدين التربينة والتعليم : وهو يمشل التربية والتعليم فى 
المحافظة وهو فى عمله يتصل بالؤزارة المركزية من جائب » وبالمحافظ 
من جائب آخر. » وبالمجالس المحلية والشعبية من جانبٍ ثالنثا ٠,‏ 

؟ ل وكيك المديرية وهو المسئوك.عن جميع الأعمال التنفيذية 
بالمديرية وينوب عن المدير عند غيابه ٠‏ 

 *“‏ مدييرو المراحل والقطاعات المختلفة ويشرقون على كل مرحلة 
0 (مسع) 


د 08 مم 


4 ب رؤساء الأقسام وهم الذين يشرفون على تفاتيش الأقسام+* 
وفئ .التعليم .الاعدادى : والثانوى.يعين رئيس قسم لكل مرحلة اذا زاد 
عدد المدارسن .عن عشرين مدرسة ورئيس نسم للمرحلتين معا اذا قل 
عدد |.إدارس عن ذلكا ٠‏ 

ه ‏ نار المدارس وهم الذين يشرفون اداريا على تنفيذ 
السياسة التعليمية العامة فى المدرسة وعلى سير العمل يها ويشرفون 
على صلة المدرسة بالبيكة ومجالس الآباء ٠‏ 
؟.س الادارة اكدرسية: 
' الادارة المدرسية هى الوحدة القائمة بتنفيذ السياسة التعليمية » 
وتعثير العلاقة بين الادازة التعليمية والادارة المدرسية علاقة الكل 
بالجزء ؛ بمعنى ان الإدارة المتزسية هى جزء من الادارة. ,التعليمية ٠‏ 
وتقوم الأدارة التعليمية بتقديم العون والمساعدة مالها وفنا للادارة 
المدرسية وامدادها بالقوى البشرية اللازمة » لتنفيذ السياسة العامة 
الأرسومة » وتحقيق الأهداف التعليمية الموضوعة وتقوم كذلك بالاشراف 
والرقابة عليها لتذمن سلامة هذا التنفيذ "٠‏ 
ونظار. المدارس هم الذين يشرفون ,اداريا بصورة عملية على تنفيذ 
السياسة التهليمية العامة فى المدارس وعلى. سير العمل بها » ووظائنهم 
متئوعة ومتعددة 6 إفئية وادارية 08 بالاضافة الى الاشراف على مجالس. 
الابناء والمعلمين وعلى. تحقيق صلة المدرسة بالبيئة + وتتدرج ادارة 
الأوائل حنى تصل فى النهاية الى اللدر س ب ويجائب هذا التدرج نجد 
تدرجا آخر اداريا » يتمثل فى سكرتير اللادرسة “ومدير, المخازن “والكتب. 
والعمال ٠‏ وكلٍ هؤلاء فى خدمة ادارة المدرسة وتلاميذها 
وهم عنصر مكملَ للمدرسين فئ العملية التعليمية .© " ' 


ومدرسيها 2« 


”7 عه 
#ادارة المدرسة الثانوية بمصر : 
تمئثل ادارة التعليم الثائوى أهمية كبيرة فى تدقيق أهداف هذه 
ارحلة وهناك مؤشزات عامة تلعب دورها فى ادارة وتنظيم المدرسة 
الثانوية فى مصر وآهم هذه المؤشرات ما يلى + 
١ .‏ ا الحكم المحلى بما يتمثل فىالأدارة المطية والتنظيماتالمختافة 
.والمجالس الشعبية ٠‏ 
؟ # الأسلوب الديمتراطئ بما يتمثل فى الايمان بكرامة الفرد . 
وقدراته وتدمل المسثوليات وتفويض السلطة ٠‏ 
ج دآن بلادنا فى وضعها الجديد قد اتجهت فعلا نهو نظام 
لا مركزى, بهدف الى تدعيم الوحدات الأقليمية وتقوية أركانها » 
وإن بلادنا وقد أرتضت النظام الديمقراطى تؤمن بالنقد الذاتى البناء » 
وبالقيادة: الجماعية وتكافؤ الفرص فذلك ييعكس اتجاهاتها بوضوح على 
المدزسة. الثانوية وادارتها ٠‏ 
'“وهتاك" العامة تراعئى اليه الثانوية من آهمها ما يلى > 
2 تشجيع فردية ة التلاميذ وأعضاء هيكات التدريس 2 
<< * لس تنسيق جهود العاملين فى المدرسة ٠‏ 
سه المشاركة الفعالة الواسعة ف تحديد السياسة والبرامج ٠‏ 
تفويض سلطة بعضل المسثوليات والواجيات الى الأعضاء 
'العاملين بالمدرسة بعد تحديد استعدادأتهم وقدراتهم اتحقيق القيادة 
:الجماعية.٠‏ 
آنشاء. ُرامج للعلاقات العامة يهدف الى تعريف السلطات 
التعليمية والمجتمعات المحلية بسياسة المدرسة وبرنامجها وما تقوم 
.به من بساط م ' 


ا 
وتعمل ادارة التعليم الثانوى على تحقيق . أهداف المرحلة الثانويقة: 
ألتى تتمثل فيما يلى : 
١‏ قزويد التلاميذ بالخبرات والمعاومات الأساسية اللازمة لهم, 
فى حياتهم العامة ٠+‏ 
؟ ‏ أاعداد القادرين على التعليم وتمكينهم من مواصلة الدراسة". 
بالمرحلة المتالية ٠‏ 
_ توفي | احتياجات 8 اويتاليات .التطور الاجتماى والالتسادم 
كو كير فك من اليد ا على ه درجه 5متر كل من المهارة للعمل ا 
المخظفة نسواء فيما يتصل بالوظائف العامة أو بنواحى الانتاج 
االمختافة ٠‏ 0 1 5 
ومعلم المرحلة الثانوية له دور أدارى حيث يآخذ على عاتقه قيادة: 
0 تحو ترجمة الأهذاف التربوية ألى 00 عملى سلوكى واجرائى» 
واحداث التثئيب الاجتماعى لوب 7 
قواعد الحصول على المناصب الادإرية بالمدارس الثانوية : 
وظائف 'الادارة التعليمية 0 0 ثلائة شروط هى : 
الأخيرتين على ا 
؟ ‏ قضاء عدد معين من السنوات فى التعليم والوظيفة السابقة” 
وهو ها يعرف بالأقدمية ٠‏ 1 


# - حضور بزنامج تدريبى يعقد على مستوى الادارة أو المديرية” 


ك7 7ع 


وقد نصت المادة « 1 » فى القرار: الوزارى رقم 5 بتاريخم 
70 /هدام. بشأن تواعد النقل والتعبين فى وظائف العاملين 
' بالتعليم على أن تتم الترقية للوظائف الأعلى بالأقدمية والاختهار طبقا 
#انسب المحددة قانوئأ » وذلك بالنسبة لكل ستنة على حدة » على أن يبدا 
بالجزء المخصص الترقية بالأقدمية ٠‏ آلا أن بعض رجال التربية 
: ميعترضون على سياسة تقليد المناصب القيادية الرئيسية كمدير التعليم 
٠جالمديريات‏ التعليمية والمديرين المساعدين للدرحلة الثانوية ومديرى 
اللدارس الثانوية ونظارها » ويرون أن يكون التعيين وفق معايير أكثر 
تتقدما وأن يؤخذ فى الاعتبار الانتاج العلمى للمرشحين والصفات 
الشخصية » والمؤهلات الدراسية » والقدرات الابتكارية والقيادية وآن 
- يكون بمسابقة حتى يكون هناك تنافس بين العناصر المتقدمة » وحتى 
بتقلد الوظيفة اكفاء المتقدمين » وأن ترتقع درجات: نظان المدارس 
"الثاقوية المالية فتصل لدرجة وكيل وزارة وذلك باعتبار. أن تلان 
.ومديرزئا المدارس الثانوية بؤدرون تأثيرا كبيرنا فى الاتجاه التربوى 5 
بعض الاتجاهات المعاصرة 
فى هجال آدارة التعليم الثانوى 
لاشك فى أن .العصر الذى نعيش فيه هو عصر التقدم العلمى 
بو التكنولوجى فى كافة ميندين العلم خاصة فى مجال الادارة » وتعتبن 
«اتكنولوجيا الادارية الحديثة مقوما أساسيا من مقومات الفكن الادارى 
“المعاصر » 'التى يستند اليها الاصلاح الادارى فى التعليم * 
وقد ظهرت التقنيات الحديثة فى الادارة والتنظيم التى انتشرت 
“فى مَعظم مؤسْسات المجتمع الحديث » حيث لا يقتصر الأمر على ميكنة 
ملالاداربة نو على أنتخدام الحاسبات الالكترونية » بل أصيح الأمر يتجاوزا 
' .«معد! كله إلى''استخدام تقتياث ادارية لا تحتاج بالضرورة الى الآلة ٠‏ 


5ه 


وسوف تتناول الماحثة أهم الاتجاهات المعاصرة فى رجال الادارة: 
وتدرييهم ومحاسبتهم والنظام المركزى واللامركزى وكثره على الادارة 
كم دراسة أهم الأساليب الادارية المصاصرة » وذلك حتى يمكننا 

االاستفادة منها فى اصنلاح اح الإدار 5 بمصرا ٠‏ 
أولا : أهم الاتجاهات المعاصرة فى, اختيار الآداريين 

ومحاستبهم : : 

يتم ااختيار رجال الإدارة الت.ليمية عادة بالاعتماد على لعنلا 

الدراسى والخيرة المهنية والأقدمية والكناءة كما تؤكد بعض الطرق. 

ادي 0-0 الأقدمية والخيرة » الا أن الاتجاه العام .فى ا لاختيار يقوم 

س الجمع مين هذه الذواج ى الى جانب الكفاءة + وقد تعمالت. 

0 حديثا فى ألولايات المتحدة الأمريكية © مضرور 3 توشيق شق العلاقة 

بين م والماسمت التى م ماعداد العلعين والدة] الأداريين 6 
ومن الملاحخظ ا 15 دول العالم متتدريبه العاماين فى 

ميدان الادارة المدرسية حيث يتم اعداد النرامج الدورية والقالية 


ربين وتدريبهم 


وبرامج .اعداد القادة أرقع كفاءة العاماين فى جبذا الميسدان » وفى 
إلولايات المتحدة الأمريكية تقوم معاهد الدراسات. العليا فى تلناسق ' ممعم 
مجئس الادارة التعليمية باإجراء تجارب على الممارسات: الجديدة فى ف 
تدريب مديرى المدارس بقصد التجديد والقيام يبحوث عن مشكلات. 
الإدارة ة وأساليبها الجديدة وتشكيل أدوات جديدة بقصد تحسين الادارة 
المدرسية وماله مغزى ودلالة أنها تستكشف كول امرة الدروس الادارية 
اللمكنة التى يمكن ااتعليم أن يفيد منها, ب مفجصيه المجالابه الأخر؛ إلتى. 
تقدمت افيه الممار سات الإدارية. «تقدما, كبها قد ٠‏ وبسح | هناك قبي ورايته 


ينو 708 تقد 


جانبية تمكن دخول رجان من خارج النظم التعليمية لادارتها به وهناك 
أيضا عدة جامعات وضعت وطورت قروعا جديدة للمعلومات لادارة 
البحوث وأنظمة للتحليل بقصند تحسين اتخاذ إلقرارات والكفاءة 
والأداء انعام ولقد وضعت كليات عديدة وجامعات بمساعدة مؤسسات 
نخاصة خططا شاملة طويلة المدى للتنمية امستقيلية وننذتها وهذه 
التطورات ليست قامرة على الولايات المتحدة الأمزيكية فقط فهناك 
حركات ممائلة فى اتجاهات نراها فى كل من كندا وفرئسأ وانجلئرا ٠‏ 
ومما ينبغى ذكره أن مدير: المدرسة فى بعض الدول المتقدمة 
لا بمكن أن يقتولى عمله الادارى ألا بعد اجتياز الدوزة التدريبية حتى 
يمكن له تآدية عمله بنجاح لأنه سوفٍ يحاسث على نتهجة عمله وهو 
ما يعرف بنظام المساءلة أو المحاسبة أو المسئولية ولأهمية هذا الاتجاه 
سوف آأتناوله ذيما على : 
الانجاه نهو الأخذ بنظام المخاسبة أو الكسئولية جنانممسامممه 
مصطلح المحائبة أو المسستثولية من المضطلحات الجديدة ثئ 
القاموس التربوى وله آهمية بألغة فى مجال الادارة التعليمية ٠‏ 
والمساءلة عملية'ذات اتجاهين » أحدهما يتمثسل"فئ المسثولية 
المكلف بها شنخص ها والثأنى يتمثل خب ىالمحاسبة غلئ حسن أداء الشخص 
لما كلف به » وتعمل المساءلة على تحقيق غرضين. رئيسيين أحدهما. 
العمل على الحفاظ على مستوى الآداء العامالمنظمة وتحسينه والارتفاع 
305 وثائيهماً يتعاق بالكشف عن نقاط. الضعف ,فى أحاء الأفراد أو أية. 
سلبيات أخرى من خلال وجود .نظام مناسب. لحل المشكلات ٠‏ والمساعلة: 
عملية هامة وضرورية لأية منظمة لأنها تعمل دائما على المراجعة النقدية 
لمستوئ أدائها والعمل على تحسيئه من خلال دفعه الى الأمام فى 
النواحى الايجابية من جهة وعلاج السلبيات وتلافيها من جهة أخرى * 
عوبهذا تصبح المساءلة عاملآ هاما فى اتخاذ القرار : 


قد 


ومن الاتجاهات المعاصرة «التى تؤدى ألى نجاح اللديريتقى تأدية 
عملهم' بالارحلة القانوية الاتجاه نحو تطبيق النظام. اللامركزى. فى. 
الادازة التعليمية + وسوف أتناوله فيما يلى : 
الاتجاه نحو تطبيق النظام اللامركزى فى ادارة التطيم الثلنوى : 

من أهم الاتجاهات المعاصرة فى مجال ادارة المدرسة الثانوية: 
«الاتجاه نحو تطبيق اللامركزية فى الادارة » وتعد الولايات الاتحدة 
الأمريكية من أهم الدول التى تأخذ بهذا الاتجاه » فالنمط الأمريكى مر 
آدارة انتربية يقؤم على أساس اللامركزية المتارفة » التى تصل الى حد 
سلبية الدولة فيما يتصل بمسائل التربية وذلك منذ التعديلى العاشس 
للدستور سنة ١4لاام‏ حيث انتقل الاشراف علىشئون المدارس وشئون 
#لنردية بوصفه سلطة من السلطات غير المنصوص عليها الى. الشعب فى 
كل من هذه الولايات » وهذا الوضع عكس النظام الفرنسى فهى يقوم 
على أساس الجمع بين المركزية واللامركزية خى أدارة التربية وتمويق 
ورامجها بما بحتق قيادة السلطة المركزية وحوية النسلطاته المحلية ' 
مشسكق فريد :* 0 3 

وقد آثبت رجال التربية الأمزيكيؤن أن تابيق. النظام, اللامركرى: 
فى الادارة هو الأفضل لنجاح العملية التربوية ووأنه يتيح الفرصة.لأخذ 
الآراء فنهو أفضلا من. تطبيق النظام المركزى فى. الادارة ٠‏ 

. وتتمتع 'المدرسة الثانوية فى اتجلترا بوضع مميز يرجع اللى الحريةة 
#واسعة الممنوحة للقائمين بالعمل'فيها هن خاختر ومدرسين وغيوهم. فئن, 
الختيار المناهيج واليرامج: الدراسية والكتب وطرق التدريس + 


| علد 
ثأنيا أهم الاتجاهات المعاصرة فى أساليب الادارة 
لمعيس فيه فان الأساليب الادارية أيضا فى تخي وتجدد مستمن 6 
وسوف تشير الباحثة الى أهم هذه الأساليب فيما يلى ٠‏ 
الادارة بالأهداف ‏ الادارة بالاتفاق ‏ ادارة الجودة الشاملة 

بولأهمية هذه الأساليب ذى تطوين الادارة نتناولها فيما يلى : 
الادارة لاما مه«تاع زناه برط تسعد ومسمكة 

ويمكن تحديد د الادارة ة بالأهصداف بأنها نظام تحدد. المنظمة به 
علريقها وما تريد؛ أن تصل أليه وقياس النتائيج التى تحققها ٠‏ والاداوة 
بالأهداف عملية يتم فيها لقاء فردى بين المشرف وكل واحد ممن يشرق: 
9 3 الوضع أهداف ذاتصلة بالأداء *وهذا يعنىأن للمنظمة أهد افهاه' 

فنراد العاملين فببها أهدافهم كذلك ٠‏ 

واذا كان نظام الادارة بالأهداف ذات خائدة قليلة فى الأعمال 
ذات الاحكام الشديد والحرية القليلة نلة: والأعمال. غير الماهرة » ومع 
ذوئ الياقات الزرقاء » أو حدث توجد بالفعل معائير تقاس بها الانتاجية 
فانه ذو نقع كبير بالنسبة للوظائف غير المحددة: جيدا وحيث يتمتع 
الموظفون بحرية كبيرة فى العمل مثل العمل المهنى » والخدمات الحكومية 
والمؤسسات الأكاديمية والوظائف الاشرافية آذ أنه خى كل هذه المجالائته 
تكون هناك حاجة أقاييس تحدد الأداء ‏ وهنا يقدم نظام الادارة 
بالأهداف وسائل للأفراد يوضح الأهداف ومقياس عملهم خى ضوء مدى' 
تحقيقهم لها تحقيقا سليما ٠+‏ 

والادارة بالأداف لها عدة واد ولها بعض العيوب ومن غوائد. 
الاد ارة بالأهداف ما عأتى : 


٠ موضوعية ة تقويم الأداة‎ -١ 


0 


؟ س سهولة التخلص من الموظف ضعيف الأداء ٠‏ 
م ل تسهيك مهمة المدير عن طريق التفويض حيث يتفرغ للأمون 
الهامة مما مزيد فعأليته ٠‏ 

3 أل دقع المدين الى مراجعة أعمال ادارئه حتى يتعرف عاى 
الأئجازات التئتمت وتوجيه: اهتمامات المديرين لتطوير الأداء بدلا من 
التركيز على واجدبات الوظيفة فقط » مما يشجع الحلول الابتكارية ودقة 
تحديد الأولويات ومسكولية متابعة التنفيذ والتطبيق. الحقيقى للمشاركة 
فى الادازة ٠‏ : 

وللأدارة بالأهداف عيوب منها ماياتى : 
١ +‏ س صماغة الأهداف بطريقة بزاقة تظهر محاسن ألادارة وتخفى 
مساوئها ٠»‏ 
» لس صعوبة تطبيق القياس الكمى على كثير من الأنشطة مثفك 
اجراء البحوث على سبيق المشالٌ ٠‏ 
' وتقوم الادارة بالأهداف على مبدآأين آساسيين هما  :‏ 
1١‏ مبدا المشاركة ويتعلق بضرورة المشاركة بين الناظر والمدين 
والمعلمين فىتحدييد آهداف المدرسة والخطواتوالعمليات اللازمة لصياغة 
الأهذف وتحديدها على نحو بساعد على اختيار الوسائل والطرق امتعلقة 
مالتنفيذ وظرق التقويم المناسبة ٠‏ كما أن هذه المشاركة بين الناظر والمديين 
والمغلمين والعاملين فى المدرسة تسافد على تحقيق الالتزام وتحمل 
اكسكولية ورفع الروح المعنوية عند المرعوسين '٠‏ 
“نا مبدآ تحقيق الأهداف لأن الادارة بالاهداف تقوم اساسا 
على وضع أهداف المؤسسة على شكل النتائج الثى ترجو تحقيقها ومن 
الضرورى أن تكون الأهداف واضحة لدئ: جميع 'العاملين ٠‏ 


ل ل 


.: .وقد .كان لمصر دور ,كبير.فى تطبيق خكرة الادارة بالأهداف سنةة 
20-35 م » ولكن للأسف أثبت التطبيق ضنعف فرص النجاح للتجربة 
المصرية وربما يعود هذا إلى أن ن النطبيق لم يستغرق وق كافيا ٠‏ 

آما العقبات الأساسية التى آدت الى فشل التجربة المصرية للأخذ 
مأسلوب الادارة بالأهداف فقد كانت الى حد كبير تلك المشكلات التى 
تنبا بها المديرون ومنها عدم ملاعمة نظم التوظيف والحوافز ونظم 
المعلومات » ووجود:هياكل تنظيمية تقليدية وارتفاع درجة المركزية ؛ وعدم 
ملاعمة بعض القيادات الادارية من نحيث المعرفة الحديثة والممارات. 
المطلوبة ه ٠‏ 
الإدارة بالاتفساق : 

الادارة بالائفاق عبارة عن مجموعة من التوقعات المشتركة بين, 
ادارة المدرسة والعاملين بها » حيث ينظر. اليها بعد الاثفاق على أساس 
.آنه عقد نفسى بينهما مع الالتزام به سلوكيا » بحيث يتوالد عن 
هذا الاتفاق ثقة متبادلة تجاه العلاقة بين الطرخين » ويرتبط بهذه الثقة. 
المتبادلة بشرط أساسى وهدو الايمان امتبنادل بالشخض ويقدراته 
.وامكاناته واستعداده :» 
.. :. ومتميز أسلوب الادارة بالاتفاق بأنه يعتبر وسيلة للتكيف مع 
.الضغوط أو مواجهة التحديات التزايدة من داخل المدرسة أو خارجها خى 
ظل المتغيرات المتوقعة والمؤثرة وذلك من خلال تقذيم اطار مقبول للجميع, 
تطبقه ادارة, المدرسة استجابة للتغيرات الخارجية دون معارضة معوقة + 

. ويتضج دور إلادارة بالاتفاق' فى أنه يقوم: بها. يأتى : 

> ل وضع تصور. لمتطلباته العاملين فىأيلدجرسة ورطرق الوفاء يها‎ ١ 
ررءبم وضع تصور لمتطلبات المدرميدة.من العافلينروكيفية رسي‎ 
8 « مسيساود الأبدائهم‎ 


لق ا لك 
نو تحديد متطلبات كل طرف ذاخل المدرسة تجاه الطرف الآخن 
عن طريق الاتفاقات القردية والجماعية ٠‏ 
#ميه العمل على تتفيذ ومتابعة هذه الاتفاقات لتأكيد الوقاء بهذه 
"للاتطلبات من جانب كل طرف قبل الآخر *٠‏ 


ه ل تدعيم االادراك الواعى يمدى تآثير المتغيرات الخارجية 
.والحددات الداخلية فى مواجهة ألوفاء بهذه الاتعامات” ٠‏ 


ومعنى ذلك أن أسلوب الادارة بالاتفاق, يختص بمشباكل كدبين 
.و اختيار وتنمية الأفراد والاهتمام بالعلاقات المتبادلة بين الأفراد داخك 
. اللدرسة فى اطار القيؤ بالسلوك الجماعى لهو لاب :الأغراد . 


ونستطيع أن تؤكد آهمية الادارة بالاتفاق مما يلى :. 

٠‏ انها توفر وسيلة فعالة للاستفادة من القدرات الكامنئة 
.والخلاقة فى آفراد القوى البشرية داخل المدرسة والتى تتاح لها أفرضة 
إلظهور طالما أتيدت غرصة التعبيز عن نفسها و,الاتفاق على الأهذااقف”. 

؟ ل أنه يتم من خسلال تطبيق جميع صُورٌ واتذكال المفاوضة 
#الجماعية بين ادارة المدرسة وأقراد القوة البشرية بها والقائمة علىفكرة 
الثدارة بالاثفاق الاطلاع على حقيقة الضغوط والحمتيات: من بأخارج 
.المدرسة تأ تآثرا بالمتعيرات الخارجية 35 

ومن ثم شارك الأفراد فى مواجهة هذه التحديات طالما اتفق على. 
كيقية م 2 5 هذه المواجهة نظرآ الآن” الاثفاق يمسبعهم, 

أن له ا المدرسنة لأحند أفزاد قوة العملك مت 
اللوصولا آليه فى آطار قبوك جماعى لنظم العمل ولوائحه وانؤآعداه ه * 


50ت 


آدارة الجودة الشاملة : , : ممعمعومى واتتمم) تمد 
٠‏ تعتبز ادارة الجودة الثباملة من أهم الإتجاهات المعاصرة : وللجودة 
مواضفات من آهمها ما يلى  :‏ 1 
7 ١-:وجود‏ سياسة واضحة ومحددة للجودة ٠‏ 
''؟ لذ كفاءة التنظيم الإدارى والوظيفى لضمان تحقيق الجودةة 
الشساملة ٠‏ 
 #‏ التفتيش المنتظم والدورى لامنتج فى أثناء مراحل انتاجهد 
بحيث يكؤن مبداً العمل هو منع الخطا لأ علايه 6" / 
14 سد وجود نظام للمراجعة الدورية من الادارة للنظام لتفادىي, 
الوقوع فى أخطاء با استقيل ٠‏ 
ه لد وجود نظم تدريب عالية المستوى تلاداريين لضمان جودة: 
الأداء طوال الوقت ٠‏ / 
وهناك معايي تقلس بها إلجودة من أهمها ما يلى + . 
١‏ التكيف أو. التعديل متطلبات الجودة ويقم ذلك من: خلال. 
وضع تعريف محدد ودع ومتسق للجودة ٠‏ : 
3 وصف نظام تحقيق. الجودة على أنه الوقاية منالأخطاء بمنم 
حدوثها من بخلال وعدم معايير للإداء الجيد والسىء والعالى ٠.٠‏ الع 
'. سل تحديد مستويات أداء الأفراد ومنع حدوث الأخطاء من خلال. 
ضمان: االأداء الجيد من أول:مرة حيث لا تقبل أخطاه آو عيوب + 
4 تقويم الجودة » قاذا ما تم تم تحقيق الجودة يتم تكويمها من,. 
خلال قياسن الجودة بثاء غلى المعايير اه وحساب تكلفة كل ثنى»» 
لم يتم الفام به بشكل جيد من المرة الأؤلى ١ ٠‏ 


تاشت 


ولكى يتم تنفيذ الجودة الشاملة فى المدرسة لايد من تنميتة ' 
'استراتيجمات التنفيذ وآن تنبخ هذه الاستراتيجيات من المدرضة ذائهاء 
حيث أن المدرسة هى المسثولة عن صياغة وتعديل وتنفيذا الجودة. الناملة ٠‏ 
بها » وذلك على اعتبار أن التغبير بيجب أن يحدث من داخل المدرسة 
ولا يفرض عليها » وتحاول كثير من الدول ااأتقدمة تطوير. اتعمل ودفعه 
الى أرقى المستويات بالآخذ بادارة الجودة الشاملة نظر! لأهميته .٠‏ 

ولا ريب غى أنه يتميز بكثير من الأمور فى مقدمتها الحرص على 
الكفاءة » والاتقان » والمتابعة » والمراجعة والتدريب الءالى » والتقويم ١‏ 
مما يجعله اتجاها قويا مؤثرا يحقق للادارة الكثير مما يرجى تحقيقه ٠‏ 
الاتجاه نحو تدريس علم التربية الإدارية : 

والمقصود بالتربية الادارية أنه نوع 'منالثربية التى تبدا منذ الصغر» 
-واسذامر م الفيد وال حياه ولاه تتقيد بمرحلة عمرية معينة » 'فهى 
تربية لا تتم فى مرحلة تعليمية بعينها » بل تخضع فهوم تكامل بالأدوار 
انتى تقوم بها مؤسسات التربية نظامية وغير نظامية » وذلكٍ باعداد 
الذرد مئذ الضغرو » واكتثسابت المعارف. والمهارات والاتجاهات المتتلقة 
باعداده كمواطن يعمل فى المتظماك” المختمعية أو ديتعامل معها » سحؤاء 
آكانت هذه ' المؤسسات أخاصة أو عامة كبيرة أو ' صغيرة الحجم وسواء 
أكان يعجٍ لأن يكون لله دور قيادى فيها أو دور شايع » فالتربية الأدارية 
لوست . مجرد أعداد المديرين فقطعبك هى تربية تهتم بتوخير ثقافة ادارية 
أكل مواطنى المستقبل: الذين سداتحقون بالعمل' فى المنظماتك أو حتئ' 
يتعاملون معها ".٠‏ .| 

وليس المقصود بالتربية الإدارية من: خلا المدزسة أن يكون عناك” 
مقرر دراسى محدد يتم طرحه. ضمر. الخطة الدراسية :المنفذة هئ أى» , : 
مرحلة من مراحل التعليم » بل المقصود الاعتماد على مجموعة من 
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الأوضوعات والأنشطة التى يطعم بها المنيج الدراسى القائم حتى تكون: 
التربية المدرسية أحد العناصر التى تسازك فىالتنمية البترية المتكاملة» . 

ومن المؤكد أن الاهتمام بالتربية الادارية: يؤدى للتنمية': ؤذلك: 
لأن مفتاح التنمية أى تنمية هو التربية : فهى التى تشضتل القوى 
البثرية تشكيلا قادرا على احداثها بعملها ومهاراتها واتهاهاتها ٠‏ ومن' 
جاب أولى خان التنمية الادارية لا تتم الا بتربية تولك الذين يقومون 
بعمل من آكبر الأعمال حساسية فى تسبير دفة التنمية'ودفعها ال 
الكمام » وهم أولئك الذين يتمتعون بكفايات تمكنهم من صمئع القرار' 
وحسم الأمور وقيادتها ‏ . 

وتنطلق الثربية فى تأدية واجباتها فى هذا الشأن من مسدتوئ 
الدحرص على التنمية الشخصية التى تتحمل المسئولية ونوّمن برسالتها 
فى الدياة العملية + ومما ينبغى مراعآته أن النشاط المدرسى الذى: يتحقق! 
من خلالالهدف الأسمىوهو التربية الادارية لابد أن يتضلما يذور خى 
المجتمع والمشكلات التى تعوق التتمية » والتغلب على هذه المسكلات 
ودراسة أهم مفاهيم الأشياء حتى نغزس التربية الاذارية فنى نفلوس 
:طلاب اأرحلة الثانوية , 

5-5 0 
ادارة التعليم الثانوى فى ممسر فى ضصوء بعض. الإتجاعإت المعاصرة 

نستطيع بعد الدراسة التى قمنا بها أن نقدم تصبورا متثرها 
لتطوير ادارة التعليم. الشانوئ العام بمصر يقوم على أساس تنمية : 
الكفاءات الادارية بالتعليم الثانوى والارتفاع بآدائهم اعتمادة على . 
ما يلى:- 

ال توكيؤ ىق العلاقة دين المدارس والجامعات التى .تقوم باعداد 
|اللعلمين وال الإدأريين » بقصد تحسين الادارة المدرسية » الس 


58د 
يعلم الادارة الذى يدرس فى الجامعات ليمنح السلوك الصحيح وآسس 
النجاح والانطلاق ووسائل الابداع والالبتكار والتخلمن من بعض عيوبة 
الدحفظ.و الاستطهار وذلك على أعتبار أن الجامعات هى المسكولة عن, 
اعداد مؤّلاء الادارنين ؛ ومن الممكن تخصيص قسم غى كليات التربية 
للادارة يلتحقبه الطلاب الراغبون فىدراستها والعمل بمستوياتها بشرط 
آنّتتواخر لديهم صفات تؤهل للقيادة وتبرز القدرة على امكان تعمل 
المسكولية ويتحقق ذلك من نخلال الاختبارات السنوية التى تجريها . 
الجامعات عند ,الالتطاق ٠‏ : 
؟ - التدريب الادارى فله أهمية كبيرة فى نجاح الادارة المدرسية 
وذلك لأنه يزود المديرين بالمعرفة الجديدة المتطورة » والأدوات الحديئة 
للتحليل والبحث والتقويم » ويتبيح للمتدربين الدعم والمساعدة من أكثر 
من فريق منالاخصائيين ممنتتوافر لديهمأيضا كفاية التدريبويتميزون. 
بالقدرة على الانتقال بمهارة وقوة الى أمكانات التعليم العصرى. ولايد 
من الاستفادة من هيئة التدريس بالجامعة وبحوثهم وخبراتهم خى تنفيذ. 
براميج التدريب ومن الممكن تخصيص بعثات داخلية يتفرغ فيها من 
برغب فى العمل الادارى. لدراسة كل ما يخص علم الازدارة على أن. 
يحصل على ديلوم خاص فى علم الادارة وكذلك تخصص بعثات خارجية 
لدراسة علم الادارة فى الدوك المتقدمة * 
محاولة تطبيق نظام المحاسبة والمسئولية خقد ثبت نجاحه فى. 
كثي من الدول المتقدمة » وذاك الآن المحاسبة تعمل على المراجعة النقديةة 
السمْتوى الآداء: والعمل على تحسينه من خلال دفعه الى الأمام خى, 
النواحى الايجابية من جهة وعلاج السلبيات وتلافيها من جهة أخرى ٠‏ 
1 ب محاولة تطبيق أتنظام اللامركزى فى ادارة التعليم الثانوى 
أو الجمع بين النظام المركزى واللامركزى عن طريق. أخذ رآى المديرين. 
قى القرارات قبكٌ صدورها ومشاركتهم فى كافة الأمور. الادارية ٠‏ 


0 


وكذلك تطبيق الأسلوبه الديمقر قرامي فى مار ة المدارس الثانوية فالنا 
“لابد له أن بآخذ بهذا 5 1 فى ادارتة “لدترسته بدلا من الأسلوب 
'المسثيد وقد أضجمح عم استخدام ينا “إلذيمقر إطئ فى الآدارة يمثكُ 
شضسرورة عالمية ومن الممتم مراعاته .فى برامج أعداد ,:القادة + وتدرييهم فى 
أثفاء الخدممة : «٠‏ 

0 5 - 3 تتكامك 6 ب التعليمية ب بأن يتون يمدارمين 
ع الديمقراطية: ' وتشجيع ان آم رغبة فى ١‏ القيادة وتزويدهم بكافة 
#تفاعيم الادارية وأن تشسترك المؤّسسات التعليمية غير النظامية نهم 
“للتغليم -النظامى باكساب الطلاب المعازفب والمهسارات: :والاتجباهات 
الإتعلقة بإعذادهم “كمواطنين. يلملؤن ‏ فى. المنظمدات: (مجنتميية ويدزكوق 
أ الترفية 'الادارية تربييبة تهتم| بتتبوفير ‏ ثقافة:ادارية لكل مواطنى 
الاستقبل .الذي نسيإتحقون: بالعظل لفن :المنظمات أو حتن- يتعاملون ممما 
بكغتمااء .أو: زبائن أو طالب خدمة .معينة ٠‏ 

' 0 نك الاسستفاذة من. الأستباليب الالدارية المماضرة فى الترئية 
.وامحاولة تطبيقها' فى :مصر'» امثل الاذازة: بالأهداف. التى كانت مطبقة من 
قبلك وتوقف العمل بها إخطآافى.التطبيق]'» فمن.المهم غلاج المعوقات 
إختى 'يإعاد تطبتيق التجربة أهرة,أخرتى لنجابخ الغفل الادارىا # والادارة 
بالائفاق وقد ثبت نجاحها حيث تؤدف الى :الاهتمام بالعلاقات: المتبادثة 
بين. الأفراد .حاخل المدرسة 3 وكذلك. .إدارة الجودة .الساملة. فقدا برزته 
.صحتها وأكدت إهميتها .فى مجال الكفاءة والاتفاق: والمراجعة .والمتابعة 
وآلتقويم .ووضع المدرسة :فى . مواظع المسثولية. ٠‏ وأغغسالان أنها المسثئرها 
.عن صباغة وتعديك وتتفيذ الجودة الاملة يهااء .: 


عي 


0 
دراسة استطلاعية 


لعزا كُ؛ ب بعض لاما" اض السموسووائيم 
وال مر اتوم قسن م إلطلاب:" 

دء / تفيدة سألم أبراهيم 
مدرس الصحة النفسية بقسم على النفس 
١‏ كلية الثربية بالفيوم ‏ جامعة القاهرة 

همقلدمة:. 4 د 

من الاضافات الهامة فى علم النفسن المرضى والتى تمت خلال الجزء 
الأخير من القرن التاسع عشر بفضل الدراساته التى قام بها فرويدا 
كلهور بعض الاضطزابات الجنمية والتى ترجع فى أصلها الى آأسباب 
سيكولوجية بحتة وهذه هى فئة الاضطرابات التى أطلق عليها اسم 
سيكوسوماتيه «هنغدسهدومده:زه2» وترجع هذه الكلمة فى أصلها الى 

كلمتين يونائيتين «مطعتزة2» بمعنى الروح أو العقل وكلمة «هصدمع» 
بمعنى الجسم ويشير هذا الربط قيما بينها الى أن وظائف الانشان 
.كل متكامل تتدخل فيه الوظائقف السبكولوجية والفسيواوجية باستمرار 
وتعتمد كل منذؤا على الأخرى وقد آصبح هذا الاتجاه إلآن مقبولا عالميا 

غى ميدان علم “النقس والطب التقفبى ٠ ٠‏ ' . 
ونستطيع أن نقدر مدى اقتثشار, الاضطرابات السيكوسومائية من 
خلاك تفشى'هذه الأمراض من تلك الأدوية الرائتجة والتى تصرف دون 
فذكرة 'طبيةٌ مثل المسهلات وآدؤية المعدة والصداع والأرتكاريا وحب 

الشباب العصبى وغيرها من الأمزاض . 2 ٠‏ 

والدليل الآخر على تفشى هذه الأمراض هو اختلاف التقديرات 
جيذها اختئلافا واسعا فاتقارير المتى يقدمها المسئولون فى مستشقيات 


550 
#الأمراض , العقلية تشير بصفة عامة الى أن. /:٠+‏ الى 1 من المرضى 
#الذين يترددون على الأطباء من كل خئات الموضى يعانون من اضطرابم 
مسكرسوماكى ( عكاشة بلشهدن ( ٠‏ وتوضح لنا الأمحاث فى ميسدان 
الصناعة أن نسبة كبيرة من حالات التغيب عن العمل ترجع أساسا الى 
تشكاوى سيكوسوماتية » كما تشير الدراسة فىالمبدان العسكرى الىأن 
الاخسطراب السيكوسوماتى هو أهم أسباب التردد على العيادات 
"النفسية والجلدية وأمراض الصدر وغيرها (شاهين » الرخاوى /ااة١) ٠‏ 
على الرغم من صعوبة القطع بأسباب الأمراض السيكوسومائية 
بالا أنه من المتفق عليه أن هذه الاضطرابات تحدث نتيجة ضغط انفعالى 
.شديد أو مستمر وهذا الضغط تتوقف تتيجته على الأسلوب الذي 
بستجيب به الفرد لبتعض مواقف الحياة » بغض النظر عما'اذا كان 
ادرأكه لهذه المواقف موضوعيا أم لا.ء. 
فكل مريض له نمطه الفسيولوجى الخاص به عند كل اثارة انفعالية 
. مهما كان سيب هذه الاثارة سواء مشاعر الخوف والقلق. والغضب وغيرها 
من الانفعالات المحيطة » ومهما كان سيبه هذه الاثارة كما. أو كيفا قبيتما 
ا المرضى بصورة مستمرة لكل تو: تر نفببى باحساسه بآلم فى 
تلرأس (الصداع) يتفاعل مريض آخر اؤثرات مختلفة بزيادة الحموضة 
- » أو الأرتكاريا » آو سرعة ضربات القلب وهكذا ٠‏ 
مشكلة الدراسة وأهميتها : 

. يمثل موضوع الآمراض السيكوسوماتية احدى المشكلات الهامة 
:النى تواجه المسئولين فى مجال الطب النفسى عامة والجلدى خاصة» 
وبرجع ذلك الى شدة الثار. الناجمة عنها سواء منها ما يصب الفرها 
#الذى تعرض لها أو الأقراد المحيطين به + 5 

فموضوع ٠‏ مشكلة الأمراض السيكوسوماتية 7 ترى هام ولكن : 
© ما حجم مشكلة الأمراض «السيكوسوماتية ) النفسجسمية ( 5خ 


0 


1 00 


00 ا 0 
0 ا 077 ا فد م لفكي 1-2 العا فيل ضع 


اي الاجتماعى. 


> دعن 1 كر ملاي| لشسكصاوفة 0 0 


ار 00 الاح 


+ويئرو يري / عفد تافر ة القامل:العطبلي. ولع ويد الأمرافن 
الاك يمام وسداتيكوى تخد الما فل الرتئلطية من بتعنها الآخر ': اش 
مما تقدم » يتضح لنا حجمم م مح ١‏ الأمراض. ا 
مها 2 يي اه ب نري لوه خفيرة' 1 لط هذا تافر 
على فز ايا ترا ل 5 من مجالاك سد قاط من الشيبراء: 
التفسشزيلة .كا تين لهم عن اعتا كيذ اموا المنسية في | أجلي" 
و أل ةسلس وى حون ان ايه وسيل انا علي الخفض ,, ال 
لبختويعا لخدي ين امت 2 لها رشقي لها ١‏ ا 


واذا قدرناً ] انق ملم حر عرس عوماكد تسبيما الإمراض” 
للسيكوسوماتية لبرزت الأهمية القتصوى 1 يكو وماتيقة 
و نمالجتتيدادكموئط اورم مما ةالو ارضةسسراا كلا اود : ب الحلول 
لنانى ولفاتجرمطجمااالبانمكة آنشنلل اجام بمزوها حرم غذا:احطناق” التحقيقة' 


. 'الأجداننا التللحة هه 


تعبا جه 


أهداف الدراسة: 


له أوبة ا أ خامنها قلع جمشريدية 
2 0 2-8 ددمتي يدها 5 


مسا 


''لكي_تعطن امؤشر ات معامية تش رنقيدليةروعلاجية فئنيككا مهالاو الأمراض 
الجلديقر» ومجالا الأمراض, النفجية] 
12.64 ان 
:ل ثافيبا,: رالكثيقي .عن مدى, الارتباط بين عينة:مق ق الأمراض _ الجاذية 
امرض !تقس , دخاته 0 


وات 5-5 ا يل 


كما أن تخديد سمات هؤلاء المرضى ,السيكوسوماتية: يمكن أن يسياغص 
'المشتخاط ن بعلم النفس فئ تشخيص مظاهر. الاضطراب إد .هؤلاء 
"المرضي » توطكة لتحديد وسائل العلاكي الْشَئْ النايفة بجو ام 


كما بهدف البحث |احالى: اله لستلطلاخ. التاجنجبإرت لإرخل بالنفسى 
ومعضل الأمر إخرر الجلدية » وذلك للاستفاده .ناج مجياإل التمبخيص 
١‏ النفسى لهذا المرضي وسيم أل نامج. إلعلاجن النايب مب له قبل ون / يستبصة 
"مره ويتعذر علاجه “من قبل المعالج. ٠‏ وقد ركزت الباحثة غى النحثا 
"الخالق” علي مرهن - الالتجازاك” النتلذية امل “مف تهاتنا لقع 


ا 
لاأعييال ابم قبا علانا بين أ أل اناس راد ]ا يض 


0 5050 الجلدية اله 5-56 ا مم 


#تغيتيا 00 مامه 2 نحله ‏ قات 3 سلفم طقن 3-5 
نر ب توجد علاقة يبن المرضي مني وض الالتابات, الجلمية 
0 
# توجد 0 ظرو ابي التتناحيقة لات اسية أرقن 1 
الالتوايات الجلدية.المنتعلة ., 
اللصطلجاتم وأيلفاهيمج اي فى الد تق فد 
الظواهرئ : 00 


2 


قام بتعريف الأمرض الجادى المفتعل بأنه نحدث عند الشسبان. 
والشابات فى مقتبل العمر وفى أماكن يسهل اأوصول الذها وخاصنة 
االوجه » وهذا ا من المرض ينتتج عن حالات نفسية وعصبية تتدعوهم 
للاضرار يجلدهم بش مشفتى الموسا أكل سواء بحك الجلد أو وضع مهبجات. 
عليه سرا بدون علم الاسرة وعندما يختلون بأنفسهم » وقد يضعون 
كيماويات» أو صابونا آو الليمون أو أآأخل فيلتهب الجهالد ويميج فبعودت. 
المرض سيرته الأولى بعد شقائهم ٠‏ 
ب وبرى أثتونى + ن + دومونكس : 

12 ,7 تلمعحده2 .27 .ودمطاددمة ) 

إن إصابات الجلد تحدث' بواسطة : 

) ) وسائل ميكانيكية : حك الجلد فى أقسام خشنة أو أجسام.. 
صلبة مثل ورق الصنفرة » الآلات المدببة » الأظافر + 

(ب) وسائل أو مواد كيميائية ومواد كاوية مثل : حمض الفنيك.» 
الصودا الكاوية » حمض النيثريك » حمض الاكلينيك ٠‏ 

(ج 0 1 


تسهولة خاصة ع . التاحية ل من الم" ِ وتحدثا الاصاباي 
بطريقة منظمة وفى مجموعات فى وقت واحد فجأة » وتختلف طبيعة:٠‏ 
الأاضابة حسب ظريقة أحدائها فقد تكون: احمزارا بالجلد ؛ وخقاعات. 
وقرح و غرغريئة » ويكون شكلها أو أطراخها واضحة وموزعة بطريقة: 
ننية لا تحدث فئ أ مزض جلدى انض ٠‏ 
واذا لم ينتبه الطبيب المعالج الى هذا 'النوع من المرض . أذ أنه. 
قد يشابه الأمراض الجلديةالأخرى فان: الحافة تتعود: ألى: اعرد عد 
هرات حتى. يعود, ,ا مض سيرته الأولى + 


ب 086 - 


ومن أهم أسباب المرض القلقٍ أو الاضطرابات النفسية والتى 
يشعر معها الشخص أنه مهضوم الجائب فى محيط الاسرة أو الدراسة 
أو العمل وغيرها ويكون فى هذه الحالة محتاجا الى الرعاية والى 
التعاطف معهء. 


للوجه البحين ؛ الصدر وغيرها .له . 


بحوث ودراسسات سابقة : 
أجرى فين وهيستون ‏ (19660 بماقناة .سمط .صصة) 

دراسة عن العلاقة بين السن والأعراض النفسفسيولوجية ووجدا أن. 
٠ل/‏ من البالنين الذاهبين ملاطبباء الباطنيين يعائون من #عراض, 
ففسجسمية و أن أعمار العيئة الى تظهر بها هذه الأعراض تتراوح بسن ' 
هأو 4" سنة » وتزبد مع ازدياد العجز ٠‏ 

وقام شيلدون 1914 ,دمقامطة) بدرائشة على عينة من المرضى 
المصادين بالتهابات جلدية مفتعلة والئى كانت نتيجتها : أن معظم الاناكك 
المصابين بهذا النوع من المرض كان نتيجة محاولات انتحارية 
لاش عورية ٠‏ 


كما تقام.كل من شاهين » س عبد الرحمن 1417/١‏ يعمل اختبان 
الهدوكوندريا '« توهم المرض » طق على عينة من المرضى مكون 
من ( خمسمائة مريض ) من المرغانى الذين يترددون على العيادة 
الأنفسية لمستشفى المنيل الجامعى وهى عينة عشوائية ويتكون الاختبان 
من ( مدسؤاك « يمثك أسئلة عن الشكاوى العضوية المتوقعة فى جميمٍ 
قجهزة الجسم +٠‏ ووجد أن الأمراضن النفسية قد تنثنا فى كلا الإجيزكا 
الجسمية,المعروفة ٠‏ 


-5هد 

ومن آمكلة 4-5 4 "الأُمرأضٌ : أطغط "الهم العالى' 0 عصنائ! ' القؤلون 03 
الذبحة الصذرية 0 ألربى وكثيذ من أتواع الحكة الؤلدية القرحة المعديقها 
قرحة القولون وغيزها 7 

تناول آبو النيل ( ؟ذا ) علاقة الاضطرابات السيكوسوماتية” 
هالتوافق رإلمهنى فئ: الصناعة ٠٠‏ وكانته العينة المستخدمة فى البحث + 

00 مجموعة تجريبية : :تتكيون امن ان المرضى انين لديوم 
)0 لديهم اضطراب بالقاب والأوعية الحموية والباقدن " موزعون على 
أجهزة' الجسم المختافة ٠‏ 

( بْ') مجموعة ملابّطة :.ه» من القسوياء الذين لي لديهم .لى. 
من هذه الاضطراناث » وتتتساوئ مع المجمؤعة النأبقة فئ شتئ النواحى 
والخلدرواق ' 25 م 

وانحصرت النتائج النهائية فى العوامل والنواحى الآتية والخاصةة 
بالتوافقٌ المهنى ولننا علاقة بالأنطراب السيكوسوماتى» المكانة والتقدين 

وعاضتةا الغامك بطمله! 6 الأعراضل العضابية للروح -المعنسوية [». إلثلق 14 

لاا 


: وس ال 

المي |ارضية 00 عيْنة البخشتائل امرض المؤزدخيق على 
مادق المامن القكية المنتشكيات؛ “جامعة القاهرة خى عخى "أيام: “الضميطا 
لبقا 3 0 ال يعة العالية”” ا 


9 يي 0 العم شما 9 
1 اين لباه يخ ادك 
: تردق على” لبا 3 34 
للملا 1 م ا 1 مرة 0 3 0 م 
لأملاج .. نيا سي 


او 


ح لا4اع 
#لختص يختان من بين 0 0 العالاث ا من اد 
الجلدية المفتسطة ٠‏ ع 
: ع .الحينة من ولعي , ألخالات فى كيفية الحصول على المرضى 
فقد آأخذت وقتا كبيرا من الباخثة حيث أن نسبة 'الماتزددين علن. العيادة 
ضثيل جدا فقد تتردد حالة وإحدة فى اليوم»وقدٍ لاتتردد 5 طويلة» 
لناقم اجراء الاختبارات النفسية على هذه العيقة الشف عن 
طزيعة” 0 التفسي التى, تعانى منه الذي يلعب دوي 6 فى ظهور 
هذا امرض الجلدى »"[و قد يون مساحبا لهذا" 9 ١‏ 
ان تم ااختياز هذه الغينة من بن رطلبة الليات وطلية الإعدادي” 
وللثانوئ؛ م- -والابتداتى. من مناطق: مختلفةمثل: .اميابة :وشيرا والدييم, 
الأحمر .وامهيزا الجديدة, وغمرة روالسيجة :ريني وألترعة البولاتية.) ركان 
عدد بهذا سينا . وعيجالة نشي نا +الطلاب غير التوج 2 تبلغ ليج 
ه ‏ وفيما يلى بيان عن المستوى الاقتصادئ: والمسيبشواى!ا 
الاإجتماعى » والتعليمى لكلتا -العيئتينا اللرضلية. 3.والسئؤية,موزعة قى 
اللجداول 6ع 04 0 0 
الأفيسة- :التنابطة :. 
.تم أختيار هذه المينة مل بين طلبة كلية الثربية » وكلية الخدمة 
الاجتماعية 3 هالفيو 6 طلية 00 كه و ا و اله ف واملتاطن 
ماما العف عينة البحث ا وهو وا) طاليا وتم أجيراء نفس 
اليختهاراضة النفسية يتفيس الاسلوب والطريقة التى اريت على النينة 


الذر 0 1 3 د 


حامهة ب 
جبدول )0( توزيع أغرد العينه .المرضية واللسوية 
حسب اللسبتوى الاقكتصادى 


المستوى الاقتصادى عدد الأقراد عدد الافراد 
العينة المرضية 0 العينة السوية 
أعلى من المتوسط 1 ١‏ 0 
. متوسط [ذا 3 
أقل من المتوسط 11 31 
٠‏ المجمصموع كنا " 


تتم أخذ هذه البيائات. من استمارة استقبال المرض الخاصة 
بمستشفيات جامعة القاهرة قسم الأمرراض النفسية وتتكون من 
صفحتين : : الأمامية تخص بيانات يملأها الطبيب المعالج » والصفحة 
الثانية تخص الاجتماعى وتحفظ فى آرشيف خاص بها للرجوع. اليها فى 
حالة تردد المزيض على العيادة»وتمثل خئة أعلى منالمتوسط الأفراد ذوى, 
الدخل المرتفع أى ذوى الأملاك + آها فكة المتوسط فهم أبناء الموظفين. 
ذوى الدخل الثابت » وتمثل فثة أقل من المتوسط آبناء الحرفيين والباعةا 


الجائلين :٠‏ 
'اجتدول (؟) تؤزيغ .أفراد العينة اأرضية والسوية 
حسب المستوى التعليمى. ٠‏ 
الس ا و11 090107011 
مستوى التعليم عدد أفراد العينة. عدد أفراد العينة 
5000000 المرضية السوية 
جإمعى  ١ ١‏ 0 
تالو و م8 
. أعدادى 1 هم 0 
ابتدائى ' لا اء ١‏ 


00 

سعس كيت 

(عند) تم ,فحصن المحالات يالمنادة الخارجية للامراضن السملدية بؤاسكة 
حكتور عياد والدكتورة تادية حليم ٠‏ 


-:809ه 

تم ثتبيت المستوى التعليمى لكل من العينتين المرضية والسوية. 
وتوجد فقرة فى أستمارة استقبال المريض خاصة بالمستوى التعليمى. 
للهقرد ٠‏ ش 
00 أدوات البحث * 

لقد استخدمت الباحثة الاختبارات الآثية للحصول على بيانات 

. المحعث الحالى : 

١‏ اختبار منيسوتا المتعدد الأوجه للشخصية + ) عطية محمود 
هنا ء عماد الدين اسماعيل ') 8 

؟ # مجموعة أسئلة للحالة النفسية « الصورة العربية » . 


( النسخة العامية ) لمقياس مستشفى ميدل سكس ٠‏ ( محمود سامى » 
وجيه جرجس » يحيى الرخاوى ) ٠٠‏ 

نل اختبار الشخضية 4 روبزت ٠‏ ح بروترويتر ٠‏ ( تعريف محمد 
عثمان نجاتى ) * , 

اسلوب المعالجة الاحصائية : اختبان (ت) لمعرفة مدى دلالة الفرق 
النتائج : 


نتائج اختبارات. الشخصية على العينتين المرظية والضابطة. ٠‏ 


1 جمسدول :( : 3 
"اوت ك2 "والأتخزاف الممتارئى: 
0 الخاسة باختيار الشخصية المتعددة الأوجه 


2 
]ء 
02 
. 
آم 


ا“ 2 


من جدول رقم (5) يتضح ما ياتى”؛ ' 

باستخدام مقياس (ت) لدراسة الفروق بين امتوبطا الحسابى 5 

الاخذا يلول 1 ' لكل تمزز'اللبيمة '“التاجر 000 ةا 1 3 كمة 
هو موضح قى الجدوك رقم () وباليحث . عن قيمة (ت) خى الجدول. 


وحعد أن ع 


سم هناك فروقا ذات دلالة المافنة موا مستوى ) اعرة ) 
جلنسبة للشخسية السوية وتسم لمراض أخرى وحى كاكنى + 


لاا 


االسيكوباتية 62 ٠‏ القلقي . 4 الاكتتاب, 0 :للقدارقة » الاكتئاب, ؛ ؛ اللكشابه 
والوساوس ,المرضية ْ إلقلق ار البسْيط والأنطبواء. 
الاجتماعي, 0 » قصإم | البار وانوي م 


هناك فروقا ذات دلالة احصائية عند.ميشتوى ز( فخرء: )» 
بالسبة لمرضى خصائص شبه خصامية ( فصام الطفولة ) وقد جاءت. 
هذه ٠الفروق.‏ تجْمّيناً السالع المجلوعة أمرنية هما ليحن أنها 'تعاني أكثر 

من المتجموعة الضابطة من“كذه. الاضطزابات . 

و ظهور سين هنا لين ليما لاز أحصائية عند آىق مستوى. 
لناعوم) ا لنموزه © وهتنذال الرخيان!:فمسسا. "الفستينيا : 0 الثارانويا 
( جنون العظمة ) ٠‏ ” 370 

ا بم وضحته فى: | المجموعة :الضايطة .(الشبخمبية رالسوية) بصورة. 
واضحة واحظت أكبر نسبة وهى ( :/07٠‏ ,)) أمط اترخرية فلم.تظهر به 
الشخصية السحوية 8 

“جدول 6 اتوي الحسابي. 0 »والاتعراف. المعيازى 
قيم 20 ت ) للخاصة باختيار مجموعة أمسئلة 


5 
من جدول (4) ظهر ها يلى.: 
باستخدام مقياس (ت) ادراسة الفزوق بين المتوسط الدسابى »' 
.والاتهراف المعيارئ لكل من العينة المرضية 5 وألعيئة الضابطة بالنسبة 


"لاختبار ( ميدل سكس ) كما هو موضح فى الجدول : وبالبحث عن 
قيمة ة (ت) وجد أن : 


١‏ هناك قروقا ذات دلالة احصائية. عند.خسبة (١ءره)‏ بالنسبة 
( لثلاثة أمراض ) ونعنى عصاب عام » اكتكاب وهستريا » آمراض 
#فسجسمية ( سيكوسوماتية ) » الوساوس لصالح العينة المرضية ٠‏ 

؟ ‏ هون مرضين هنا ليس'لهما دلالة عند آى مستوى, وهذان 
المرضان المخاوفه » والقلق ويتضح ذلك فيما يأتى : 
خرد واحد خى العينة السوية ٠‏ 

ين الاكتكئاب والهستيريا : ظهر. بالنسبة لأربعم حالاك فى العينة 
«الأرضية : وظهرت فى' العيئة السوية لفرد واحد ٠٠‏ 

عات تفسجسمى ( المرض السيكوسوماتى ) : ظهر بالنسبة لسبع 
حالات فى العينة المرضية ولم يظهر: فى العينة السوية بالرغم من وجود 
حالة ازتكاريا ٠‏ : 

0 السوية 0 ١‏ 
مغاوف مرظبية:: ظايرت بالنسبة لأربعة أفراد فى الميكة 


المرضية » ووضحت لدئ فردين فى صنوزة عرض وليس مرضا خاصة 
.خى فترة الامتحانات آخر العام الدراسى ٠‏ 


ل 0 


5 ل القلق : طهر فئ العينة المرضية بالقسبة لثلاث حالات » أما 
الحيئة السوية فهى تعانى منها كثير من المجموعة خاصة فى المواقف 
الضساغطة ٠‏ ش 


غالسمة السائدة هنا هى الخوف والقلق حيث أن هؤلاء الخلاب 

' حتى الصغار: منهم يعانون من الخنوف من المجهول فالمستقبل مظلم 

جالنسئة لهم » والحياة الضاغطة وقسوة الظروف خلقت فى الأطفال 

والشباب عدم الثقة بالنفس والحساسية بأنفسهم' فوم غير متزنين من 

الناحية الانفعالية وفى حالة توتر وسخط على الحياة بمصورة مستمرة 
حسواء تجاه الأهل آو المجتمع ٠‏ 


جدول (0) : توزيغ العيئة المرضية 'والضابظة لاختيار 


الشخصية ( روترت *.ج ن بزئزوتي ») 


السيطرة + الثقةبالئئس ب الكتشأ» الذاكى | ' 
مصائى موعدمالمشاركة الاجتمبامية + عدمالئقةبالتفس 
الاكدفا *الذاتي العرلة )+ التشوع + عدم الثقةبالنقي 
عدمالئقة بالذفس والاكدقا *انداتىروالعرئة ممصابى” 
الاكتفا »الذاتى (العرلة) + انظواء" 

0 ممابى + الدقوعجم 
عدبالئقة بالنفس + هدم المشاركة الابتماعية 
عصاين ام عدم اللمشاركة الاجتلاعية 


عمايى + الأكتقاء ‏ - نتن (الحرلة) 
الشقوع ب عدم 1 مركة القن 


هقاب 


“ما بجدوق :(ة). الفا بتوزية: العينة المرهبية وللغباية الاختيارن. 
الشخضية (.روبرات * ج ملا برنرويئر ). وضج ما على 1 : 

١‏ الشخصية السوية : وهنم الأشخاص الذين حضلوا على, 
حزجات قليلة فى مقهياس :الشخصية لبرنرونتر .٠‏ فهم؛ بهيلون. الى أن. 
. يكونوا على.:درخة كبيرة من الاتزان .الانفعالى: وقذ بلغ نسبة بظهور 
. الشخصية السوية فى العينة: الضابطة' (,<م/:) أما. العيئة, المرضبية 
. غنسيتها ( 1/4 ( 1 


© الاكتفاء الذافى : ويك قلعت نهنا سلمة العرلة بالفسبة للعيك ت 
الأراتية قله راتت بود وها ( و بنود ) ؛ أما 'الثقة بالنفس فقدء 
حصل علينا؛ ( ؟ ننودا-) من, أفراد العينة السوية.والتى تأخذ أعلى, 
درجات موجبة ( , .4.تصاعد! ). , 


#«# ( م تحالثة )-مقباس: االثقة بالنفس : : وضحت اهنأ سمة عدم. 
الثقة بالنفس وقد وصلتم بنود ظهوربها هنا الى ( ستة بنود ) تثشسمل. 
كلا من:المينة الوشجة 0 يد على 0000-6 الأعلى, 


[ 


0 (نع )مين كيه تفلي + :فى الأو ساي 
قى الخلهور. سمة الميل الل المرض النفسى وقد ولت بتود ظهوره الى. 
( ه بنود ) لكلا مل العيتتين المرضسية والضابطة .ولك على أساس 
تعثيلها لأعلى درجات لاسا تان 


"> 


قارع الاجتماعية ( كين 0 ( 0 الحصول علىي, 
اللبدودا ألتى تأاخذ أعلى درجات موجية ( + 4 تصاعدا ) فى مفنتاج 


مايه 
#الشاركة الاجتماعية لبرنرويتر ٠‏ وقد بلغ عددٍ بفود ظهورها الى, 
( ؛: بنود ) مقسمة كما يلى : 

( 1 ) سمة العزلة ( غير الاجتماعى ) وضحت بالنسبة ( " آفراكد 
فط ) بالنسبة للعينة المرضية ٠‏ 

(ب) أما بالنسبة ( مستقل ) خوضحت بالنسبة لحالتين فى 
العينة السوية ٠‏ فهما مستقلان عن العائلة فى مسكن خاص مع مجموعة 
من طلاب الجامعة ولكن أحدهما غير اجتماعى ومنعزل عن الأفراتنا 
الأخرين ٠‏ 

5- ( 4 ساس ) مقياس السيطرة ‏ الخضوع : وضحت هنا 
سمة الخضوع وقد بلغ عدد بنود ظهورها الى ( ثلاثة بنود ) وقط 
ظهرت فئ العيئة اارضية » أما العينة السسوية فقد ظهرت سمة السيطرة 
بالنسبة لأقراد العيئة وذلك عن طريق] الحصول على الينود التى تأخذ 
أعلى دررجات موجبة ( + ” تصاعدا ) ٠‏ 

7 ( # ل هن ) الانطواء ‏ الانيساط : وضحت هنا سمة: 
الانطواء ووصل عدد بنود ظهورها الى ( بندين ) على أساس تمثيلها 
لأعلى درجات ,الانطواء (+ 7 تصاعدا)فى مقياس الانطواء لبرنرويترء 
وقد ظهرت: فى العينة الارضية دون السوية ٠‏ 

نستخلص من الجدول السابق (0) أن الشخصية السوية ظهرت 
بصورة واضحة فى العينة الضايطة بنسية ( 55// ) » ولم تظهر فى 
العينة المرضية الا بنسبة ضثيلة جدا وهى ( 4/ ) ٠‏ 

فسمات الشخصية المرخنية ظؤزت: غى الالتهابات الجلدية المفتعلة 
بشكل واضح منها لدى الأسوياء فهناك ( ه سمات مرضية ) لم يكن 
للها مقابل فى حالة الاسوياء ٠‏ 

(م-ه)2 


ا 


وسمات الشخصية المرضية التى ظهرت هنا هى : 

عدم الاكتفاء الذاتى : حصل أفراد عينة البحث على درجات 
مرتقعة هنا فهم يفضلون العزلة » ويندر أن يطلبوا العطف أو التشجيع» 
ويميلون الى آغفال نصيحة الآخرين ٠‏ 

»؟ ‏ مقياس الثقة بالنفس : قد حصل آفراد. ألعينة البحثية على 
درجات مرتفعة فى هذا المقياس خهم كثيرو الحساسية بأتفسهم الى 
درجة تعوقهم عن التوافق » كما يميلون الى الشعور, بالنقص خاصة 
العينة المرظسية »م 

م # مققياس الميك العصابى ( الميل الى امرض النفسى ) : قد 
حصل أفراد العينة على درجات مرتفعة فى هذا المقياس خهم غير 
متزنين من الناحية الانتعالية ٠»‏ 


مقياس المشاركة الاجتماعية : الأفراد الذين حصلوا على 
'درجات مرتفعة على هذا المقياس يميلون الى العزلة غير اجتماعيين ٠٠‏ 


ل ا 0 
لديهم سمة الخضوّع غفقد دحصلوا على درجات قليلة فهم يميلون الى 
أن يخضعوا للآخرين ٠‏ 

وقد ظهرت خمس حالات اديها سمة السيطرة ؛ فقد حدصلوا دلى 
درجة مرتفعة بالنسسة لهذه السمة فهم ميالون الى السيطرة على 
الآخرين فى المواقف الاجتماعية التى تتطلب مواجهة الغير ٠‏ 

١‏ الانطواء ‏ الانبساط : وضحت هنا سمة الانطواء فهم 
منطوون ؛ أى آنهم يكونون كثيرى الخيال يميلون أن يعيشوا فى داخل 
'أنقسهم م 


الآاكات 
-* تقسس-م النتائج : 
من خلال التعرف على سماتشخصية هؤلاء المرضى السيكوسوماتيين.. 
,والذين يعانون من «التهابات جلدية مفتعلة» والذى يحدث عند الشبان , 
.,.والشابات فى مقتيل العمر وفى أماكن يسيل الوصول اليها خاصة ألوجه ' 
واليدين والأرجل والصدر, + ويحدث هذا للتوج من المرض نتيجة حالات. 
نفسية وعصبية تدعوهم للاضرار بجلدهم ب بستى الوشائل سواء بعك 
الجلد أو وضع كيماويات أو حرقه بأجسام ساخئة تخد شكل الجسم ' 
المسبب لها خهى خطية اذا كان قتضيا معدنيا » ومستديرة فئ حالة 
السجائر والعملة المعدنية » وفى بعض الحالات تكون صورة المرض هى 
“تآخر التثام الجرح نتيجة عبث المريض المستمر: ومحاولة ايقاف الالنثام 
فالعلاقة المميزة لها أطرافها واضحة وموزعة بطريقة ذنية لا تحدث فئ' 
.أئ مرض جلدى آخر ٠‏ 

وهذه الحالات تعاود ايذاء نفسها عند شفائها عدة مراث جتي, 
«يعود المرض سيرتة الأولى ذلك نتيجة عدم أزالة الأسنباب المترسبة | 
'لظهور. هذا ,المرض وبالتالى يعاود المريض أيذاء نفسه دون ارادة منه + 
والسيب الأساسى في ظهور. هذا المرض هو الاضطراب التقسبى 
والقلق الذى يشر معه الشخص أنه مهضوم الحق فى مخيط الأسرة 
نو الدراسة أو الغما. وغيره ٠‏ وقد وضحت هنا اسنتجابة 'المرضئ. 
'الخاطقة لماعب !احياة التى بواجهونها من خلال الصراغع النفشي : 
وتنازع الرغبات أو الدوافع واصطدامها بالؤا اقبع المرير ومحناولة ك 
.واحد 2 تحقيق دياق 1 حسابه الآأخرين وهنا يك يطعن اليش 


01 


4 


وقد ظهرء هنا الاضطراب النفسى واضها مما يقي 'الشرض 
"الأول أن هناك علاقة بين المرض النفسى وهذا المرهن” 'القادىء 


6146 - 


قالمرض النفسى هنا ظهر فى صورة أعرافن, وعلامات وكأنه 
المريض يقصدها ليحقق بها هدخا ما » ولكنه خى الحقيقة لا يدرك كيف- 
اتظهز هذه الأعراذضى فى تلك الصورة » اذ ان ذلك يحدث دون وعى منه 
ودون أن يدرى كيف يحدث ذلك ٠‏ فبعض الأفراد منهم يميلون للشك- 
وفرظ الحساسية وسوء التآويل لكل ما يدور حولهم وتتصف شخصية” 
المريض منهم قبل المرض بالحساسية المفرطة والصتلابة والاعتداد 
بالراى والتركيز على الذات ٠٠‏ 
: :.والأطفال الصغار هنا يعانون من حالة القهر حيث يقومون بآعمال. 
شخصية: لا طائل من ورائها فبعضهم يقلد الأب أو الأم فى تصرغات» 
وسلوك خاطىء بصورة متكررة ولا يهدا الكبير الا اذا أتم تنفيذها' 
« كوضع أدوات المائدة بصورة ثابتة فى مكان معين لا يتغير ولا يحب ٠‏ 
أحد أن يستعملها غيره » تنظيف الأوانى عدة مرات بالرغم من خنظافتهاء 
' اليس الملايس بطريقة مهندمة نظيفة جدا »؛ وضع أدواته المدرسية مرتبة* 
يطريقة لا يسمح لأحد آن بلمسها أو يطلع عليها وغير ذلك من سلوكيات. 
قيرية لا يستطيم منعها أو التوقف والبعد عنها واذا أرغم على ذلك فأنه 
بحس بتوتر شديد لا يزو الا اذا عاود الفعل القهرى ٠‏ 
- وااريض. هنا يتميز بمزاج حزين والشعور بالتعب من أقل مجهود» ٠‏ 
ويسبود : تفكيرم .بالتشاوم والأخكار السوداء وتبدو الحياة بلا أمل » 
ونومه متقطع يتخلله أحلام مزعجة ويتميز بحدوث الأرق فى أول'. 
الليل + أىر أن الأريضى شخصية اكتثابية تتفاعل مم الحياة بصورةة 
مؤلة يشويها الحزن للمخاوف الشديدة والآلام االجسمية المتنقلة 3 
مكان الآخر: , وضعف التركيز والاتصراف عن الاستذكار: ٠‏ 1 


. أما ما بالنسبية للأمراضٌ الذهانية : فقد ظهرت هنا بصورة أقل.ء 
ونوخا من الأعراض العصابية فقد ظهرت فى صورة ة خصائص شسيهه 


دكات 


جناب الها 0 رانويا 0 قط وه 0 
١‏ ديات الجلدية المفتعلة » + 


فالشخصية فى الذهان تتغير تماما وقد تتصدع أركانها حتى يخرج 
.محتوى اللاشعور فى صوزته الصريحة الفجة ويظهين فى سلوك 
“«لأريض وأعراضه » وذلك لاخفاء المقاومة والكيد ٠‏ يتدهور المظهر العام 
بعادة وتضطرب الشخصية اضطرايا بالا سواء فى ادراك الواقع أى 
أالملاقة يه.٠‏ 
فالقصام البسيط هنا وفصام الطفولة يظهران فى صورة مخاوف, 
.مرضية » كله الخوف غير المعقول من الأشياء والمواقف مع قلق زائد » 
' ونقص الثقة بالنفس » وعدم قدرة على التركيز ‏ وما قصام البازائويا 
وهى فى مراحلها الأولى فهو يأخذ طابع الشك من كلمن حوله والشكوى 
الدائمة من أنه لا يأخذ حقوقه كاملة من الناس خهم لا يقدرونه حق 
“قدره وأن المجتمع لا يعطيه الحق اللائق به ٠‏ وهذه الشخصية لابد أن 
تخضع العلاج النفسى فورا فاذا لم تعالج فى بادىء الأمر تؤدى. الى 
«اضطراإب وتدهور فى الشخصية والسلوك ٠‏ 
أما عن الظاروف البيئية والاقتصادية والاجتماعية التى تلعب دورا 
.فى خاهور هذا المرض فقد ثيت صحة هذا الفرض 4قد دل على ذلك 
أقوال الحالات'فى استمارة جمع البيانات التى استقدمتها الياحثة فى 
مقابلاتها مع أفراد العينة ٠‏ 
أى أن الأمراض الجلدية من الأمراض التى يساعد: على وجودها 
تعدم توافر مستوى معين من النظافة والمنزل السىء التهوية » ضيق 
''الممسكن وعدم وجود الصرفة: الصحئ بطريقة سليمة ) وجود الترنش ) 
مما يسيب القذارة 'للستمرة وكلرائحة النفاذة التى لها تأثير سىء على 


مسم 88[ عمسم 

صحة الأفراد ويظهر ذلك فى الفكة المتوسطة » وأقل من المتوسط وقد 
يرجع هذا أيضا الى أن هذه الطبقات الكادحة هى أكش الطبقات تعرضا 
الاضغوط المادية والاجتماعية مما يؤدى الى وقوعهم فريسة للمرض, 
النفسى نتيجة الصراعات التى تحيط بهم ٠‏ 

أما عن الاضطرايات الاجتماعية خقد وجد أن الجو المنزلى. 
اضطرب » وألشعور بالاضطهاد نتيجة للبيئة الأسرية الحيطة والمتساطة 
والكابته اسلوك الأبناء آو الاشتياق للوالد أو الوالدة فى حالة الغياب.. 
|الطويل من المنزل نتيجة لكسب العيش أو حب الأب ( عقدة الكترا )فقط 
وكراهية جميع المحبط بالقرد كالأخوة والأم » والمنطوية عن أخواتها 
وحيدة دائما بمفردها فى حجرتها ٠‏ 

الخلافات العائلية بين «الزوجة والزوج وتركه المنزل والأولاد 
والبعد عنهم ٠‏ أو شجار: الزوج الدائم مع الزوجة وشعوره بالضيق, 
يسببها ولكنها تتحمله مما يجعل الأبناء فى حالة ضيق وحزن بالنسبة. 
لحالة الأم المخلوية على أمرها فيتوحد 'الشخص الأمريض مع هذه 
اأشخصية خى أحساسها بالظلم مما يساعد على ظهور هذا النوع من. 
الالتهابات للاحتجاج على هذا الظلم ٠‏ كذلك شعور ااختيات والفتيان. 
للمراهقين باضطهاد. الأهل وسوء المعاملة من كليهما فهم يسبونهم أمام 
«الزملاء والأصدقاء بالفاظ بذيكة وبظريونهم وذلك يضايقهم ويقللهم. 
لانهم كبروا ولا يجوز خربهم ٠٠‏ 

يتضح لنا مما سبق ان امرض النفسى له دور أساسى ومؤثر فى. 
ظهور الاضطراب السيكوسوماتى ويجب .الاهتمام من جانب الباحثين 
بهذا المجال فهو حقل خصب ما زال فى:حاجة ألى اإزيد من الاهتمامر 
هن جانب الاكلينكيين والاخصائيين النفسيين والاطباء ٠‏ 


د اا 
قز أسامسست ريو ىمتكال 


الدكتورة / مها محمود النبوى الشال 
قسم التشكيل المجسم 

كلية التربية الفنية . جامعة حلوان 

يعتير فن الخزف هن الفنون الهامة والحيوية والتربوية فى حياة 

أنناس والمجتمعات الناهضة حيث آنه يكسب المتعلم مهارات ومفاهيم, 

وسلوكيات مختلفة ويتيح لهم فرصا كثيرة تجعلهم يتخذون القراراته 

ويدصلون على تعلم أفظل وقدرة كبيرة فى حل مشكلائهم وينمى, 
القدرات الابداعية والخيالية والعلمية ٠‏ 


وخامة الملين من الخامات المحيبة والمفضلة لدى الأطفال فمئ. 
مصدر؛ جاذبية للتعامل بها فى مجالات التشكيل ٠‏ لآن ليونة .الطين 
ومرونقته تجعل الطفل يهتم به ويحس بسعادة غامرة ويترك ما حوله 
من أثسياء أخرى وينفعل ويتعايش مع قطعة الطين ويشكل.منها ما يروق: 
له مم المبالغة فى بعض الأجزاء ومن هنا يدرب حواسه على التنظيم, 
والاثقان والشكيك ويحس بالجمال ٠‏ 

وبوجد توافق فطرى يؤْلف بين الانسان وخامة.الطين التى خلقه 
الله منها سواه وركبه من عناصرها الأولية فهو بهذه المنزلة يرتبط ارتباطاً 
آزلبا وعضونا منها ٠‏ 

ويكنى مأ أشار. اليه القركن الكريم فى بعض آيات سبوره المباركة 
الى مادة الطين التى خلق الله منها البشر وجعلهم فى أحسن تقويم كما 
قى ( سورة الانعام ؟ ) « هو الذى خلقكم من خلين ثم قخلى ى أجلا 
وآجل, هسمي عنده ثم أنتم تمترون » ٠٠‏ 


سل الاسم 
وفى ( سورة الحجر ) < لقد خلقنا الانسان من صلصال من حمل 
مسئون ++ وفى ( سورة السجدة ٠‏ ) 2 ألذى آحسن كل شىء خلقفه 
وبداً خلق الانسان من طين » + 
وفى خلق: الانسان من طين تكريم أله ولهذه الخامة معا حيث. 
فقاها الله فى علم أسراره واختصها دون غيرها فى خلق الانسان العاقل 
الذى, شرفه مؤلاه وميزه واصطفاه وأوجد الدذيا كلها من آجنه +٠‏ 
ومن هنا أقبل الفنانون الخزائون على فن الخزف يوسعونه اهتماما 
ويخوضون التجارب المتصلة فى سبيل تطوييره وتنميته والوفاء بآغراضه ' 
واذا نظرنا الى تراثنا 'الفنى التشدكيلى فى مجال « فن الفخاع 
والخزف» (*) وجدنا كثير؟ من الأشكال. إلتى تستخدم فى حياتنا اليومية 
من أطباق وقدور ومسارج وشمعدانات وبلاطات قشسانية وبلاطات 
الأرضيات ( سيراميك ) وأكواب وحلى وناغورات وغيرها مملوءة بالقيم 
الأئنية والتربوية والتقنية ٠‏ 
وان فن الخزفة: هو ذلك التراثة المحمل بثقافة الشعوب وتاريخها 
وحداتها وفلسفاتها وعقائدها ورممآ معجز: تراث آخر. عن حمله وابصاأله 
#ذان بالقوة والشمول الذى بحققه هذا التراث؛ بالذات و 
وقد قال « هربرت ريد » فى كتاباته ما يأتى ٠+‏ 
2 اذا أردت أن تعرف حضارة أى شعب هن الشعوب فأدرسئ 
قخسارياته »اهأ 
والفن التشكيلى فى مجال فن الخزف له ماض عريق فيما قيل, 
التاريخ وفى مصر القديمة والاسلامية ويتميز بطابعه الانسانى الروحى 
ويجب علينا أن نقف على نواحى الحسن فى هذا التراث والااستفادة 
منج كل ذلك فى مجالات ابداعية جديدة ٠‏ سعيا وراء التجدد والابتكثر. 
اا 3 0 
ابهد) الفخاير : هو التشكيل: بالطين ويحرق حرقه واحدة اما الجليق] * 
فهو الطلاء الزنجاجي شفاف أو ملون يعطى طبقة مزجية على الشكلالفكادئة 


د “الات 


والنماء ٠+‏ والابتكار اثراء وتنمية واضافة فى سبيك التقدم والتحسن 
والارتقاء . 

والتشكيل الخزفى بدراحله !اختلفة من اعداد الطين وخلطات 
الطينات المختلفة بعضها مع البعض الآخسر وطرق تشكيله وتطبيق! 
الأدطانات والتجفيف وعمليات الحريق والطلاءات الزجاجية للوصوك 
ألى التشطيب النهائى والتأكيد على الجوانئب الجمالية والوظيفية ٠‏ 

٠‏ ومن خلال هذه العمليات نكتسب أكثر من خبرة ريما نفتقدها فى 
هادة من المواد الأخرى »؛ ونكتسب أيضا الدقة والاثقان ويؤكد الله 
+. بحانه وتعالى علبهما فى أى عمل من الأعمال. وصدق قوله : اا 4 
شهب اذا عمل أحدكم عملا أن يتقنه » 0 

وهذا فى ذاتة بعتير: ٠‏ أسلوب تربوى هام ٠‏ 

ولا يفوتنا فى هذا المجال أن خنوه الى براعة الفنان المدلم حيث 
قراه يقدم فى هذه المصنوعات الفخارية دليلا على براعته ' وصبره وهو 
هذا قد سجل لأمته نصرا خريدا فى صناعة الفخان + حيث تكمن هذه 
وثلك فى زخرخة شبابيك القلل وهى من حفائر الفسطاط ان شماك القلما 
وهو الجزء غير الظاهر من الاناء الموجود بين رقبة القلة وجسمها قدا 
عولبج آيضا بزخارف غاية فى الدقة والروعة والاعجاز: وحسن الذوق' » 

وشملت هذه الشبابيك على تصميمات لميإن وسفن وأشهان 
وأسماك وحيوانات وطيور وصور للاتسان كما اشتملت بعشضها على 
زخارف كباتية أو هندسية ومنها ما عولج بكتايات ودعوات ومواعظ مث 
« من صبر قدر © « من أتقى فاز » « عف تاف » < اقنع تمز « 
دمت سعيدا بهم ٠»‏ 

وهكذا كان الفنان الخزاف متضلا بالحياة يوجه سلوكها عن طريق] 


ماكلات 


وهذا الفن يكسينا الكثير من 'الخبرات وينمى عندنا أيضًا النواحى, 
الكيميائية والتاريخية والطبيعية فيحدث هنا ربسط بين مادة الخزف 
والمواد الأخري واثارة , 
أسودا وبعطى تدرجات متعددة من اللون الأخضر ,. 3 

واكسيد الحديد لونه بنى مدمر ويعطى تدرجات من آللون البنى. 
واكسيد الكوبالته لونه أسود ويعطى جليزا أزرق ٠‏ 

+ منجنيز: + ه/ز حديد‎ /٠١ 

وأكسيد الكروم لونه أخض فيعطى اللون الأخضر بزرقة خفيفة 
ويعطى اللون الأحمر الرقيق مع درجات الحرارة المنخفضة واذا زادت 
درجة الحرارة يعطى االاون البنى واذا زادت أكثر, يعطى الأسود. ٠‏ 


ونرى أنه من الخرورى أن يقف التلاميذ على ما يتعلق بالطلاءات 
الزجاجية بألوانها المختلفة وأوزانها والنسبالمثوية فى تركيباتطلاءات. 
المختلفة » حيث تكسب السطوح لمعانا ورونقا أخاذا وتزيد من تماسك. 
الجسم وصلايته وجماله وهذا من شأنه أن يبعث على اثارة التلاميذ 
بنتاكجه الجذابة الشائقة وتمنحهم كثيرا من الخبرة والمهارة وتساعد 
المتعلم أن يواجه ألحياة العملية ويعتمد على نفسه فى مواجهة المواقف 
بتقسة وأنجلبية > 


وذن التشكل الخزفى يساعد آليضا فى بناء شخصية الفرد تربويا 
وخاصة من خلال تعامله مع هذه الخامة يكتسب قدرا كبيرا من المعومات 
والمعارف والمهارات. والمباهيم: من خلال الموضوعات المنوعة الممستمدة 3 
والمشتقة من الطبيعة ومن وحى التراث ومن البيكة ٠٠٠‏ لى يشتق الفررد. 


هلا د 


هن الطبيعة دون آن ينقلها نقلا حرفيا ا فيها من قيم فنية مثل ملامس. 
السطوح المساحات الألوان العلاقات البنائية الاتزان ٠‏ 


قاعدة الانطلاق لأى عمل لاحق ٠‏ 

أما البيئة فتكون 'الموضوعات المطروحة مستمدة منها مثل الأفراح. 
الأعياد الألعاب المختافة ٠٠‏ والكشف عما فيها من ثروات وخامات لمآ 
صلاحيتها فى الانتاج الخزفى ٠.٠‏ كل هذا يسهم فى بناء المتعلم نفسيا 
واجتماعيا وسلوكيا ومهاريا وبحقق احتياجات الحياه فى أعماآل جمألية 
ووظيفية دروح من الابتكار والتجدد والتنوع ٠‏ 

ويمكن لاتلميذ عند تناوله اخامة الطين أن يعيد تشكياها مرة أحرى. 
فى شكل ابتكارى جديد اذا ما أريد تغير الشكل الذى لا يروقه ٠‏ 

وان الخزف يعتم جدا بالأعمال » الجصاعية فى شروعات بهنه 
فى تجهيز الحليئاث ا وتحضير الطلاءات الزجاجية ود وفى اخثيار 
الأدوات اللازمة للتنفيذ وتهيئة. للج والمكان بحيث تتوافن فيهما 
الصلاحية للعمل والتتفيذ روح متجردة من الأنانية وحب الذات معو 


الفنائين التربوية وهذا ما نؤكد عليه كفنانين 8 وثربويين * 

ولا يفوتنا فى هدا. ااجال أن نسجل الدور النفسى الذى تلعيه 
الخامة ( الطينية ) كملاج سيكواوجى فى حيلة التلميذ وفقا السكائة 
التى تستخدم فيها هذه الخامة ٠‏ 

التلميذ حين يشسكل يندمج مع الطين فى شنىء من الحماس فهو ٠‏ 


حاثلاات 

بيصارع للتغليع على كثير من المشكلات التى تسيطن على تفكيره وهئز 
»هرهز للمبالغة فى عناص الكتلة الى قوة يريد أن ينسبها لنفسه ويعكسها 

على النموذج الذى يعمل فيه حين يعجز عن تحقيق مأربه فى الواقع 
بولك لشعورى الذئ هوا موجود فيه ٠‏ 

وبجب دعوة التلاميذ من وقت. لآخر لزيارة المتاحف التى تزخس 
بالتراث الخزقى مع التعرف عليه خنيا وتاريخيا ومحاولة تسجيل بعض 
.هذه الجوائنب الترائية لتكون زادا وثروة وعدة فى يدى المتعلم تقوده 
.ألى الابتداع كما يحث المغلمون تلاميذهمازيارة المعارضالفنية ومراكز 
الانتاج الخزفى على اختلافها وخاصة ما يتصل بفن الفزف حيث 
يجدون فيها مركة تعكس أمامهم, جهود الفنانين وخبر اتهم واتجاهاتهم 
.وأسالييهم التى تعينهم على النمو ورالافادة والتمثل الصحيح لك ع 
نقئى خزفى ٠‏ 

ونحن نعيس فى مجتمع نام يتطلب من الفرد أن يكون الى حد 
'كبيي قادرا على التوصل الى بعض الموارات التى يتطليها هذا المجتمم 
«الذى نعيش فيه ومجال ألخزف من بين المجالات الرئيسية التى يمكن 
.عن حطلريقه اكتساب عدد من المهارات التى تؤصل فى الفرد حساسية 
الأيدئ والسيطرة على الخامة ومواجهتها ايجابيا وتطويعها لاقداء. 
لالوظيفى حتى يعتمد على نفسه فى مواجهة المواقف بثقة وايجابية ٠‏ 
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هن وحى زلط الجبل « تراكوثا » 
أعدء عبد الغنى النبوى الشال 


: بنائيات إعزفية 
0 ف السيلد: 
ل'دء محروس أبو يكن عثمان : أءد السبيد محمد - 


---1/4هت 
.خزفيات من وحى عالم البعسار 
الدكتورة / مها محمود النبوى اكشال 


حم 


١ 


كدولةات 

السيد محمد السيد » استخدام طلاءات زجاجية من الخامات 
المحلية وتطبيقها على بعض الطيناث ومدى "الافادة منها فى 
مجال التعليم ‏ رسالة دكتوراة » جامعة حلوان » كلية التربية 
الفنية» سنة كوا ٠‏ 

سعيد حأمد الصدر » ,الخزف » القاهرة » دار المعارف يمصر 
سنةة ٠كوام ٠‏ 

عبد الغنى النبوئى الشاك » الخزف ومصطلحاته الفنية » دان 
الملمارف بمصر سنة عكوام ٠‏ 

عبد العنى «النبوى الشال » التذوق الفنى: للانتاج الخزفى على 
العالى التربية ألفنية » العدد الثالث؛ سنة ككدام ٠‏ 

عبد الغنى النبوى الشال » مصطلحات فى الفن والتربية الغنية » 
جامعة سعود > الرياض » مطبعة الجامعة سنة 4مةام ٠‏ 

محروس أبو بكر تمان » سمات الخزف الحديث والافادة منها 
فى تدريس الخزف اعلم التربية الفنية وسالة دكتوراة » كلية 
التربية الفنية سنة ١9+‏ م ٠‏ ' 

ل محمد فوسف الديب » مصطفى كمال الجمال ؛ الفخار » الشركة 

5 أثعربية للطباعة والنشر سنة 1549 م + 


. محمود النبوى الشال ا التوجيه فى الفنون العملية » دان نهضة 
مصر للطباعة والنشر » الطبعة الرابعة الفجالة ‏ القاهرة 
.سسثة ءلمة١ا‏ م" ٠‏ 


ب مم4 - 
و - محمود النبوى الشال وآخرون » طرق تدروس التربية الفنية 
لدورة المعلمين والمعلمات » دار العالم العريى للطباعة 
أحذا ء كحدام ٠‏ 
٠‏ - محمود النيوى الشال وآخرون ‏ التذوق وتاريخ الفن لدور 
المعلمين والمعلمات ‏ دان اإعالم العريى للطباعة ع؟همواسيةابم 
ا محمود انبوى الشال » المؤتمر الثقافى الأول للفن التشكيلى, 
والتربية الفنية بالدتهلية » مطبعة الأمانة سنة حهدام ٠‏ 
؟ ‏ مختار العطار ء ساحن الأوانى الفنان سعيد الصدر » مؤسسة 
روزاليوسف هلاوام ٠‏ 
1 مها محمود النبوئ الشال » الجوائب المتقنية للخزف وملاءمتها 
للتعليم الأساسى فى مص ؛ رسالة ما جستير » جامعة حلوان. 
كلية التربية الفثية 5موام * 
13 - مها محمود ألنبوى الشاك » الفخار الشعبى فى مصر ومعطياته: 
تطوير ادارة التعليم الثانوى العام فى مصر 
التشكيق المجسم سنة هؤام ٠‏ 
١٠‏ - مها محمود التبوى الساك » لعب الأطفال الفخارية والخزفية فى. 
ترزاثنا الفنى والافادة منها فى تعليم الخزف بكلية التربية 
الفتية » رسالة دكتوراه ؛ جامعة حلوان كلية التربية الفنيةه 
سصنة2#وا مه 


فى هذا العدد 


وجود سياسة تعليمية قومية مستقرة 
للأستاذ الدكتور يوسف صلاح الدين قطب 


مدارس الفصل الواحد - النشأه والتطور 
للدكتور محمد السيد حسونه 


تطوير إدارة التعليم الخغانو: 2 العام 
فى مصرفى ضوء بعض الإتجاهات المعاصرة 
للدكتورة فاطمة محمد السيد على 


دراسة إستطلاعين للعلاقة بين بعض الأمراض 
السيكوسوماتية والمرض النفسى على عينة من الطلاب 
للدكتورة تفيده سالم إبراهيم 


للدكثورة مها محمد النبوى الشال 


الصفحة 


ازذا 


الا 
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بط خريدو ساهد وكليات التزبية 


٠.٠ 
نصد ربعارا‎ 


نا 


 0---ب4ع-ب.‎  ي‎ 
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جح 2 
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السئة السابعة والأربعون يناير كما العدد الثائى 


تصدرها رابطة خريجي معاهد وكليات التربية 
رئيس مجلس الادارة : الأستاذ محهورد عبد العزنيز بوسنا 


ج24 1634 ج63 د ديد جد جع عد جد جد عد د جد عد د عد 11111011011011 


وئيس التصربر : الآستاذ الدكتور بوسف مسلاج الدين قطبم 
مدير التحسرير : الآستاذ الدلكسسور محمد السيد حسونة 


هيئة التحرير : 

الأستاذ الدكتور ابراهيم عضصسمت ماوع 

الأستاذ الدكتسور ألور الشرقاوى 

الاستاذ الدكتور اكرام سبيد نمسلايم 

الأستاذ حسن محمد. 'السسحترئ 

الاستاذ الدكتور مسبلاح جسوفن 

الاسستاذ الدكتور فؤاد آبو حطب 

الاستاذة الدكتورة عطيسات محمد خطساب 

الاستاذ الدكتور ممدوح محمد ابو النصر, 

يواعد عد جرد ودع معد عد جد 3 ع ع1 عد عع عد جد عد د عد جد عد عد جد عد يد عد يعد مد عد معد مدع .بو 
© تصدر فئ أربعة أعداد سنويا ‏ الاشتراك الشنوى ؛ جنيه * 
:© ترضق المقالات الى السيد الأستاذ مدير تحرير الصحيفة <٠‏ 

ميداث التحرير بالقاهرة::. ت اكه اث 


قى هذا العلد 

(؟) متطلبات عملية تطوير التعليم 
حتمية الاستعء'نة بالبحوث التربوية 
للأمسستاذ الدكتور يوسف صلاح الدين قب 
الاسسساليب المعرفية فى بحوث علم النفس 
العربية وتطبيقاتها فى التربييسة 
للأستاذ الدكتون محمد السيد حمونة 
اليسات التجببب_ديد التربوىه 
كلأستاذ الدكتور ابراهيم عصمت مضاوع 


للدكتور صتسلاح الدين جسسوهر 
الوسسائط التعليمية واسسببتخدابها 
هى التربيسسية الرياضبيسيسية 
للدكستور حاسرد اتسوز اليب 
تلخيصضص رسبيالة دكتبيسوراه 
للدكتور صسسالح الددين جسسسوهر 
التعليم وحقوق الانسان فى ٠صر‏ 
. للدكتسودى عكمسسال <امد مغيث 
الحديث النبوى وعلم التفس 
الأسسستاة على القبساضى 
تأثين برنامج مقترح لتمريناته الاسسترخاء 
وأحند العقاقير المضيادة للالتهايات 
. على تخفيفء حدة حركات العضلات 
للدكنودة أميرة جمال الدين أحمد » 
والدكشورة رباب فاروق حافظ أمين 


رقم الأيداع بدانُ الكتب 55/11١‏ 


3 


نذا 


55 


55 


5/4 


إن 


نا 


د إيفا 
متطليا تل تطويالتعيم 
حم الاستعانة جود التريوية 
للأستاذ الدكتور / يوسف صلاح الدين قطب 
وكين التحمسا ين 1 
تحدثنا فى العدد السادق من صحيفة التربية(*) عن الجهود. 
'المكثفة التى تبذلها وزارة التربية والتعليم لتطوير التعليم فى مراحله . 
. وذوعياته المختافة تحته ثسهان « التعليم هو الأمن والأمان للأمة ». 
وآشرنا الى المؤتمرات التى ء#دت على المستوى الوطنى لتطوير التعليم 
الأساسى ( ,مرحاتيه الابتدائية والاعذادية ) وكذلك المؤتمر الذى, عقد 
لتطوير التعليم ورعاية الطفولة فى مرحلة ما قبل المارسة الابتدائية 
. كما أشرنا الى ما نقوم به الوزارة حاليا للاعداد اؤتمر تطوير التعليم 
الثانوى الذى سيعقد فى مطلع هذا العام (كدحذا ) » هذا خلاف المؤثن 
'ألذى) عقد لتطوير: التعليم الفنى بنوعياته المختلفة * 
وقد انتهينا فى تحليلنا لهذه الجهود المشسكورة والفيدة الى أننا 
.مازلنا نفتقر الى وجود سياسة تعليمية قومية شادلة و«ستقرة ودعلنة 
بحيث تلتزم بها اأدولة موثلة فى مؤسساتها التعليمية وقيادتها التربوية 
كما يتفممها ويلتزم بها جميع المعلمين والعاملين فى ميدان التعليم 
. وبلتزم بها ويتفهمها آلآباء وألرآأى العام وتؤازرها الوزارات والاأؤسسات 
الأخرى ذات. العلاقة هثل وزارات المالية والتعليم العللى والاعلام الخ 
-وأن تعان هذه السياسة القومية فى صورة استراتيجية قودية للتعليم 
كما بحدث ذى بعض الدوك اللتقذمة مثل الىالكة المتحدة والولاياته 
الئحدة حيث تنشر دكومات هاه الدول وثائق رسمية تحت وسميات 
مملخظفة مثل الكتاب الأبيض أو تقرير رئيس الجُمهورية وتقوم لجان 


() صحيقة التربية » العدد الإول السنة 407 القاهرة إكتؤير !319468 


عن 2 حي 
قومية بوضع مثلك هذه الوثائق محييثت تمثل فبها جميع الاتجاهات- 
السياسية و!أ !إأتربوية مة والاجتماعية وتعبر بحق عن آمال الأمة فى حاضرها 
ومستقبلها والسباسةالتعليمية اتى يوكن عن طريقها تحقيق هذه الآمال 
كما ؟وضحناً فى مقالنا السابق أنه خى غبية مثل هذه السياسة 
القودية للتعليم غان الجهود التى تيذل !تطوير التعليم قد تتعارض 
أو تثعثر بسبب تغير الحكومات أو بسبب عدم ائتقاء الفكر التردوئ 
والأهداف التى يسعى الى تدقيقها القاثمون بالتخطيط فى مسنوى . 
القيادات التربوية مع أفكار. القائمين بالتنفيذ فى المدارس ومع الآباء 
وترهم من أفراد الشعب » ومن المكن أو آخذ هذا الأدن الامتمام 
#لواجب أن يعهد بوظع هذه السياسة القودية المستقرة الى المجلس . 
القومى لاتءنيم والبحث العلمى والتكنواوجيا وهو أحد المجالس: 
التومية المتغصصة والاستشارية ارئيس الجمهوربة كما ورد فى . 
الدستور القاكم أو يعهد بذلك ك الى هيئة أو لجنة عليا تشكل بقرار من . 
ركيبس الجمهورية على أن تعطى الصلاحيات الكافية للفمصول على 
البيانات اللإزمة توضم هذه السياسة واستطلاع الآراء أو اجراء- 
الدراسات العلمية ‏ مة أوضعها ٠‏ 
: دتمية الاعتماد على البحوث العتمية فى عدلية تطوير التعليم : 
لا حاجة بنا هنا الى تأكيد أهمية الاعتماد على البحوث العلمية 
الأجادة لحل الشكلات التى تواجه مختمعنا وتعوق التقدم فى أى, جبهة 
من الجبهات الثى تتحدى ارأدتنا فى هذا العصر + وهن المسلم به آن 
العصر الحاضر يستئزم أن يكون تطوير التعليم واصنلاحه قائما على. 
. البعث العلمى والدراسات العميقة والتجارت المخططة وكل ما يضمن 
سلامة النتاكج التى تمبتخدم :فى اتخاذ انقرارات امصيرية التى يرتنط' 
1 حا مستقيل دَيِ ل أو أجبالك لاحقة 5 
ان التوصل لَوَضع السياسة التعليعية المستقرة السابق الاقشسارة: 
البها فى هذا المقال يجب آلا يتم عن طريق النقل من المجتمعات الأخرى. 


قات 
.ولا عن طريق: التفكير التامئى أو التفكير الفردى) 6 35 بيجب أن يقوم: 
.على بدوث واستقصانات علمية مخططة للوصول الى السياسة التى 
.كناسب مجتمعنا ذى ألوقت 'احاضر للمجابهة تحديات المستقبل عن طريق 
.التعئيم المناسب لاعداد الجيل أو الاجيال القادرة على مجابهة تحديات 
. المستقبل والتخطيط لحياة أفضل ومستقبل أكثر اشراقا ٠‏ 
كما أن التوسع فى نشر التعليم والسعى الى مزيد ون ديمقراطيته 
.ومزيد من تعديل نظرة المجتمع آلى الهدف منه ؛ والتقدم المستمر: فى 
إلنواحى الحذمارية والاجتماعية والثقاذية » كل ذلك وغيره من العوامل 
بسقلزم اجراء البحوث المتواصلة اراجعة أهداف التعليم بنوعياته 
:المختلفة ومناهجه وأساليبه وادارته وأدواتة والقوىالبشرية (العامين 
والموجهين والمديرين الخ ) القائمة عليه بما يضمن استجابته وملاامته 
::التغيرات المتلاحقة فى حياة المجتمع ويجب أن يتم الاصلاح والتطوين 
والتقويم وأأراجعة بالبحوث العلمية المتعمقة ؛ فلم يعد مجتمعنا يطيق 
أن تحمل أخطاء الارتجال والتخيط و الأحكام ألذاتية فى علاج عرفق 
.هام وديوى لأمتنا مثك مرفق الثربية والتعليم ٠‏ 
ودن حسن الحظ أنمصر لديها الكثير من الامكانات التىتكنها من 
“القيام بالبحوث التربوية التى تسائد عمليات تطوير التعايم وخاصة 
الإمكانات البشرية حيث تتوافر أعداد كبيرة دن أعضاء هيئات التدريس 
٠الثربوبين‏ ذ ىأكثر. هن أربعين كلية هن كليات القربية فى الجامعات 
المصرية المنتشرة فى محافظات جههورية مصر وجميعهم مؤهلون 
.ومدربون عاى القيام بالبدوث العلمية فى تخصصاإنتهم المختلفة الثتى 
تخطى جميع التخصصات ااتربوية وفروعها المختلفة ٠‏ 
كما يوجد ون مراكز البدوث التردوية فى بعض الجامعات وفى 
موزارة التربية والتعليم '( المركر القومى تلبحوث ا'تريوية ) هذا أخلاف 
“ماهد وااراكز المهتمة بالبحوث الاجتماعية ومنها البحوثا التربوية 
بوكذلك المجائس القومية المتخصة المهتمة بقضايا التعليم ٠‏ 


مشااك ا 


غير أنه يلاحظ أنه رغم وفرة البدوث التريوية الجسدة التى. 
ثنتجها هذه الميكات سنويا الا أن هناك يحض السلبوات التى تحيط بها 
والتى تجعاها قليلة الجدوى فى توجيه عماية تطوير التعليم واقامتهاً 
على آأسس ودعائم من البحث العلمى * ومن أهم هذه السلبيات ١ا‏ يأتى» 


ه آن الغالبية العظمى للبحوث التى تجرى خى الجامعءات الحصول 
على درجات علدية ( الماجستير والدكتوراة ) أو للحصول على ترقية 
فى سام الترقى فى هيثة التدريس ( من مدرس الى أستاذ مساعد ثم. 
الى أستاذ » هى بحوث فردية بطبيعتها فى معظم الأحيان ٠‏ فالباحث 
هو الذى, يختار مشكلة البدث ويحددها دن وجوة نظره ويخطط لدحثها 
ويدصل على النتاكج التى نادرا ما تنشر على نطاق واسع بحيث يمكن 
للعاملين خى ميدان التعليم ودواقعه التعرف على هذه النتائج ولذلك 
تبقى هذه البحوث وهذه إلجهؤد المشكورة حبيسة الاذراج والرفوف 
فى أغاب الأحيان ٠‏ 


ه عدم وجود آتصال مباشر بين القائمين بالبحوث التربوية 

سواء فى الجامعات أو فى وراكز البحوث وبين القائمين بالعمل فى . 
. الميدان التعليمى سؤاء فى المراكز القيادية من تخطيط ومتابعة واشرافه ٠‏ 
وتوجيه أو فى المدارس من المعلدين الذين يتولون تطبيق مخرجات:- 
«البحوث التربوية وتدتيق الأهداف من ععليأت التعليم والتعلم ٠‏ 

و عدم توفير موارد مالية كافية لاجراء البحوث التربوية ' 
مالجامعات ٠‏ حيث يلاحظ أنه رغم أن الجامعات تقوم مالعبء الأكبر ون . 
اليدوث. التردوية التى تجرئ: سنويا آلا أنها ك:ا سبق أن أوض هنا * 
أكُلبها بحوث قردية يقوم بها البادثون عادة اتدقرق مصلاحة شخصية: 

, مل الحصول على درجة علمية كالمنادستير والدكتوراه أو الحصول: 
على ترقية آعلى مثل أستاذ مساعد أو أستاذ ٠‏ 
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ولذلكً يتحمل الباحث عاذة الانفاق غلى بحثه وخق بّللة يميل الى 
تحديده فى 0 الحدود حتى يتم الدحث بأقل التكاليف وأقصر مدة 
ممكنة وكثير! ما يؤدى ذلك الى تفتيت ا أشكلة الكلية مع عدم استكمال. 
دراستها دراسة شاملة للحد.ول على آكبر عائد علمى هن البحث ٠‏ 
أما مراكز البحوث -خارج الجامعات فتخصص لها موازنات ضثيلة 
مما ينعكس أيضاا على أثر نتيجة البحث فى تطوير التعليم وحل. 
مشكلائه ٠‏ 
© عدم استمرارمة البحوث التطبيقية وعدم تعميم نتائج التجارب. 
الناجحة فبلاحظ أنه كثيرا مأ تنيت فكزة جديدة أو منقولة من بلد آخضن 
وتوضع الفكرة موضع التجريب مثالذلك تجربة «درسة الثما نالسنوات. 
فى التعليم الأساسى وتجربة انشاء المدارس الثانوية التجريبية التى 
كلزم طالب المدرسة الثانوية العامة باختيار مادة علمية تطبيقية فى. 
الزراعة أو الصناعة ويعقد له امتحان فيها خنمن الامتحان النظرى فى, 
اأواد الأخرى ٠‏ 
وتستمر مثك هذه التجارب لعدة سنوات دون محاولة للمتابعة 
أو التقويم الفظر :فى 5 تعميم الأساوب اذا[ ثبت نجاحه فى تحقيقا الهدقة 
منه ثم ينتمى الأمر بوقف التجربة والفغل. عن الفكرة التى وراءهةا 
« دون أبداء الأسباب 6 * 1 
وهكذ! نجد أنه رغم وقرة الانتاج فى البدوث التريوية آلا أنهاا 
يسبب كونها غير موجهة لحل مشكلات محددة فى مواقع العمل فان, 
الافادة من نتائجها تكاد أن تكون ضثيلة + بل ان هذا الوضع الذى. 
يمكن أن بوسف بأنه وضّع انفصال بين الباحث وبين الميدان التعليمى, 
والقائمين بالعمل فيه قد آضعق ايمان العامئين فى المبدان من «علمين, 
وقيادات تعليمية بأهمية البحوث: العلمية واعتبارها شى بغض الأحيان: 
"قرفا لا أهمية له » وآن الخبرة الشخصية خى الميدان آهم بكثيد من 


دام 

تضبيع الوغت: والجهد والنفقات فى البحوث التربوية التى .لا تضيفه 
أجديدا اذ أنه تدور حول مشكلات لا يثسعرون بها فى مواقعهم 
التطبيقية . 

وآخيرا آرجو أن أؤكد أن تطوير التعليم يحتم الاستعانة بالبحوث 

التربوية ة التى يجب أن تنظم بحيث ترتبط بالسياسة التعليمية القومية 
وأن تكون هذه البحوث فى خدمة تففيذ هذه السياسة القومية 04 
يما يوجبه أن تستئد هذه السياسة أولا الى نتائئج البحوث التى تكشيفا 
عن واقع المجتمع الحاضر واستشراف المستقبل وآهاله وأن يصاحبم 

وضع السياسة التعليمية وضع استرائيجية مدروسة للبحوث التربوية 

الثتى تصاحب تنفيذ هذه السياسة وتعمل عن طريق المتابعة والتقويم على 
تصديح مساراتها أول بأول ٠‏ 

' ولا شك أن الأخذ بهذا المبدآ وهو حتمية الاعتماد على البحوث 

ااتربوية فى عملية تطوير. التعليم يتطلب الحاجة الشديدة الى تنظيم 
البحوث التربوية بأساوب يكون فحالا فى خدمة عملياته التطوير » 
.ها يتطلب وجود جهاز قومى البدوث التربوية فى صورة مركز قومى 
كاأركز ألقومى لاندوث التربوية القائم خاليا وأن تعطى لهذا الجماز 
'الضلاحية لكى يوجه مزاكز البحث التربوى الى المشكلاث التى يْحِب 
أن :تعطى أولؤية الافتمام بها وآن ينسق بين هذه امراكز البحثينة 
جما يؤدى الى شوولية الحلول للمشكلات التى تحتاج ألى تطويوا * 

٠ *‏ وقد سبق أن تعرض كاتب هذا المقال لهذا الموضوع فئ ثلاث 
مقالات(*) نشرت تباعا غى « صحيفة التربية » تحت عنوان « حاجقنا 


إلى تنظيم البحوث التربوية »© نكتفى الآن بالاشارة اليها ٠‏ 


643 .يوسف صلاح الدين قطب؛ صديفة التربية السنة 54 العدد الرابع 
.اماو *19 : الستة ه* العدد الاول اكتوبر رين السية نيزنا 0 
الالقنانى يناير 19484 ٠‏ 


الأسا يب لعفم . 
وكوست_عمالنفسالمرسيخر 


وتطبيقاتها فى التربية(*) 
عرض وتعليق 
أءد /. محمد السيد حسوة 
مدير التحرير 
أجرى هذه الدراسة الأستاذ الدكتور / أنور محمد الشرقاوى 
أستاذ علم النفس التربوى بكلية التربية جامعة عين شمس تحئه تحث عنوان 
د الأساليب المعرفية فى بحوث علم النفس العربية وتطبيقاتها فى 
الثريية».ء 
وتتناول هذه الدراسة عرضا وتطيلا لنقائج ١ه‏ دراسة فى 
بموضوع الأساليب المعرفية التى استخدمت فى البحوث العربية منذ 
ظهور آول دراسة عربية 5تناول.آحد هذه الأساليب عام مادام حتى 
الآن » ومقارنة نتائجها بنتائج البحوث والدراسات الكجنبية التى أمكن 
الحصول عليها قى مجال الدراسة الحالية وعددها: و٠‏ بحثا ودراسة ٠‏ 
.وتقعم الدراسة الحالية فكى 1١١١‏ صفحة من القطم المتوسط ٠‏ 
تأتى أهمية الأساليب المعرفية فى علم الننس من أنها تساهم 
بتدر كبير فى الكشف عن الفروق الفردية بين الأفراد ليس فقط 
بالنسبة للامماد والمكونات المعرفية الادراكية » بل والوجدانية 
الانفعالية كذلك ٠‏ كما تأتى أهميتها كذلك من أنها تعبر عن الطريقة 
#ككثر تفضيلا لدى, الفرد فى تنظيم ما يمارسه من نشاط سواء كان 


د أنور محمد الشرقاوئز : الاساليب المعرفية فى بحوث عاج 
النفس العربية وتطبيقاتها فى التربية : الانتجلو المعبرية ١1936‏ ” 


د٠١‎ 


معرفيا أو وجدانيأ » دون الاهتمام يمحتوى هذا النشاط وما يتضمنه 
من مكونات ٠‏ كما آنها تهتم بالطريقة التى بها يتناول الفرد امشكلات. 
التى يتعرض لها فى مواقف حياته اليومية ٠‏ 

ويعتير مصطلح « الأسلوب المعرفى 3 571 عكقتصوه 2‏ الى. 
حد ما ون الصطلحات التى ظهرت حديثا فى علم النفس.ء وخاصة 
فى مجال علم النفس المعرفى ‏ 7ع10مطء72هة2 عحتتتمعم© 

وتهدف هذه الدراسة الى الآتى : 

١‏ اتاحة الفرصة أمام الباحثين المهتمين بموضوع الأساليبم 
المعرفية للتعرف-على الأجالات النفسية والتربوية المختلفة > التى. أجريت 
فيها بحوث الالسائيب المعرفية العربية ٠‏ 

؟ # تعرف الباحثين المهثمين بموضوع الأساليب المعرفية على 
نتائج واتجاهات هذه البحوث وأوجه التشابه والاختلاف٠‏ مع نتائج, 
البحوث الأحنبية التى أمكن الحصول عليها من خلال عرض وتطيل. 
للبحوث العربية التى تمت فى هذا الموضوع بهدف الاستفادة من ذلكة 
فى تحديد وتخطيط المشكلات البحثية الجديدة ٠‏ 
اس توكين الاخصائيين والباحثين فى التعلم وتعديل السلوك». 
والارشاد والتوجيه 'النفسى والتربوى وخبرك المنامج وطرق التذريس. 
واعداد وتدريب المعلمين من الاستقادة من ختائج بمحوث هذه الدراسة 
فى تخطيط واعداد البرامج المختلفة فى مجالات اهترامهم ٠‏ 
وقد قام الباحث بتصنيف البحوث العربية التى أشتمات عليه 
الدراسة الحالية وتوحصل الى أن المجالات النفسية والتربوية الث تضم, 
هذه البحوث هى 

٠ الشخصية‎ -١ 


* - القدرات العقلية والذكاء ٠‏ ' 
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٠ أساليب وطرق التدريس‎  # 
٠ التعليم والتحصيل الدراسى‎ 4 

هوه حل امشكلات ٠‏ 

*- الدراسات المقارنة ٠‏ 

٠ التربية الفنية وتكنولوجيا التعليم‎  * 

+ الآساليب المعرفية لدى المعلمين والمتعلمين ٠‏ 


وفى نهاية عرض وتليل تلبحوث الخاصة بكل «جال من المجالات+ 
النفسية والتربوية المشار. اليها عرض الباحث لخلاصة نتائج بحوث كل 
مجال والاتجاهات العامة لانتائج فى ضوه المقارئة مع نتائج البحوث 
والدراسات الأجنبية » وما يمكن أن مستفاد من النتائج النهائية فى . 
مجال التطبيق التربوى » ووجهة نظر الباحث الحالى فى الأبحاث 
العربية التى أجريت فى المجال ٠‏ 


وقد سبق أن عرض الباحث الخالى فئ الدراسة التى نشرها 
عام حهدام لماهية الأساليب المعرفية والفروق. بينها وبين الضوايط- 
والاسترائيجيات والتفضيلات المعرفية » كما عرضن. للثعريفات المختلفة 
الت قدمها الباحثون الممتهون بدراسة هذه الأساليب أمثال : « وتكن > 

مناغ « كيجان » هدوعكا « جولد شتين > منعامة1هم© 

« جيلفورد © 1جوئانبيج « ميسيك » علءزودم1 وانتهى الباحث- 
ألى تعريف للأساليب المعرفية بأنها « الأساليب التى. تكشف عن الفروق 
دين الأفراد فى طريقة التعادل مع المواقف التى يتعرظون لها ليس فقطا 
قئ المجال الادراكى المعرفئ » والمجالات المعرفية الآخرى كالتذكر ٠»‏ 
والتفكير وتكوين المقاهيم » وتكوين وتتاول المعلومات '؛ ولكن كذلك ذى. 
أبكجاك الاجتماعى. ودراسة الشخصية » ٠‏ 


دراك 


وأن هذه الأساليب تفسر غى ضوه ل النشاط التى يمارسها” 
:الأفراد فى المواقف التى يوجدون فيها أكثر يما أ تفسر فى ضوء نواع 
.هذا النشاط ٠‏ 

وقد آنتهى الباحثون المهتمون بدراسة الأساليب المعرغية الى 

تحديد مجموعة خصائص آساسية لهذه الأساليب أهمهاآ أنها تتعلق 
بشكل النشاط المعرفى الذى يمارسه الفرد فى الموقف لا بمحتوى هذا 
النشاط وآنها ثابتة نسبيا لدى الأفراد مكما أنها منالقعاد المستعرضة 
.فى الشخصية ويمكن قياسها بوسائل غير لفظية » بالاضافة الى أنها 
تتميز بخاصية الأحكام القيمية دما يجعلها من الكبعاا النفسية 
انثنائية القطب ويميزها عن الذكاء والقدرات العقلية ٠‏ 

كما سبق أن عرض الباحث الحالى للتصنيفات المختلفة التى قدهها 
الباحثون المعتمون بدراسة الأساليب المعرفية' خى البحوث الأجنبية + 
كما عرض للمواقف الاختبارية وللاختبارات' والمثاييس التى استخدمت 
ى قياس هذه الأساليب ويعتير أسلوبئ « الاعتهاد ‏ الاستقلال عن 

“الجال الادراكى » » « المثتامل ل الاندفاع » من أكشر. الأساليببٍ 
“المعرفية اهتماما لدى الذاحثين ٠‏ - 

وتعد هذه الدراسة من الحراسات الرائدة والثرية التى تتيبح 
'الفرصة لهام الباحكين” المتمين. بموضوع الأساليب المعرفية 0 
على المجالات النفسية والتربوية المختلفة النى آجريت فيها بحوثا 
'الأساليب المعرفية العربية ونتائجها وأوجه التشابه والاختلاف مع 
تناج البحوث الأجنبية تهدف الاستفادة منها فى تحديد وتخطيط 
تاكشكلات البحثية الجديدة .. 

ونأمل أن يكون فى هذا العرض ما يحقق الفائدة المرجوة منه 
لكل الباحثين والمهتمين بدراسة هذا المجال والله من وراء القصد ٠‏ 


دما - 


أليا- ابر الى 
الأستاذ الدكتور / ابراهيم عصمت مطاوع ,, 
عميد كليات التربية الأسبق 
عضو المجالس القومية المتخصصة 
عضو المجمع العلمى المصرى .. 
أولا ‏ التشخيص ؛ 
نحن فى أرجاء الوطن العربى بالنسبة لقضية التعليم خى مفثرق... 
الطرق. » ما فى ذلك من شك ولسنا هنا فىمءرض الحديث عنمعالم أزمة 
الثربية فقد غد! أمرها معروفا والبحث مكررا وانها الذى يعنينا أكثر» * 
من هذا أن نبين أن التحليل العميق لهذه الكرمة ولوسائل التغلب عليها ” 
ينتهى بنا آخر الأمر الى حقيقة أساسية وهى : 
أننأ بصراحة لن نستطهع مواجهة أزمة التردينة في العالم . 
المعاصر والامستجابة بالتالى لمطالب التربية' الكمية” والكيفية: التئ تتزايد 
فى مجتمعنا العربىيوما بعد يوم اذا نحنأبقيئا عل ىالأساليب التقليدية 
التآلوفة فى التربية ٠‏ 
أى أنه لابد لنا وبالضرورة من التفكير الجدى في أبتكار هيساكل . 
تعليمية جديده واطارات تعليمية: ووسائل تعليمية جديدة تستطيع' 
ونسهولة 5 تعلم أعدادا أكير من الطلاب ( بلاحظ أنتشار ظاهرة .. 
هدارس وجامعات الاعداد. الكبيرة من الطلاب ( وان تقدم لهم فى - 
لوقت نفسه تعلبها أفضْل وريما يكون أحد الحلول فى تعليم مين . 
نظامى الى حائب التعليم النظامى الحالى أى التعليم' المفتونح بالاذاعة” 
والتأيفزيون ومراكز: الاستماع والركية: والتجرائد والمسارح والسينما” 
التعلينية ومراكز. الثقافة الشعبية والثقافة العمالية وجوت وقصور 
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:اأثقالفة + وبمعنى آخر أن آليات التجديد التربيوى معنباها تركيبيا 
.واجرائيا تعلم آعداد آكبر من الأفراد تعليما أفضل وأسرع وافل تكلفة* 
آى أننا تواجه الحاجة الملحة ألى ثورة تكنولوجية فى التربية 
:.تخلط بينها وبين روح العصر وأسالبيه ومنجزاته وابتكارانا» قبل فوات 
'“مكوان وقبلآن تتسع الهوة أكثر مزذلك بيننا وبين الدول المتقدمة ودن 
الأمثلة علىذلك المدرسة.خارجالجدرانءوالمدرسة بلا صفوف والتعليمعن 
..طريق فريق منالمعلدين ؛ والمدرسة ذات المعلم الوحيد٠والتعليم‏ اللمبرمج 
ع سنصموع1 #عسصسوعوه والتعليم بااراسلة عن«عممهووع دمت 
. والتعليم فى المواقع .الانتاجية والتعليم المناوب والتعليم المصغر الذاتى 
والتعليم بالرزم التعثيمية * ومعنى هذا ان ننظر الى التعليم نظضرة 
تستند الى منهج تحليل النظم ونور هدك دددادتزة بديث يتم تحليل 
:العماية التريوية الى مقوماتها واجزائها المتداخلة فئ مدخلاتها وعملياتها 
ومخرجاتها وتربط بوجه خاص بين أهداف هذه العملية وبين الآليات 
:التى تستخدمها لبلوغ تلك الأهداف ٠‏ . 
وهكذا نرى أن التجديد فى التربية مفادة اللجوه الى جميسع 
التقنيات الآلية والتنظيمية والبنيونة ٠‏ فاعادة النظر فى ابنيه التعليم . 
وهيكله تقنية جديدة » واعادة التظر. فى البناء المدرسى وحجم الصفوف' 
وتحقيق المرونة فيها تقثية جديدة باتباع بطرائق تنظيمية وأدارية تفيد 
من الامكائيات والمواد المتاحة على أحسن وجه تقنية جديدة أخرى » 
وسبيل ذلك ليس رد اللجوء الى التجميزات والآلات ( التليفزيون - 
"الراديو ‏ الافلام الناطقة ‏ التسجيلات ‏ الحاسبات الالكترونية ) 
غى التعليم بل أنه ينظر -اليها فى سياقٍ التغيير الكلى والتطوير الشاملا 
“لأطار: التربية ٠‏ 
“ثانيا ‏ لكى يكون تعليبنا متجسددا ؛ 
ان أحد المعظيات الأساسية للتعليغ الممرى هو الأقذ باسلوبه 


18ت 

#التخطيط ومعنى ذلك ريط خطط التعليم ومشروعاته بأهداف التنبية. 
الاقتصادية والاجتماعية ضمن اطار شامل يستهدف رفم مستوى 
المعيشة للفرد » ويحسن نصيبيه فى هذه ألحياة مع دراسة شاملة لهيكل 
الأوظاكف فى شتى القطاعات الانتاجية والخدمات لنعرف محتواه كما 
وكيفا » لامكان التنبوء بالتغيرات الملائمة ٠‏ والمسح الدقيق للهيكل 
التعليمى القائم واتجاهات نموه كما وكيفا ويقصد القاء الفوء على 
امتغيرات الثى ينبغى أدذالها عليه اربط التعليم بأهداف التنمية 
.ومواجهة العجز آلقائم فى بعض الاطارات والمجالات على «دى برنامج 
زمنى محدد والافادة من الطاقات الانسانية وتوجيهها بحيث تحقق 
#أهصداف المجتمع ٠‏ 

واحد المعطيات الأساسية الأخرى للتعليم المتجدد هو سسيادة 
'العلم كمادة وحاريقة حباة » غقد أصبح العلم خى تقدمه المذهل هر 
تأسمة الأولى الطاغية قى عصرئا ع ولم يعد خافيا أن المنميج 
أتعلمى المستخدم غى مجال العلوم ١‏ بيعي الطبيعية والبيولوجية مو إلسر 
لأحقيقى وراء تحقيق منجزات هذا العصن حتى أنه امتد ألى ان 
انحياة الآخرى كالاقتصاد والسياحة والتربية والاجتماع التماا 
لدفعة قوية من العام ومعنى هذا أن تسير العملية التربوية غى جميسع 
حجوانيها طيقا لللأسلوب العلمى ومن حسن الحظ أن هناك مؤشرات 
هامة خى السئوات الأخيرة تدل على الأخذ يهذه' النسة مثل انعقاد 
دؤتمرات للتعليم فى الدول العصرية » وانشاه المجالس العليا للتعليم» 
والمجالس القومية للبحوث التربوية » انشاء لجان الوسائل السمعية 
والبصرية » وتجريب المناهج والكتب المدرسية قبل تغديمها »عدم أخداث 
.تخييد فى المناهج الدراسية والجامعية الا فى ضؤه تقارير ميقائية عن 
أوجه القصور قيها ومحاولة تضمين المناهج الدراسية والجامعية إللعرفة 
#الانسإنية مى أحدث صورها من المنجزات- المإهلة العلم. والتكنولوجياء 


ب 11 - 
واذا كان العلم هو الذى يكشف الحقائق والقوانين التى: تتحكم: 
ظواهر الكون .خان التكنولوجيا هى التى تستخدم هذه الحقائق 
والقوانين نتتحول الى مجموعة من الممارات والأدوات التى تتيح 
للانسان ان يسيط. على الطبيعة ويستخدمها فى تيسير حياته وتقدمها 
وفى تحقيق مطالبه ولدا فان الوحدة العضوية بين العلم والتكنولوجيا 
سمة آساسية من سمات التعليم العصرى وتبدأ كخطوة أولى بالمد 
من الفصل المصطنع بين العلم النظرى والعلم التطبيقى أى الربسط 
الوثيق بين التعليم النظرى والتعليم الفنى أو بين العلم والعمل 
والسلوك + وربط ما هو عقلى بما هو عملى وجعل المدرسة أمتدادا! 
اناشط الحياة الخارجية كالمصنع والحقل والفندق والمستشفى والبنك 
واتخاذ مشكلات الواقعم وتحدياته المادية والاجتماعية منطلقا لالدراسة 
النظرية ورفع مكانة العمل وتشجيع الأقبال عليه بتوفير الحوافن 
المادية والأدبية ‏ أى, احترام العمل اليدوى والعضلى والالى ٠‏ 
ومن آهم معطيات التعليم المتجدد التغييي القسامل السريع اذ 
يشهد التعليم المعاصر » أنفجارا معرفيا هائلا * فنحن فى عصر أطلاق. 
الأقمار الصناعية وغزو: الفضاء والوصول الى المقمر والزراعة العلمية 
الآلية والميدرويونية ( الزراعة دون وجود تربة ) وتحلية مياه البح 
ويكقى أن تقول أن المحتوئى العلمى البيولوجيا قد أصبح فى الأربعين 
ستة الأخيرة أربع أمثال عما كان عليه قبل ذلك ويتنبة العلماه أن تصبح 
العزفة خى هذا المجال ماكة مثل لما هو موجود حاليا حتى نهاية هذ؟ 
القرن ٠‏ 1 
ومعنى ذلك قرورة استيعاب الجديد من المعرفة مما يقتضى توفين 
كك الفرص للثمو الثقافى ؛ والمهثى والعلمى لجميع آفراد المجتمم على 
؟متداد: الحياة ( التعليم الأمتدة دم6دعد88 #مقصع ع2 التعليم : 
مندى الحباة ٠‏ دمغمعه51 +155 محو الأمية والتربية: 
الأساسية والتر بية الو ظيفية «مفوعد:18 لمدمتاعصدك الخ 0 
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كما يشهد العألم أيضأ تغييرا سرب بعا فلا يكاد الانسان يلائم بين 
خفسه وبين وأحد من مكتشفات الل عن يعد ا 
ثقنافية وذدك لأنه يجد نفسه أملم مكتشف آخر يتطلب اعادة التكييف ٠‏ 
أى آن أى خريج غى أى مرحلة من مراحل التعليم ( حضانة ‏ رواض 
أطفال ابتداتى ‏ اعدادى ‏ ثائوى ‏ عالى ‏ دراسات عليا م 
تعليم كبار ‏ مراكز تدريب مهنية ) قد يجد يعد سئوات قليلة من 
تخرجه أن نصف ما تعلمه قد أصبح قديما وهذا يقضى تدريب الفردا 
على تعليم نقسه تعليما ذاتيا وتدمسيط المعرفة الانسانية واستمرار 
الاتصال بالتيان الحضارى المتجدد » ومعنىهذا أيضا أن الميكل التعليهى 
يجبآن يكون مرنا يستجيببسرعة للتغيراتالسريعة وتدريب!المواطنعلى 
تقبل التغيرات ومعنى ذأك التجديد المستمر لمءلومات المعلمين والتلاءيذ 
على مختلف مستويات التعليم ومراحله وأنواعه ٠‏ ( الفرد توفر. فى 
مسدمة المسستقيل ) ٠‏ 

وآحد الأمعطيات الأساسية الآأخرى للتعليم المتجدد هو النظرة 
الشاملة مع تعميق التخصصات فين المعلوم أن وحدة المعرفة الانسائية 
أصبحت هدفا تعليميا هاما على الرغم ون التخصص اادقيق الذئ نرام 
من حولنا ومعنى هذا أنه فى درآستكنا لقضايانا التعليمية لابد وأن ندرك 
فأثيرها وتأثرها بغيرها من المسائل أى لابد وأن نعتبر التعليم خضية 
قومية بآدراك حى لعلاقته بأوجه النشاط الأخرى خى المجتمع اجتماعية 
وإقتصادية وسياسية وعلاقة التعليم عندنا بالتعليم فى الدول الأخرى 
الأكثر تقدما ولا يتناقض الشمول فى النظر الى التعليم مع تعميق) 
التخصص واذا ترجمنا ذلك المبدأ الى آجراءات فيحسن عمل صيافة 
جديدة لنظم التعليم فى الاعداد والتدريب والمناهج بحيئثة تكفل تزويدا 
الأفراد بنظرة شاملة للعلم والمجتمع والتعليم والمجتمع وفى الوقتة 
قفسه اتاحة الفرصة للتدريب المتخصص بحيث ترك مذتلق] 

لقف 
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التخصصات .فى العمل ٠الواحد‏ المتكامكل.واحلال العمل الجمساعى » 
والتخطيط المشبترك محل العمل . الفردى ٠‏ 
والتعليم المتجدد لابد وأن يعكس تجاوز الانسان للحواس 
الطبيعية وتجاوزه أيضا لحدود الموارد الطبيعية أذ أن الانسان قد تكن 
من الوصول الى عوالم متناهية الكبر ( القمر الفضباء ٠٠‏ ) والى 
غوالم مثناهية الصغر ( الفيروسات ‏ البكتريبا والفطريات ) كما تدكن 
من اكتشناف التحماض النووية ,5314 ,212148 المسئولة عن الصفات 
ألوراثية للكائنات الحبية وما يتبع ذلك ون ظوور الهندسة الورائية » 
خانفسح المجال أمام الانسان انفساحا عظيما ويوذ! بأصبح التعليم 
عالمجور الالكترونى وأجهزة الرصد الحديث والحاسبات الالكترونية 
وأساليب التحكم الآلى ٠‏ وقد أمكن للانسان أيضا أنيوجد دواد جديدة 
تدل محل المواد الطبيعية اللتوفرة مثل المسلى الصمناعى والصوف 
الصناعى والأليافالصناعية والعجائن واللدائن (البلاستيك) والمركبات 
الكهربائية التخليقية فى صناعات الدواء وااواد البروتينية المستخرجة 
من البترول وزراعة المحيطات ٠.٠‏ الخ ٠‏ 
وآخذ التعليم المتجدد بمند؟ سيادة العلم كمادة وطريقة تفكير 
وطريقة حياة وأخذه أيضا ‏ بالتكنولوجيا ‏ لا يغيننا بآى. حال من 
الأحوال عن الاهتمام بالقيم الروحية والاخلاقية والإجتتاعية والجمالية 
قى حباتنا ٠‏ فاذا كانت الأسس المادية للتنظيم ااتقدم ضرورة لازمة 
فان الحوافز الروحية والمعنوية هى وحدها القادرة على من هذا 
التقدم أنبل المثل العليا وآشرف الغيات ‏ أن جرهر الرسالات 
السماوية لا يتصادم مع حقائق الحياة وهذا يستلزم زيادة اهت.امنا 
بتثبيت وتأصيل العادات الدينية والاظلاقية والاجتماعية والجمالية من 
خلال العملية التعليمية بمصسورة ممارسة فعالة ع» ونشطة وليسثت» فى 
صسورة عمليات وعظ وارشاد أئ فى صورة الأشاط الدينئى والاجتماعى 


دكات 
“المدرس والجامعى مع تثبيت ما بين الدين والعلم دن التوافق والتحالف 
لنقدم المجتمع وازدهاره ٠‏ 
ومن الأهمية بمكان تثبيت القيم المتعلقة بالعدالة الاجتماعية أى 
.آرتباط الايدولوجيا أو النظرية الاجتماعية التى ارتضبناها نظاما انه 
.دع العلم والتكنولوجيا أى ؤجود علاقة وثيقة بين التطبيق العملى 
.والنظرية :الاجتماعية فهناك زج عضوى بين العلم بفروعه المختلفة 
وبرن الايدولوجية الخاصة بالعدل الاجتماعى ونكاذؤ الفرص وتضمين 
الدراسات الإجتماعية محتوى علميا والدراسات العلدية للمفاهيم 
المتصلة بوظيفة العلم والتكنولوجيا فى المجتمع ٠‏ 
وتءثاز بلادنا العربية بوجود القديم مع العصرى وإهذا فانه لابد 
لنا دن الاعتراف بالارتناط بين الأصالة والإبداع ومعنى ذلك هن 
الوجهة الأجرائية فى التعليم: الدعوة لدراسة الثراث الثقافى القديم 
( انجازات الحضارات القديمة: انجازات العلماء العرب ) * دسع 
ح.ياغة هذا التراث فى الصورة العصرية بالمراجعة والتنقية منالشوائب 
وتربية المواطن الى لا يكف عن مراجعة مسلماته بصفة دائمة اذ لا 
وجد ثوابث فى المعرفة وتقديم مناهجلاطفالنا وشبابنا يساعد محتواها 
على تنمية قدرات الأطفال والشسباب الابداعية بدلا ون المناهج التى 
تطالب الثلامهذ بأستظهار وترديد المعلومات دون أعمال فكر أو تهايل 
+ونقد ثقافة الأبداع 0 
وهنا يجدر الاشارة بآن المنجزات العلمية والتكنواوجية الثورية 
'النى ثدت فى القرن العشرين قد أعفت الانسان :ن معظام الأعمال 
"اليدوبة أو العضلية ومن كثير من الأعمال الذهنية عن طريق استخدام 
الأجزة الاتوماتيكية وأجهزة الدحساب الالكثرونى وآلاتة القياس 
-والاختبار الدقيق مما يقتضى النظر لاكلة على أنها خادمة للبشرية 
.ووسيلة لاسعادها وبذلك يتغير دون الانسان فى الإنتاج +* 


ت هذ 
ويتميز التعليم اتعصرى والمجتمع العصرى بغلبة المؤسسات» 
'الديمقراطية وبالتدرر والانطلاق بعيدا زعن التسلط الفكرى والارهاب- 
ألاجتماعى والخوف المختزن والتردد والنقاق واعتراف المجتهم بكيان. 
الجماهير العريضة وحق الشعوب قىالمساواة ورفض مبداً الحكم القهرى 
للاقليات وتسلطها وظهور الرأى العام أى سيادة الحرية والديمقراطية 
ومعنى ذلك تعليميا اتاحة الفرص لتدميم التعليم المجائى لجميسم 
الأطفال » ومحو ألثمية بين الكبا » وترسيخ القيم والأساليب. 
'الديمةراطية ومعارستها فى المادرسة وانتشار. الجمءعيات التعاونية 
وتشجيع الاتدادات - والتنظيمات الطلابية واجراء حوار مفتو حودائم 
فى مؤسساتنا التعليءية +٠٠‏ ويرقيط بقضية الحصرية والديمقراطية: 
الانفتاح على المجتمع العالمى خلا يعيش المجتمع فى عزلة عن العالم. 
وانما بعيش فىأخذ وعطاء ويتضح هذا بدراسة مقرراتتعرض صورة. 
واضحة ومتكاملة للعالم الخارجى وابراز علاقة الدولة بغيرها ٠‏ 
كالثا ‏ حركة الماكينات التعليمية أو التعليم المبرمج 
وستمممع[ 0ع مسمسسومعه22 امج وعصتطعم]! وستطعوه 1 
نتعزى هذه الحركة الى العالم الأمريكى سكنر «©تدعا5 وفيها 
يدعو ألى الأسس النفسية للماكينات. التعليمية على ساس نظلريقه 
التعزيز 24عممعه «مغدندم وهذه الماكينات التعليمية عبارة عن آلات: 
للتعليم الذاتى أى. يعلم بها التلميذ نفسه » فيدل أن يتفاعل التلميذ مع 
المدرس فى الموققه التعليدى العادئ يتفاعل مع المادة الدراسية وهذه 
المادة تكون مكتوبة على شريط من الورق بداخل الماكينة وقد يكون. 
الشريط ممغنطا وقد يكون خيلما والآله على أشكال دتعددة بعضها يس ه: 
التليئزيون أو الراديو أو الآلة الكاتية ٠‏ 
والفكرة العلمية فى هذه الماكينات تقوم على معرفة التل يذ 
الفورية لنتيجة استجايته هل هى صحيحة آم خاطئة ؛ ودذه امعسرفةة 
لالفورية للنتيجة هى التى تثبت الاستجابة وتعزيزها ٠‏ 


2-5 


وتقسم المادة الدراسية الى خطوات بسيطة ومرثبة ترتييا خامة 
بيسمح بأن يتلقى التلميذ عددا كافيا من التمرينات بغد كل خبطوة يجتازها 
منجاح ثم ينتقل الى الخطوة التالية * . 7 

وهكذا تتاح الفرصة لكل طالب أن يسير على حسب سرعته على " 
.عكس درس المعلم العادى: الذى يعطى الجميع بسرعة واحدة يصرف 
النظر عن معدل سرعة كل طالب على حدة ويتعثر كثير من الطلاب عن 
«تابعة الدرس وقد انتشرت الآن هذه الماكينات التعليمية فى بعض 
.جامعات ومدارس بعص البلاد وهى ترينا بجلاء استخدام الآليات فى 
«العمليات التعليمية ويمكن استخدام التعليم المبرمج دون استخدام 
«الآلات باهظة التكاليف والمراحل الأساسية فىتكنيك البرمجة أو القوائم 
الساسية لسلية البرمهة وس : 

صياغة الأهداف أاخاصة وقيامها ( تعديل سلوك المتعلم 
.ونقله الى مستوى جديد ) ٠‏ 

؟ ‏ تحليل العمل أو المادة التعليمية ( تقسيم الموضوع الى 
قاط والمادة الى خطوات ) ٠‏ 

م ب كتابة الاطارات ( اطارات تعليءية ‏ اطارات التطبيق 
.والاختيار ) ٠‏ 

5 التقويم . 
نرايها ‏ استخدام الدائرة |]تليذزيونية اللمغلقة فى التعليم ِ 

حمنه ع1 ختتععن 010560 

نواجه جاليا مشكلة مدارس وجامعات الاعداد الكبيرة من الطلابم 
مويشترك التليفزيون مع الفيلم التعلي.ى المتحرك كوسيلة تعليمية فى أن 
ميعرض الصورة -والصوت فى وقت واحد » وهو يعمل على تركيز انتباه 
#المتعلم وامكانيات 'امستخدام التلينزيون بالذات فى التعليم الطبى » 
موفى كليات التربية ومعاهد اعداد المعلمين كثيرة ويءكن فى هذا الصدت 


0 
استخدام الداكرة التليفزيونية الفلقة » فهى تتيح للأعداد الكبيرة مر 
طلاب الطب مشباهدة. الجمليات. الجراحية. التى تجرى داخل حجرة- 
. العمليات واتاحة.المشاهدة.لأكبر عذد من الطلاب والأطباء..ملاحظة ورؤية- 
العلاج بالأشعة أو الذرة بعيدا عن أى خطر وملاحظة مرضى الأعصابه 

دون ازعاجهم آو التأثيي عليهم ٠‏ 
ونفس. الأمر بالنسبة لنقل .طريقة تدريس درس نهوذجى يقسوم. 
به أساتذة المناهج بوطرق التدريس بكليات. التربية الى جميع الطلاب 
لا يأتى الا عن:طريق الدائرة التليفزيونية المغلقة وهذا ا يقد 
. أهميته بالنسبة تطلاب كليات. المتربية واعداد, المعلمين لانهم دبفارسون .. 
التدريس لؤول مرة أثناء المران.العملى فى المدارس.» ويه:مم الرؤية- 
والاستماع الى دروس نموذجية فى تعليم اللغة الانجليزية أو الكوياء 
أو الرياضة أو النبات ٠+٠‏ الخ حتى يقوم بالتدريس بطرق سلع ة ٠‏ 
وباستخدام التليفزيون ذى الدائرة المغلقة تركب الكاميرات التليفزيونية” 
داخل غرف العمليات فى التعليم الطبى وداخل فصول الدراسة بالمدارس . 
التى يتمرن بها طلاب كليات التربية بحيث يمكن ادارتها والتحكم خيها. 
من حجرة بعيدة 00 د00 ثم ارسال الصورة الى 3 
الأستقبال التليفزيونية الموزعة فى أماكن متفرقة لكلية الطب أى ‏ 
المستشفى الجامعى أو بكلية التربية بحيث يتيح المشاهدة لأكبر عدد: 
ممكن ون الطلاب مشاهدة واضحة » وتعظيم الاستفادة من المناهجح. 
'الدراسية والجامعية لأعد'د كثيرة مع ترسيخ وتأصيل العملية التعايدية: 
بالأضافة الى استخدام الصوت ( فيديو ) صوتا وصورة ٠‏ 
.ومن المستجدات التربوية التعليم بالقسر الصناعى العربى. 
.لا عربسات ) والتعليم بالقمر: الصناعى العالمى ( تلستار ) ٠‏ 
أخامسا م استخدام أساليب اللميكروتكنيك : وعنانوتصطءعء م111 
اذا كان هناك تحد تردوى كبير فى دريس 0 
.أن ,الحجر ات, التى, تشغلها المعامل. .والمختيرات تذ تضيق! بتلاميذ الغقبةك. 


2 اد 
وطلاب الجامعات فلماذا لا يكون هناك مختير فى كل مكان يرتاده 
'انتلميذ أو الطالب ولماذ! لا يصحب العمل التلميذ او الطالب انى 
منزله ؟ من هذا المنطلق يمكن استخدام الميكروتكنيك فالمعامل المدرسية 
والجامعية حاليا تقوم على الوفرة فى الاستخدام والاستهلاك والأدوات 
كبيرة الحجم والتفاعل الذى يمكن أن تشاهد تفاصيله وتعرف نتائجه 
باستخدام القطرات منالسوائل والمحاليل والليجرامات هن المواد الصابة 
تستخدم فيه السنتيوترات وتغرف له المساحيق بملاعق أشبه ما تكون, 
دملاعق الطمام ٠‏ 
ومن هنا بكون الاسراف والتبذير وائلاف الأحواض والمناضد. 
«السوائل والمواد ويكون لله الأدوات والاستهلاك الحصالى للمواد 
وارتفاع النفقات التعليدية وبناء المعامل الضخمة الواسعة ‏ ماذا 
لو استخدمنا أنابهب اختبار سعة سنتيمترات بدلا من عشراته 
الستتيمترات وماذا لو حفظت السوائل فى زجاجات من البلاستيكه 
المتعادل من تلك التى تباع خيها القطرة فى الصيدلبيات ليغرج منها 
السائل قطرة قطرة حسب الحاجة بالضغط الخفيف أما المواد الكيويائية 
الصلبة فتحغظ فى أكياس صغيرة من البلاستيك وتئقل المواد منها بملوق' 
صغير ٠‏ أمأ ماء الغسيل أو تحضير المحاليك فيوضع: فى زجاجة سلاآستيك. 
قبيوة بتلك التى تحفظ فيما الفيتامينات فى الصيدليات ويركب على 
ذوهتها سداده بلاستك تنفذ منها أنبوية من نفس المادة وبالضغط 
الخفيف على الزجاجة ليندفع المك من الأنبوبة الى حيث يراد له 
أن يكون ٠‏ أما الكأس غهو عبارة عن برطمان بلأستك ضبق من الذئ 
تباع فيه حبوب الأدوية ٠‏ والماصة اما من الزجساخ أو الآستيك 
وحجمها » سنتيمتر مكعب واحد أو عشرة ومقسمة ٠٠٠‏ وكذلك السحاحة 
سغيرة الحجم ولها خامل مناسب + أها المداليل والسعوائل فتصتك, 
جاهزة نف زجاجات بلاستك ويزكب عليها غظاة زود بانبؤية بلأسطق 


ات 

ليساب السائك بالضقط دون انسكاب على المناضد أو الملايس: * 
والأحواض التى يلقى فيها الفضلات والمحاليل يعد استخدامها فى 
عرطماناك بلاستك 0 الخ 1 

بهذه الطريقة يمكن التخلب على عوائق المكان والزمان والأسلوب 
يعتعد على صغر: الحجم وخفة الوزن والقدرة على تحهل الاستخدام 
العنيف وسهولة التناول والكفاءة فى آداء الوظيفة دون فاقد » ومقاومة 
الكسر والتلف ورخص الثمن وجدير. بالذكر ان كل هذه الأشياء تنتتج 
بالملايين خلال امكانات شركات الصناعات الدوائية والكيديائية فى 
.لادنا ٠‏ 

ويشمل الميكرونكنيك أيضا العمل المدرسى والجامعى مع «جموعات 


٠ #مسسعيرة‎ 


سادسا ‏ استخدام المكتبة الشاملة جتهةطنفآ عككزة متعطاء:«+صمدون 

لوحظ فى كثير من. مدارسنا العربية أنها لا تستفيد من الوسائل 
التعايمية التى تخدم المناهج الدراسية فى مختلف المواد وهى أما موزعة 
على المدارس ذاتها أو على آقسام الوسائل بالمديريات والأدارانته 
التعلرمية لاعارتها للءدارس وذلك عن طاريق ادارات للوشائل التعليمية 
المركرية سوآء كائت هذه الوسائل خى صورة أجهزة٠‏ عرض أو أفلام 
ثامتة أو ملصقات أو خراكط أو مصورات أو عينات أو شرائح ٠6‏ الخ * 

ولهذا'فان مواجهة هذه المشكلة التعليمية الملضة تقتضى اعادة 
النظل فى الأسلوب: ااتقليدئ الذى تسير عليه المدارس '» وتجرى الآن 
#جارب فى بعل المدارس العربية بآن: تنشىء فئ مدارس التجرية 
مكتية شاملة تضم جميع ما باللدزسة من الوسائل' التعليدية وأجمزتها 
وتكون اءتدادا عضويا وطبيعيا للكتبة الكتب فيها ٠‏ ويشرف على المكتبة 
الشاملة آمين مكتبة المدرسة بعد تدريبه لتدربيا مناسبا فى «جالاتة 
الوسائك التعطبوية وأجهزتها ويعاوئه فى عمله مساعد فثى مدرب: على 


0 
على تشغيل أجهزة الوسائل التعلئمية ( الراديو ‏ التليفزيون . 
التسجيلات الصوتية . الأسطوانات التعليمية ‏ جهاز عرض الأفلام 
السينمائية ‏ جهاز عرض الافلام الثايتة . الفانوس السحرى٠٠الخ)‏ 
وترقم وتنوب وتفورس جميع الوسنائل التعليوية مثلما بحدث فى الكتب. 
بعد ان تحصر حصرا دقيقا » وينظم تداولها وتوزع قائمة أو دليل 
بالمتااج من هذه الوسائل التعليوية على جميع مدرسى المدرسة » ويمكن 
عمل بطاقة لكل وسيلة تعليمية فيها مختصر لجميع المعلومات اللازمة 
لنتعريف بهذه الوسيلة وحركة تداولها واستخدامها واارحلة الثى تدرس 
فيها ولابد دن افسااح الوقت والمجال أمام هذه التجربة لنحكم على 
مدى نجاحها * 

سابعا ‏ الاذاعة التعليمية بالراديو والتسجيلاتالصوتية والأسطوانات: 
005 رقع طخل جمعع8 عمره"1 رقصناذموء 8102 801122110221 
ظهرت الحاجة ماسة الى وسيلة تعليمية ذات تأثير عظيم يصك 
الى الملابين من ثلاميذ المدارس وطلبة المعاهد والجامعات واستغل فى 
ذئك انتشار أجمزة الأستقبال ( الراديو ) بالكهرباء أو البطارية فى 
المدن والريف » وما زاد المسآلة سهولة واغراء رخص أجهزة الاستقبال 
وخاصة بعد صناعتها! محليا » واذا علم ان الأذاعة وسيلة ناجحعة فى 
التأثير على الملابين فى وقت واحد وبصل تآثيرها الى منطقة كبيرة 
الائتساع فيسهل تصورء. فاكدتها ٠٠‏ واذا حسبته» تكاليف البراوج التعليمية 
او الاذاعية التعليمية بالنسية لملابين المستمعين لظهر انها خى غابة 
الرخص » ونا بثنترط فى اليرنامجالاذاعى ليكونتعليميا ان مرتبط ارثباطا 
وشقا بمناهج الدراسة المقررة فى المدارس والجامعات » وان تناوك 
البرامج عناية من المعلمين ليوجهوا المتعلمين الى الوجهات الثتى 
تجعلهم يستفيدون مثها أقصى استفادة تعليميا 4 وتهيكتهم لاستقباك 

#البررامج ومتابعة دراسة «حتواها عتب الاستماع آليها ٠٠‏ 
وكثيرا ما تساخدم الاذاعة الداخلية فى المدارس واللجامعات لآ 


ا 5 


لها من قدزة على تكبير: الصوت وتوصيله .الى كافة آرجاه المبانى الكبيرة: 
وللأعداد الكبيرة من الطلبة والطالبات » وتستخدم فى الاعلان عن. 
حوادث مرتقبة وتعليمات جديدة وتوجيهات يومية والأنباء المطية. 

. والعالمية وقى طابور الصباح وتتكون .فى أبسط صورها من ميكروفون. 
ومكبر صوت وسماعة ٠‏ ويمكن ان تستغل الاذاءة الداخلية بتوصيلها 
بجراموفون أو راديو أو جهاز عرض أفلام سينمائية خاطقة أو جهاز' 
تسجيل للصوت ٠‏ 


ولبلاذنا العربية ظروف تدعو لاستخدام التسجيلات الصوتية: 
بكثرة ونجاح فاللغة واحدة والمقررات المدرسية والجامعية متقاربة آو 
حتشابهة والظروف الاجتماعية والطبيعية تكاد تكون متقاربة ويمكن أن. 
يعد المعلم التسجيل بنفسه أو يحصل عليه جاهزا ومن التسجيلات 

' الصوتيةالجاهزة الأسطواناتمئل التىتستخدم فىتعليم اللغاتالأجنبية” 
والقصص والأناشيد والآبات والمطاوب هو التوسع فى استخدام هذه. 
أاوسائل التعليمية بصورة مؤثرة * 


ثامنا ‏ وسائل تعليمية أخرى : 


وهنا يلزم الاهتمام والتركيز على انتاج وسائل تعليمية ثبتت. 
صلاحيتها من الوجهة التعليمية » فأنها تشوق المتعلم وتحيى المعسانى 
وتوسع الخبرات وتساعد على الفهم وتعلم المهارات وتنعى الاتجاهات. 
.وتعالج اللفظية وتربى' الذوق وتعدل السلوك وتستعبد الماظى وتسرع 
البطىء وتبطىء السريع وتقرب المعيد وتكبر [الدقيق وتصغن الكبين 
وتشرح الغريب وتبرز المهم وتذلل التجريدات وتدعم وترسخ عملي 


التعلم 


البىرالجقاى فوخط :لاطي 
اذ ؟.... وكيف ؟ 


دأ 
د / صلاح الدين جوهن 
تمهد : 
يقصد مالبعد الاجتماعى خى أى خطة للتنمية التوجه آو مجدوع, 
التوجهات التى تنطلق منها الخطة وتعبر بها عن مدى ونليغية .اهتهامها 
هالانسان ومجتمع المواطنين ٠‏ وعاى هذا الأساس. فان أى خطة للثنمية: 
حتى ولو كان اسمها « خطة اقتصادية  »‏ يكون لها بعد اجتماعى. 
يقدر المساحة التى يحظها الانسان المواطن من اهتمام الخطة والمخططء 
ولا كانت رفاهية المواطنين هى بيت القصيد والهدف فى كل خطةً 
للتنمية يصبح بديهيا أن يكون لكل خطة بعد اجتماعى » غير أنه هن. 
للضرورى أنندرك آلذوارقالتى تميز وضمالامنسان فىالفكر الاقتصادى, 
والتخطيطى المعاصر عنالفكر التخطيطى ا!كلاسيكى» فالمخطط الكلاسيكى 
كان يركز على دور: الانسان كأداة من أدوات تنفية الخطة ومشكلة من 
مشكلات التعويقئ التى قد تصيب مسارها » بينما يركز المخطط المعاصر 
على الانسان بوصفه صائم الاقتصاد ومحركه وهو الهدف والغاية هن. 
كك 'خطة ٠‏ ولذلك خائنا ناحظ أن الانسان يحتل مساحة أكبر دن اهتمام. 
ااخطط عما كان عليه الحال فى الماضى ٠‏ 
ويدرك المخطط المصرى المعاصر آبعاد التحول دن الاقتصاد المخطط 
إلى اقتصاد السوق » ويدرك كذلك الآثار. التى سوف تترتب على هذاة 
التحول على درجة الاستقرار: والأمان الاجتماعى + وهناك أءور عديدة 
يدركها المخطط المصرى وهى فى جملتها تشكل ما يعرفبالبعد الاجتماعى. 
فى الفكر النتخطيطى المعاصر .. وون بين هذا. الذى يدرك البقطط ما إلى 


لاخ هم 
أولة : المدى المرتقب افأئيرات برنامج التنمية فى الأحواك 
«المعيشية للجماهير » ؛ وكذلك التأثيرات ا لردودٍ شعل الجمباهير 
موالتى قد تعوق جهود التنمية عن تحقيق أهداخها ٠‏ ' 
ثانها : المكون الدافعى لدى حاف الئاس والذى يعبر عن مجموع 
دواقع المجتمع وجماعاته والثى يكون من نتائجها تحرك هذه الجماهير 
قى الاتجاهات المرغوبة فى برنامج التنمية أو فىعكس هذه الاتجاهات٠ه‏ 


ثالثا المكون السلوكى لجماهير الناس والذى يتقرر فى ضوئه 
.حصير كاخة الجهود والأنشطة التى يخطط لها المخطط ٠‏ 

رابعا : المكون الفكرى والعقائدى لمسارات التغبير التى يراد 
احدائها 1 فى النسييج الاجتماعى وما اذا كانت تثوافق: م المكون 
#افكرى والعقائدى للنسييج الاجتماعى ٠‏ 

خامسا : الاختيارات المفضلة اجتماعيا والتى تمثل أكبر التحديات 
التى يواجهها المخطط ٠‏ 


سادسا : مدى أهمية مشاركة الجماهير وتنظيماتها غير الحكومية 
«غى صناعة القرارات التى تؤثر غى مصالح الجماهير وحياتها اليودية ٠‏ 

سابعا : الانعكاسات الاجتماعية غير المحسوبة للمتغيراتالاقتصادية 
والسياسية ء وهى بطبيعتها يصعب السيطرة الكنملة عليما وان كان 
ينبغى أخذها فى الاعتبار عند الاختيار بين وجموعة من الاجسراءات 
تأو البرامج البديلة المتاحة ٠‏ وتتمثل خطورة هذه الانعكاسات والتى 
يدركها المخطط فى كونها : 

(1) ذات أثر بعيد فى مسارات جهود التئمية ٠٠‏ 

٠ ب) لاترول سريعا بتغيير أو تعديل القرار الذى أوجدها‎ (١ 

0 اج( صعبة الحساب 'والتقييم * 


230 عميقة الرسونع وممتدة الآثر ٠‏ 


كك 

تخامنا : مدى تماسك النسيج الاجتماعى والذى يمتن أن يعوق أو ييس. 
التغييرات المراد حقنها فى المجتمع وفق قربها أو بعدها عن تطلعات. 
الجماهير وطموحاتهم وتفضيلاتهم * 

تأسعا : مدى عمق وانتشار المشكلات التي تعيشها قطاعات. 
عريضة من السكان وبخاصة فى الريف + 
دواعى أهنمام المخطط بالبعد الاجتماعى فى الخطة : 

يدرك المغطط المصرى بحكم تجاربه الطويلة وبصيرته وتبصره فى . 
الأحوال المعيشيية للانسان المصرى آن هذا الانسان يسدتحق أن يوضع 
فى بورة اهتدام الدولة وعنايتها بسبب الاعتبارات الآتية : 

أولا . ان التحول فى نظام الاقتصاد المصرى. من اقتصاد مخطط 
مركزيا ألى اقتصاد السوق قد أدى ‏ ويؤدى ‏ الى هزة فى هياكل . 
العمالة المستقرة خلقت حالة من البطالة تتفاوت شدتها هن قطاع الى 
قطاع ومن وقت الى آخر وفق السرعة الى يسير بها برنامج التحول. 
!لاقتصادى وؤفق عوامل أخرى, ترتبط ببرامج الاصلاح الاقتصادى. 
التى تبنتها مصر منذ الثمانينيات ٠‏ والبطالة أيا كان كلها وأيا كان.. 
سببها تعتبر آفة اجتماعية خطيرة تؤدى ‏ فو ألقت ‏ الى عواقب . 
وخيمة قد يستحيل التخلص منها بالاجراءات العادية ٠‏ 

ثانيا : أن برنامج الاصلاح الاقتصادى الذى بدآته الدولة يتطلب ٠‏ 
ضمن ما يتطلب تقليص الدون الاقتصادى للحكومة » وقد أدىئ' هذا 
بدوره الى تقليل حجم المعروض من الوظائف فقلت فرص الخريجين . 
الجدد فى الحصول على وظيفة تساعدهم على الحياة الكرية وظهرت ٠‏ 
بوادر. البطالة بينهم وأخذت. فى الازدياد عاما بعد آخر وساعد على 
تموها أن الوظائف القليئة المتاحة تتطلب فيون يشغلها أنواعا هن 
المهارات والخبرات لا تتوفر ذى الخريجين الجدد الذين تعلموا فى 
خال الانفصام الموروث دين خظام التعليم وأسواق. العمل » وأصبح- 


د © دكب 
#الأمر يتطلب اعادة تعليم. : آو تدريب, ‏ هؤلاء الخريجين لكى يضدحواة ' 
.قادرين على تلبية متطبات الوظائف الجديدة القليلة نسبيا والتى'لم 
.يؤهلوا لماء 
قالئا : لقد تطلب برنامج الاصلاح الاقتصادى بعض الإصلاحات 
الضرورية فى الهياتل الإقتصادية كان من شأنها زيادة آسعار السلع 
.والخدمات نتيجة التحول ون التكلقة الاجتماعية لهذه السلع والخدمات 
الى تكلفتها الحقيقية التى لا تحتملها شرائح كبيرة من السكان محدودى 
الدخل وأصبح الأمر يتطلب قيام برنادج بيوازى؛ ويقلل من الآثار 
.السلدية المترتية على زيادة معدلات الأسعار ٠‏ 
رابعا : اذا كان مخططا فى التحول الاقتصادى الذى تعيش» 
البلاد أن يصبح الانتاج شآن القطاع الخاص بصفة آساسية فان الدولة 
.بمؤسساتها المختلفة تصبح مطالبة بتوفير الخدمات الأساسية التى 
.تعتبر بمثابة االبنية الأساسية الاجتماعية * وعليها أن تحفز القطاع 
انخاص وجمديات النشاط الأهلى على أن يكون لها نصيب ,فى هذا 
بالضيار ٠‏ ْ 
خامسا : قضية تفشى الأمية : تشير التقديرات الرسمية الى آن 
تسبة الأميين ( فى خثة العمر ١١‏ سنوات فأكثر ) تقدر بحوالى 44./: 
.قى عام 1556 ( 04./ فى الريف » 6/ فى الحضر ) على «ستوى 
:الجمهورية + وأن هذه النسية سوف تصبح حوالى كر +4 فى عام 5٠٠٠‏ 
لو اسثورت الزيادة فى أعداد الأمين بنفس معدلاتها الحالية واستمرت 
جهود دكافحة الأمية بنفس قوذ الدفع المتواضعة الحالية + وبدورنا 
” خنحن لا نستطيم أن نتصور أنه سوف يكون فى مقدور مصر مواجهة 
تحديات القرن الواحد والعشرين ولا الدخول فى مجال المنافسات 
الدولية التى تمايها' روح العصر بينها أكثر من :/.4٠‏ من سكانها فى 
.سن العمل أديون عاطلون 5و أميون بقومون بأعمال هامشية ليس لها 
.عائد اقتصادى يذكر * 


اسه 

سادسا : قضية جدود الموروث الثقافى من عادات وقيم وتقاليد. 
وأفكار أصبحت تهدد جهود التحديث وتقضى على الأمل فى احراز 
انتقدم المأمول ٠‏ وهذا لا يعنى بأى حال خلو هذا الموروث الثقانى 
.من الايجابيات التى ينبغى الحفاظ عليه وتعميق الاستفادة منها عن 
حاروق تخطيط ثقافى سليم ينع فى مقدمة أهدافه تحقيق التوازن 
والتكافل خى دياة الانسان والمجتمع بين الجوانب الثقافية والروحية 
وال مادية ٠‏ 

سابعا : تدهور دور التعليم كطريق يؤدئ الى الترقى الاجتداعى 
.فبعد أن كان التعليم ضمانا للتوظف وتوفير مستوى «ناسب ومعقول 
دن الدخل فقد هذا الدور, تدريجيا وأصبح بالنسية للكثيرين دن آمناء 
الشعب فى طبقاته المتوسطة والأدنى من المتوسطة آداة تعيد اناج 
.ذكراء من موع جديد وخطير على كيان المجتمع واستقراره + وهذا 
التدهور خى دور التعليم وتقلص هذا الدور فى الحراك الاجتماعى 
.يرجع الى عدة أسباب «تشابكة منها الاهتزاز فى نظام القيم التى 
توجه سلوكيات الناس وتوجهاتهم فى ألحياةهومنها كذلك ذلك الانفصام 
اميق بين مضمون التعليم فى مدارسئا وها تتطلبه أسواق العمل » 
و اذا أخذنا فى الاعتبار أن ما تتطابه آسواق العيل ذاتها يمر بمرحلة 
تغير وعدم إستقرار شديدين سبب أنفتاح البلاد على الأسسواى 
العااية بتكنولوجياتها المتطورة وتقلياتها السريعة نستطيم أن ندرك أن 
'آنظمتنا التعليمية تحتاج الى هزة اصلاحية تطويرية عاجلة كى تستطيع 

ثادنا : ثعانى السلاد منذ زمن طويل آنواعا هن الأمراض عرفت 
«الأمراض المتوطنة » وخصحن لكافدة هذه الأمراض المتوطنة؛اعتمادات 
مالية ضخدة سنة بعد أذرى حتى أوكن التغلب على معظمها والقضاء 
على بمعضها نهائيا ء ومع سياسة الانفتاح التى انتهجتها مصر مند 


ب ”لاه 


الثمائيئيات ورفع القيود عن التجارة الخارجية وعن السغفر خارج 
البلاد » ومع تفشى ظاهرة تلوث :البيئة والتز'يد الضخم فى أعداد 
السكان عرفت البلاد آلوانا من الأمراض تهدد سلامة المواطنين وتحط 
من كفاءتهم فى الانتاج * وقد نشطت الأجهزة والمؤسسات المسثولة 
عن حماية البيئة والافسان المصرى » ونشطت كذلك الجهات المسئولة 
عن الوقاية والعلاج فى مكافحة وعلاج هذه الأمراض واستطاعت فى 
حالات كثيرة وقف انتشارها ونموها + وعلى الرغم هن كل هذه الجهود 
خان حركة هذه الأمراض لم تتوقف وباتت تهدد الكيان البشرى ؛ الأهر 
إلذى) يتطلب اازيد من الجود المنظم وحملات التوعية الصحية والغذائية 
حتى يمكن سد .الثغرات التى تنفذ منها الأدراض الى البلاد ٠‏ 

تاسعا : أخذا بأسباب التقدم والتحديث انفتحت مصر اعلاميا 
على الثقافات الأجنبية + ولكى لا تطغى هذه الثقافات على عناصر 
الثقافة القومية كان ضروريا أن تدخل ٠صر‏ حلبة التنافس الاعلامى, 
الثقافى الدولى باعلام وطنى قوى يحفظ اصر آسمها عاليا بين الدول 
ويدافع عن قضاياها المصيرية ويحصن ابناءها ضد التأثيرات الثقافيةة 
غير المرغوبة والواردة عبر وسائل الاعلام العصرية » ومن ثم يصبحح- 
الاهتمام بالاعلامضرورة تحتمها سلاءة وأمنالبلاد وجماهير المواطنين» 
ويضاف الى هذا أن الاعلام المعاصر بآجهزته وخنونه المتنوعة أصبعم 
له أثر. كبير واخح ودور كبين فى توعية الجماهير بالقضايا القومية 
المصيرية وفى تعبئة الجهود للعامك وفق ١١‏ تتطلبه المصلحة والأمانى. 
القومية + ومن ثم آصبح يعتمد: على وسائل الاعلام كثيرا فى جهود: 
ااتثمية وحفز الجماهير على العمل لتحقيقها ٠‏ 

عاشرا : وتشير: الاحصاثيات المرسمية عن توزيع مؤسسات خدمات: 
الرعاية الاجتماعية الى بوجود فروقا كبيرة بين المحافظات فى حظ كل 
متها من هذه الخدمات ٠‏ كما تشير تقس الاحصائياتة الى وجود فروق) 


ل لك 

ضخمة بين الريف والحضر » ويرقيط بهذه الحقائق تدنى أحوال المعيشة 
فى المناطق الأقل حظا فى خدمات الرعأية الاجتماعية حتى أصبحت تلك 
المناطق مناطق طرد سكانى بعكس ما تسعى اليه خطط التئمية ٠‏ 
الانمية البشرية كمدخل لتخطيط التمية : 

التنمية اليشرية فى آيسط معانيه! تعنى تغمية قدرات الانسبان 
وطاقاته واستعدادناته وتحسين ظروف+ الحياتية لكى تتسع دائرة 
أختيباراته ويصبح قادرا على تحقيق ما يطمح انيه ٠‏ والتتمية البشرية 
بهذا التعريف تبدو عملية فردية ولذلك يتعين وضعها فى اطارها الثقافى 
والمجتمعى لكى تصبح صالحة كمدخل لتخطيط التنمية * 

ونحن نرى أن التنمية الاجتماعية هى المقابل المجتممى لاتنمية 
اليشرية ون منطلق اهتمامها بخلق النسيج الاجتماعى السليم الذى| 
يتمكن فى اطاره كل فرد من تحقيق ذائه وتوسيع دائرة اختياراته فى 
الحياة بدون أن يصطدم باختيارات الآخرين ٠‏ وذلك عن طريق تنمية 
القيم الاجتماعية الصديحة وغرس العاداتالسلوكية الذردية والجماعية 

السليية وتوفير القدوة الصالحة فى كل مجالات الحياة .٠‏ 

١‏ والانسان من منظور التثمية البشرية اما انسان حقق ذاته وأصببح 
قادرا على تحقيق آماله وتطلعاته والوصول الى ما يختاره فى الحياة » 
أو آنسان لم يتيسر له كل ذلك وأصبح غير قادر على تحقيق آى أمل دن 
آماله فى الحباة ولا الوصول الى ما يتطلع اليه » وبين هذا وذلك يوجد 
درجات عديدة من القدرة يتوزع عليها بئو البشر فى أى, مجتادع + 

هذا ويرتبط تحقيق الذات والقدرة على اختيار ما يتطلع اليه أئ] 
أنسان بآمور ثلاثة فى حباته هى على وجه التحديد : 

أولا : توافر الصحة الجسجية والنفسية مع الحيوية وطول العمنه 

ثاتيا : الكثام بقدر كاف من المعرفة يساعد على شق الطريق] 
فى الحياة والتعامل مع الآخرين :ومع الأشياء المتطورة ٠7 ٠ ٠‏ 

1 فا 


ع” مس 

ثالثا : توافر مورد رزق كريم وكاف' ومستم * 

هذا ويلاحظ أنه بالقدر الذى تتحقق به هذه المسائل المحورية 
الثلاثة فى حياة الانسان فانه يستطيع أن يتحرر من الوهن والحاجة 
والعوز ويصبح قادرا على الحصول على ما يريده ويختاره » وهذا 
حو المقصود باتساع دائرة اختيارات الانسان فى حياته ٠‏ 

وقى هذا الاطار من الفهم لابعاد التنمية البشرية انه يمكن 
#تخاذها مدخلا لتخطيط التئمية على المستوييات القومية والاقليمية 
والمحلية » وهذا هو ما نقئرحه فى هذه الورقة ٠‏ 
حاذا يتطلب الآخذ باستراتيجية التنمية البشربة ؟ : 


يتطلب الآخذ بالئنمية البشرية كاستراتيجية لمتخطيط التثنمية عدة 

لأدسور منهاما بيلى : 
( أ ) أن يصيح الانسان المواطن غى بؤرة اهتمام المخطط وأن 

يتم تقييم واختيار برامج ومشروعات الثنمية على أساس ما ينتظر 
أن يحققه كل منها من نفع لهذا الانسان فى المدى الطويل والقصير ٠‏ 

( ب ) أن بتغير أساوب تقرير آولويات الاستثمار. بحيث تقرر 
هذه الأولوية على أساس ما يعود مثها من نفع على الانسان المواطن» 

( ج ) تحقيق أعلى قدر مستطاع ون التكامل والتنسيق بين كافة 
قتطاعات النشداط ( صناعى » زراعى » خدمة » ٠٠+‏ الخ ) فى مراحل 
التخطيط والتنفيذ المختلفة ٠‏ 

ومن المنثلور التنظيمى فائئا : نقترح ما يلى هن أجل تدقيق الثنمية 
#لبشرية فى 'مستوباتها القومية والاقليمية والمحلية : 

١‏ انشاء مجلس قومى للتنمية البشرية على وستوى الجمهورية 
على أن تتضمن اختصاصاته ما يلى * 

تحديد الأهداف القومية العامة للتندية البشرية ٠‏ 


90ت 

وديم السياسات القومية العامة التى تؤدئ: الى تحقيق الأهداف] 

٠ #العامة‎ 

اقرار الخطط الخاصة بالثئمية البشرية قوميا ٠‏ 

التنسيق بين خطط ويراهسج التئمية البشرية الخاصة باقاليم 
..مصر التخطيطية ٠‏ 

حفز وتنظيم المشاركة الجماهيرية فى برامج التنمية البشريةء 

؟ ل انشك مجلس اقليمى للثنمية البشرية فى كل من أقاليم مص 
التخطيطية » ومجلس آخر محلى على مستوى كل محافظة تكون دهمتها 
«ستوحاه هن مهام المجلس القومى مع مراعاة اختلاف المستويات ٠‏ 

ل تهتم مجسالس التثمية البشرية فى مستوياتها القومية 
.والأقليمية والمحلية بكافة البراممج والأنشطة الانمائية ذات الصلة 
المباشرة برفاهية الانسان المواطن: بما يحقق أهداف التنمية البشرية ٠‏ 
ودمكن أن تندرج هذه البرامج تحت أربعة محاوس تنموية رئيسية : 
( أ) برامج التعليم والتثقيف : 0 

وتتضمن برامج التعليم الننلامى. والتثقيف العام وبرامج مصو 
#الئدية وبرامج الثقافة الديئية + 
'( ب » برامج الرعايسة الصحية ؛ 

وتتضون برامج رعاية الأمومة والطفولة » 527 مكافمة 
«لأمراض والحميات ؛ وبرامج صحة البيئة » وبرامج توفي مياه الشرب 
#النقية والصرف الصحى » وبرامج الرقابة على المواد الغذائية » وبرامج 
الاسكان الصحى » وبرامج التوعية الصحية * 
( ج ) برامج الرعاية الاجتماعية : 

وتكضمن خدمات الأسرة » والدفاع الاجتمساعى 3 والتأمينات 
#الاجتماعية » ورعاية الأحداث والقاصرات » وبرامج التكاقك الاجتماعى 


اه 


( د ) برامج التوظيف وآالعمل : 

وتتضمن برامج التدريب المهنى والحرفى ؛ وبرامج الصندوق. 
الاجتماعى للتنمية » والتعاوئيات الزراعية والانتاجية ٠‏ 
بعض الام العاجلة أءام الكجالس الاقليمية للتنمية البشرية : 

رغم تعادل كافة المهام والأنشطة غى الأهمية بالنسبة للتدمية . 
البشرية الا اننا نوف تبرز فقط بعض تلك المهام دون البعض الآخر . 
وذلك لاننا نعتقد' أن هذه المهام لها صفة 0 واه تحوزهدا ان 
تستطيع البلاد 9 ن تقطع شوطا بعيدا! فى تحقيق: الأهداف الانمائية 
أارجوة ٠‏ وهذه المهام تمثل تحديات 0 ينبغى أن نتتصدى لها البلاد 
بوعى وايمان متجددين وبأساليب جديدة متطورة تقضى بها على آلداء ٠‏ 
من منبعه + ومن هذه الممام العاجلة ماديلى : 
أولا القضاء على الأبية : 

تفشى الأمية فى مصر يكل عقبة كأداء فى طريق جهود التنمية: 
على الأمية فى مصر فانه ينبغى' العمل فى جبهتين فى آن واحد : 

(1) سد مناأيع الآمية : 

وذلك عن طريق الاهتمام الك_افى بالنعليم الابتدائى لتحقيق. 
الخايات الآتية : 

١‏ - رفع معدلات الاستيعاب بالتعاييم الانتدائى بزيادة عدد 
المدارس والفصول حتى تستطيع مدارس هذه المرحلة استيعاب.جميع 
الأطفال فى سن القبول بالمرحلة الابتدائية ٠‏ 

؟ ل القضاء عتى آسباب تكرار الرسوب والتسرب هون المدرسة” 
الابتدائية قبل الانتهاء من متطلباتها * ش 


ب الات 


ل رفسبع مستويات. الأداء وتحسين ضرق التعليم. بالمدرسة 
الابتدائية وخفض كثاخة الفصول حتى يستطيع التلاديذ اثقان مأ 
«مدتعلمونه ٠‏ 
ب ) العمل بجدية فى محو أدية الكبار ( ١5‏ سنة نأكثر ) : 
عن طريق تخطيط جيد تتوافر فيه أهم الشروط التى تعين على 
“نحقيق هدف محو الأمية والئثى تتلخص فيما يلى * 
١‏ اجذب المعلهين الاكفاء القادرين على العمل فى محو اذ بيةء 
؟ ل جذب الأمبين وت.جيعهم على الانتظام فى برنامج مصو 
. الأمية حثى تتحقق أهدافه ٠‏ 
© ب تطوير المناهج وطرق: التدريس بما يلاثم الأيين الكبان ٠‏ 
تطوير. وتدعيم الدور الذى تقوم به الهيئات المسئولة عن 
صوق الأمية 3 
ه ل تنظيم الدراسة وتحديد مواعيدها بشكل يشجع الدارسين 
-:على المواظية والاستفادة ٠‏ 
5 - توفير التمويل اللازم لاستورار برنامج محو الأمية حتى 
#تحقيق أهدافه * 
١‏ 7 تأكيد دور المشاركة الشعبية فى جوود مدو الأمية عن طريق 
-"تنظيمات والمؤسسات والجمعيات الأهلية ٠‏ 
.تتثانها ‏ توفير الرعاية الصحية الشاملة * 
خدمات الرعاية الصحية فى شكلها التؤليدى ام تعد ضالحة وله 
'كاقية لضمأن تمتع المواطنين جميعسا بالمستوق الضحى والكيوى, 
الخرورى ٠‏ ولذلك ينبغى أن نطوى فههنا للرعاية الصحيّة بحيث يقنم 
#ليشاملتوغير المسكن الصحىءوتؤفير فهآه الشرب النقية موتوفين الجعزقن 


-خ8” - 


الصحى » والحفاظ على سلامة البيكة »“بجانب التوعية الصحية والتوعيةة 
الغذائية ٠‏ وبمثل هذا الأسلوب الشدامل لازعاية الصحية نستطيع أن 
نحقق أهداف وغايائته التنمية المشرمة + 


التوسع فى برامج تدريب وتشغيل شباب الخريجين : 

ان تصاعد مشكلة البطالة بين الخريجين الجدد يعرض خططة 
وتطلعات التنمية للاجهاض » ومن كم يجب التركيز على علاجها قبل- 
أن تتفشى وتستعصى على العلاج + ومن النماذج الرائدة فى علاج 
ألبطالة بين الخريجين !اجدد ما يقوميه ويخطط له الصندوق الاجتماعى 
للثنمية » على انه ينمغى المتفكير فى استراتيجيات ومداخل آأخرى تتوائم.. 
مع ظلروف ومتطلبات كل أقليم من أقاليم البلاد 3 
رابعا ‏ تنشيط دور المشاركة الشعبية فى بزابدج تنمية المجتمسع 6 
وبرامج التكاقل الاجتماعى وبخاصة فى اطق الريقية ٠‏ 


خامساً ‏ التأكيد عِلى وصول برامج ومشروعات التئمية الموشرية ألى 
كل بقعة مآهولة سكانيا بالشكل والحجم المنأسبين ٠‏ 
اخازية 5 

فى نهاية هذه الورنة نود أن نؤكد على أن التدحدى. الحقيقى أمامهه 
مصر كدولة نامية تمتد جذور حضارتها بعيدا فى اعماق التاريخ هو أن. 
تجعل من التنمية تنمية مطردة ومتواصلة ٠‏ ولكى ب بتحقق! هذا الهدف. 
لابد من الاستعانة ببرنامج قوئ: متكامل التنمية البشرية * هذا معي 
الأخذ فى الاعتبار: أن أهداف التنوية البشرية لا تتحقق بمجرد صياغتهة 
قى تتشرى ات أو ترجمتها الى تعليمات وانما ينبقى أن تصدر مثل هذه 
للتقنريعات والتعليمات متضمنة تنظيم المشاركة الجماهيرية القوميه- 
والاحلية خئ جميع برامج الثنمية البشرية - 


اقابت 


الوسائيط التيمبيد واسته اما لمر الراضيته 
( اعداد / دء حامد أنور الديب “ 
مدير عام التربية الرياضنية والكشفية 


الوسائط التعليمية أو الوسائل التعليدية أو وسائل الايضاح أو 
الوسائل السمعية والبصرية كلها مسميات لا تخرج عن كونها مجرد 
آدوات تساعدك كثيرا فى مهنتك فهى فضلا عن آنها تضفى على درسكه 
وتدرميك حبوية ونشاطا وتشويقا توضح جوائب الدرس التى قد يعجر 
اللفظط عن أدرضاحها أذ أتها تتخطى حدود .الأزمان والمكان والأمكانات. 
المادية ٠‏ 

كما توخر لتلاميذك الخدرات الحسية التى تعينهم على الفهم, 
والاستيعاب وتضفى على الدرس والنشاط الواقعية وتعين التلاميذ على, 
زيادة نشائطهم الذائنى + وتضاعف من ايجابيتهم وفاعليتهم أثناء الدرس, 
والنشاط ولا يعنى استخدامهًا اهمال العوامل والشروط الجيدة الأخرئ: 
اثلازم توافرها فى ا لوقف التعليمى ٠‏ 
استخدام الوسائط فى التربية الرياضية : 

الوسائط التعليدية ( الوسائل التعليمية / الايضاح السمعية 
و البصرية ووووو م( آهمية كبسيرة فى هذه الأونة خحينما يستخدم, 
المدرس أو المدرب الوسيلة التعليمية الاستخدام السليم. ويعرضها 
( لذى مسابقة أو مهارة أو طريقة آو خطة هن الخطط الرياضية المختلفة)ا 
على التلاميذ بجائب الشربح اللفظى فلاشلك فى انها ستؤدئ الى تحقيقا 
الهدف المنشود وهو تقهم واستيعاب التلاميذ لامهارة الحركية اكطلوج 
تعلسميها ١ ٠‏ 


هن 35 


وهناك ثلاث مراحل لاستخدام الوسائط التعليمية أو الوسيلة : 
ل الاعداد لاستقدام الوسيلة ٠‏ 
؟ تقديم الوسيلة ٠‏ 
م ب التعقيب على الوسيلة ٠‏ 

أولا ‏ الاعداد لاستخدام الوسيلة : 


عأيه الوسيلة من 'فكاومات 0 قبل ا ما قد يكون 
مها ون عبوب. أو آأظهار بعض الصعاب التى تعئرضه عند استخدامها 
ذيءكن تداركها والعمل على ثلافيها قبل عرضها على التلاميذ * 

تحتاج بعض آنواع الوسائط التعليمية اعدادا خاصا للمكان الذى 
»..تقدم فيه فعرض فيلم مثلا يحتاج الى ستائر. للأظلام وشساشة للعرض 
وثيار كهربائى لتشغيل الجهاز وهكذا +٠٠‏ وحينما يتم تقديم الوسيلة 
خارج حجرآته الدراسة لأئ نوع من أنواع النشاط الرياضى فيجبء 
على المدرس أن يتأكد من تواغر جميع ٠الظروف‏ الضرورية للنجاح فى 
استخدام الوسيلة قبل تقديمها فى درسه +٠‏ 

* كمأ يجب على المدرس أن يعد تلاءيذه ويهيثهم للأستماع أو 
ألرؤية قبل تقديم الوسيلة ببعض الأسثلة التمهيدية مثلا التى تدعوهم 
ألى التفكير وتدفزهم للأهتمام وترقب العثور على أجابات لتلك الأسكلة٠‏ 
ثانيا ‏ تقديم الوسيلة :| _ ش 

يجب آن براعى عند تقديم الوسيلة الآنتى : 

اس أن تقدم .الوسيلة فى الوقت المناسب الذى يشعح فيبه 
للتلاميذ بأنهم فى حاجة اليها ٠‏ * 

٠ يجب أن تكون طاهرة لجويع التلاميذ‎ ٠» 


5١ 


م« أن يقوم المدرس بالشرح ويساهم فى المناقشة ويوجه نظن 
#اتلاميذ بمأ يرآه مناسيا ٠‏ 

4 أن يشترك التلاميذ فئ المناقشة ويجييون على الأسئلة أى 
.يقومون بعمل بعض النماذج للدركات الرياضية ٠ ٠‏ 

ه يجب أن تعاد عرض الوسيلة كلما كان ظروريا وقد تعرش 
-عرضا مطيئا أى مجزءا كالافلام المتحركة الرياضية ٠‏ 

* ل مقارنة وتوضيح ما قد يوجد بين الوسيلة المعينة والأصك 
.ون فبروق كما فى حالة النموذج المكبر آو المصغر ٠‏ : 

٠7‏ - الإستفادة مما فى الوسيلة دن امكانات أو خصائص يمكن 
'.ستخداءها فى الايضاح * 
ثالثا ‏ التعقيب على الوسيلة : 

أن الأنتهاء من تقديم الوسيلة لا يعنى أن الفاكدة منها قد تحققت 
-ولكن الفائدة من للوسيلة بعا يعقبها من نشاط للتثبيت وبما تحتويه من 
خبرات ومن المهم بعد تقديم الوسيلة أن يعطى المدرس الفرصة 
اللتلاميذ ليسألواا ويناتشوا ١‏ ويجريوا لاستيضاح الغامض عليهم, من 
معلومات أو حركات رياضية وكذلك يوجه المدرس لهم ب ويطلب 
منهم عمل الحركة ليظدئن ويتاكد من نجاح الوسيلة فى تحقيق الرض 

انشود منها + الآتى بعض الصوره الايجابية لما يمكن أن يقوم به 
#التلاميذ من نشاط عقب تقديم الوسيلة + 

( 1 ) كالقيام بتلخيص ما تناهدوه فى الوسيلة التعليمية * 

( ب ) القيام بعمل نموذج لأحد. الحركات الرياضّية التى شناهدها 

ْ) ج( عل رسوم معبرة عن الموضوع الذئ شاهده » 

ل( د ) تسجيل المعلومات التى حصلوا غليهاً من خبرات فى 
#الزلة التعليمية التى قاموا بها + 


:1ت 
. (ه ) القيام برحلة بقصد الأستزاده من المعلومات حول موضوع, 

معين لعورء 
متى تستخدم الوسائط التعليمية : 

تستخدم الوسائط التعليمية فى * 
أولا ‏ البهداية : 

قبل شرح المعلومات الرياضية كتمهيد لموضوع الدرس * وتفيد 
فى أثارة اهتمام التلاميذ وحب الأستطلاع وتهيئة أذهانهم لما سيأتى 
من شرحء : 
ثانيا ‏ أثناء عرض موضوع الدرس : 

وتقيد فى هذه الحالة فى الايضاح والتفهم وآثارة الأنتباه وتتبعم. 
الدرس وجعله مشوقا واظهار النقاط الهامة .قى الموضوع وتشجيم. 
الانائشة واشتراك التلاميذ الايجابى فى الموقف التعليمى ٠‏ 


ثالثا ‏ فى النهاية : 
لتلخيص الموضوع وامداد التلاميذ بموجز لا ذكر أثناء الدرس, 
أو لتطبيق المعلومات التى ذكرت تطبيقا عمليا * 1 
ويمكن تلخيص الوسائط التعليمية ( المعينة ‏ الايضاح ‏ السمعية” 
والبصرية ) فى التربية الرياضية فى الآتى : 1 
التعليم بواسطة الوسائط لايبنى على المبالغة التصويرية ولكن. 
وبئى على وسائل مهددة ملموسة والفكرة الواظطحة عن الحركة تساعدا 
غلى فهمهاا واتقانها ٠‏ واستخدام الوسائط التعليمية يساعد على أن. 
درك اللاعب لسرعة العمل الذى يجب أن بؤديه اذ بالشمرح االفظى 
يدكن خهم الحوكة البسيطة هفنا'٠‏ وهى التربية آلروافلية يصعب جدا: 
لأعطاك صورة واضحة بالشرح عن مهارة معقدة مثل 2 التقصويبب علج 


21ت 


السلة بعد المحاورة أو عمل خداع آثنااء التمرير أو طريقة تغيير اتجساوه 
آُناء المحاورة ٠٠٠‏ الخ ) وسيكون الشرح طويلا جدا وسيستغرق وقتة 
فصن خى حاجة ماسة اليه ومع ذلك سوف لا نصل الى النتيجة المرجوقة 
ففى الحالات الأمائلة يجب تقديم نموذج عملى 3 


ان نجاح هذا العنصر. كوسيلة تعليمية يتوقف على كيفية استغلاله 
وهو يستلزم عمل ندوذج مصحوب بشرح وتحليل للحركة ٠‏ واستخدام. 
الوسائط التعليمية والبصرية فى تعلم #آوان النشاط الرياضى يقتضى. 
الوسائظ كما يلى :- 


مشاهدة مبازبات أو تموذج للحركة . دراسة الصور الفوتوغرافية 
والأفلام المتحركة والثابتة ‏ والرسومات ‏ والشرائح والنماذج . 
واللوحات ‏ وأجهزة وأدوات رياضية والنماذج العلمية والاذاعة ب 
والتليفزيون والرحلات وهكذا من الوسائط التعليمية الأخرى ٠٠٠‏ 


آهم ما يمكن أن يقال بخصوص: هذا العنصص أنه يخاق' تصويرةا 
احقيقيا واقعيا عن الحركة ألتى يجب على اللاعبء آن يؤديهاا ٠.٠‏ 


سداشقك سم 


تلخيص رسالة دكتورآه 
عرض وتلخيص 
عد / صلاح الدين جوهسر 
العنوان : « التقطيط لتوفير التعليم الابتدائى للجميع فى مصر » 
الياحث : سميحة على محمد مخلوف ب مدرس مساعدد بكلية 
#التربيسة ‏ جامعة القاهرة 


المعهد المانح للدرجة العلمية : معهد. الدراسات والبحوث التربوية 
جامعة !لقاهرة ٠‏ 


التاريخ. : ةو 

يرجع اختيار موضوع البحث الى ما جاه بالدستور المصرئ: من 
:أن التعليم حق لكل فرد تكفله الدولة ( مادة م1 ) » وأن محو الأمية 
.واجب وطنى ( مادة ١‏ ) » ومن موافقة الدولة مع غيرها من دول 
العالم على ما جاء بالاعلان العالمى ( تايلائد فى مارس +195 ) خاصا 
.+التربية للجميع والذى يؤكد على ضرورة تمكين كل شخص » طفلا أم 
يافعا آم رآشدا + من الاستفادة من الفرص التربوية التى تصمم على 
.قدو يكبى حاجاته الأساسية الى البقاء والى ثنمية جميع قدراته ٠+‏ 

وقد تحددت مشكلة البحث فى الأجابة عن تساؤلات ثلاثة حهى : 

١‏ ما واقع التعليم الابتدائى فى مصر ومشكلاته ؟ 

 »‏ ما واقع مشكلة الأمية خغى مص ؟ 


© س ما التخطيط المنادسب لتوفير التعليم الابتدائى الجميع قى 
ملس سس 5 


520 سم 


وللأجابة عن السؤال الأول قامت الباحثة بفحص التطوير التاريخي, 
للتعليم الابتدائى فى مصر واستطاعت التعرف على أهم مشكلاته التى. 
بلورتها' حول ثلاثة محاون هى * 

١‏ مدى| تحقيق الاستيعاب الكامل وانعكاسها على مشكلة. 
الأمبيةء 

* - مث كلة الرسوب والتسرب وانعكاسها على مشكلة الأدية ٠‏ 

« ل انخفاض المستوى, التعليمى وانعكاسه على مشكلة الأمية ٠‏ 

وآيرزت أهم العوامل الثى تعوق تحقيق الاستيعاب الكادل وتؤدى. 
ألى الرسوب والتسرب وانخفاض مستوى التعليم الابتدائى ٠‏ 

وللأجابة عن السؤال الثانى قامت الباحثة بفحص التطور التاريخى.. 
أشكلة الأمية فى مصر وانجهود المذولة للقضاه عليها منذ عام 1505 
وحتى عام 4 »4 وأستطاعت أن تبرز أهم المعسوقات التى أدت الى. 
استفحال المشكلة ٠‏ 

وللأجابة عن السؤال الثالث قامت الباحثة بدراسة ميدانية: 
للتعرف .على آزاه مجموعة من علماكء التربية وخبراثها وبعض الخبراء 
العاملين فى مجال محو الأمية دوك مشكلات التعليم الاينتدائى فى. 
مصر ومشكلات محو الأمية وما مقترحونه من مقترحات من أجل القضااه 
على الأميسة *٠‏ 1 

وقد استخدمت حى جمع هذه المعلوماتث أسلوب دلفاى فى ثلاث ٠:‏ 
دورات تحددت أهدافها فيما يلى : 
الدورة الأولى : 

وتتكون الاستمارة الخاصة بها 9 قسمين ؛ يختص القسم الأول 
منها بمجال التعليم الانتداثى » مينما يختص القسم الثانى يبمجال »حو 


الأسيسماء 


5ت 


وطلب مت الخبراء وضع تصورهم للحلول والبدائلالمئاسية لمعالجة 
-فشكلات التعليم الابتدائى التى تتصك بمحاور. ثلاثة هى : 
اسدعدم تحقنيق: الاستيعاب الكامل + 
؟ ‏ الفقد التربوى المتمثل فى الرسوب والتسرب ٠‏ 
.انخفاض مستوى التعليم الابتدائى ٠‏ 
وتضمن االقسم الأول كذلك سؤالة عن كيفية تمويل التعليم 
' الادتدائى القضاء على مشكلاته التى تتصل بتلك المحاور الثلاثة ٠‏ 
أما القسم الثائنى من الاستثمارة فيتكون من سيعة بنود ترتيط 
بالمعلم » والأمى » والمنمج » وطرق التقويم 0 وتنظيم الدراسة 04 وتنظيم 
“الادارة » وطرق توفير التمويل المناسب هن أجل القضاء على الأمية ؛ 
وطلب من الخبرراء وضع تصور واقتراح الحلول والبدائل التى تعالج 
كلا دن الينود؛ اأسبغة الملأكورة ٠‏ 
:الدورة الذثانية : 
وتتظمن الاستمارة الخاصة قسمين » قسم خاص بمذال التعليم 
ألابتدائى والقسم الثانى خاص بدجال محو الأمية ٠‏ وطرحت الباحثفة 
"!احلول رالمقترحات والبدائل التى تحصلت عليهما بين أجابات الدورة 
الأولى وذلك بهدف الوصول الى 'الثفاق بشأئها ٠‏ 
الدورة الشالثة : 
وكان الهدف منها التعرف على أهمية اليدائل والحلول المتترحة 
فى الدورة الثائنية وكذلك ترتيب هلاه الحلول وف أهميتها ٠‏ 
ومن مجموع المعلومات التى توصلت اليها! الباحثة توصلت الى 
٠‏ بناء نموذج تخطيطى يتكون من قسمين رئيسيين * 


“نك لاوس 


ويهدف الى سد منايع الأمية بالاهتمام بالتعليم الابتدائى للفئة 
العمرية  *(‏ 14 سنة ) عن طريق اقتراح حلول واجراءات توصلت 
“ليها بالبحث ويعتقد أن لها انعكاسا على مشكلة الذمية فى ثلاثة 
محماور : ب 
م ارتفاع نسب الفقد التردوى المتمثل فى الرسوب والتسرب»٠‏ 
يهدف الى محو أمية الكبار 1١(‏ سنة فأكثر) عن طريق المقترحات 
والآراء التى توصلت اليها الباحثة فى الدراسة الميدائية مجمعة فى 
سسيعة مجالات » 
١‏ جذب المعلمين الصالدين للتدريس فى حقل مدو الأمية ٠‏ 
؟ س جذب الدارسين وحثهم على الالتحاق بفصول «حو الأمية+ 
اد تطوير المنامهج 3 : 
4 اخثبار الطرق والأساليب التنظيمية المناسبة ٠‏ 
ه ‏ التنظيم المناسب للدراسة ٠‏ 
 *‏ تطوير طرق التقديم * 
+ توفير التمسويل اللآزم + 


ا 


العا وحتوق الإشان فوبخصم 
عرض وتلخيص 
ده / كمال حامد مغيث. 


يتئاول هذا الملخص عرضا لأهم المداور التى وردث قى دراسة 
قدمت للباحث فى المؤتمر. الأفريقى الثانى لتعليم حقوق الانسان الذى, 
عقد فى القاهرة خى الفترة ون ٠<؛ ‏ 8؟ سبتمير 1560م وتتمثل أهم 
المحاور فيما يلى : 
آولا : يشير البحث الى آن المجتمعات الانسانية شهدت ألوانا من. 
التفاوت والتماوز على أسس مختلفة طبقية أو عرقية أو جنسية أو دينية» 
حيث ارتبط بهذا التفاوت سعى أصحاب الوضع الأفضل الى الحصول. 
على القدر الأعظم من الحقوق والامتيازات وتحميل أصحاب الوض ع 
الأدنى بأكبر قدر ون الواجبات والحرمان من الحقوق * 
ويتناول البحث آثر ثورة كوبر نيكوس على اعادة النظر فى.. 
الأسس الأيديولوجية الى يقوم عليها عالم العصور, الوسطى ومنها 
نظرته 'ألى الانسان » حيث تأسست الرؤية الجديدة على النظر الواقعى. 
والموضوعى مختاف الخلواهر ومثها الأنسان ٠+‏ 
وهكذا استقر فى الفكر الانساني أن اليشر جميعا «وتساوون.. 
من الناحية العلمية [ البيواوجية والتشريحية ] بدون تمبيز بين المؤمنين 
والكفار » أو بون الأغنياء والفقراء » أو بين السادة والعبيد »؛ أو بين.. 
أنسود والبيض ٠‏ وقد كانت تاك الثورة هنى الأساس الذى بنى عليه 
مقكرو العسر الحديث رؤيتهم لحقوق الانسان فى مواجهة المجتمعاته 
الطبقية ٠‏ ونظم الحكم الأبوية القائمة ٠‏ ومن ثم فان مفهوم الانسان. 
قفسه هو حصيلة جهاد طويلك قد الظلم والاستغلال 0 


53 
ثانيا : يتناول البحث فى هذا الجزه » حقسوق الانسان وموقع 
التعليم فيها » حيث تعد هذه الحقوق أساسأ لضمان كرامة واحترام 
جميع الأفراد فى المجتمع الانسانى ثم حق الانسان فى التعليم فى 
الاعلان العالمى احقوق الانسان سنة 1948 » ثم فى العهد الدولى 
للحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية » والعهد الدولى للحقفوق 
إلدنية والسياسية ثم حق التعليم غى الميثاق الأفريقى لحقوق, الانسان» 

والمبثاق العربى لحقوق الانسان + 
لثا : يتناو هذا الجزء تطور حق الانسان المصرى فى التعليم» 
ذلك الحق الذى, ظهر فى العصر الحديث فى ظل تنامى الفكرة القومية 
خى القرن الثامن عشر ٠‏ حيث كان توفير التعليم لكل الأطفال لفئرة 
زمئية معينة ووفق مناهج دراسية محددة أداة لخلق مواطنين يكون 
انتماؤهم إلوطنهم انتماء يتجاوز: انتماءهم لفكاتهم الاجتماعية ومهنهم 
وديأنتهم وذلك فى أطار الوطن الواحد + وقد شسملت صياغة ذلك 
التعليم القومى توحيد سن الدخول ألى المدرسبة وتوحيد المناهج 
الدراسية وتحقيق الالزام والمجانية وخاصة فى المراحك الأولى هن 
التعليم وقد ظهر ذلك الثعليم القومى خى أول الأمر فى فرنسا : آما 
فى مصر فقد ظهر ذلك التعليم القومى لأول مرة فى عهد محمد على 
[1ه٠ها-‏ هيدا ] غير أنه لم بؤد الى توفير حق التعليم لجميع أفرادا 
الشعب حي ارتبط التعليم قى عهد محمد على بتوفير الكوادر الفنية 
لطلموحاته التوسعية وجهازه الادارى » وآلته العسكرية ٠‏ 
ويدا الاهتمام بنش التعليم وتعميمه فى عهد الخديو اسداعيل 
[ دما / وها ] غير أن الاحتلال البريطائى سنة.282١‏ سرعان 
ما أجهضى تلك النهضة » وقد تلازمت المطالبة بالجلاء والاستقلال مس 
اللطالبة بتوفير حق التعليم للمواطنين» وخاصة الفقراء فىخترة الاحتلا 
البريطاتى » » واهتمت مقتلف أجزاب الحركة الوطنية بجعل جل اللي أحد 
25« 
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أهم أولوياتها + ونعد ثورة سنة 1١414‏ وعرف التعليم الاجبارىئ 
والالزاءمى طريقه الى الدستور لأول مرة سنة 195 » الذى خص على 
أن التعليم الولى تعليم الزامى * 

1 ومع قيام كورة 5 يوليو سنة 1909 بقيادة جمال عبد الخاصر » 
وأتجاهها نو تحقيق الاستقلال الاقتصادى والتنهية » وسعيها نعو 
تتحقيق العدل الاجتتماعى ورخع مستوى معيسة ة الطيقات الفقيرة + قررت 
دجانية التعليم العالى والجامعى ايصبح التعليم فى مصر بالمجان » 
بوذلك فى جميع مراحله وبجميع أنواعة 0 

وهكذ! أصبح التعليم فى مصر حقا أصيلا من حقوق الاتسان 
مكفله الدستور والقائون لجميع أبناء الشعبه بصرف النظر عن طبقائهم 
الاجتماعية وعقائدهم وقدرتهم المادية ٠‏ غير أنه بعد جرب أكتوبر 
“ب؟؟ بدأت الدولة فى تطبيق سياسة الانفتاح الاقتصادى والخصخصة 
؟لثى فتحت ,الباب أمام رؤوس الأموال الأجنبيسة وأطلقت العنان 
خا رأسمالية الطفيلية وأدت الى أتساع هوة التفاوت .الطبقى + وسمحت 
الذولة بفتتح المدارس ومعاهد التعليم الخاصة » وارتفعت الأصوات 
الإثى تطالب ببيم الخدمات التعليمية للقادرن غلى دفع تكلفتها المادية » 
وهو الأمر الذئ آلقى بظلاله على حق الاثسان المصرى فى التعليم 82 
رابعا : جق الاقسان المصرى في التمليم فى أواخبر. القرن 
الشرين ؛ 2 يتناول هذا الجزء السياسات الاقتصادية والاجتماعية للدولة 
والتى تحتمد على الاسراع بعمليات الخصخصة واطلاق المنان لقوانين 
السوق: وآليات العرظن والطلب حتى فيما يتصل بالثقافة والمبحة 
والتعليم. ٠‏ الأمر آلذى راح, بهدد نصفة «نستمرة + جق الانسان الممبري 
هى التعليم وخاصة بين الطبقات الفقيرة 1 
قفى التعليم العام : لآ تستوعب أمدارس الابتدائية سوى ع مْ/: 


تيم 5 


.حن الأطفال فى سن الزام بنسبة باجه/ للذكور, » و 05/ لملاناث + كما 
.يتسرب من المدرسة الابتدائية ما يزيد على 011 من التلاميذ » ومشين 
هذا الجزء الى العلاقة الأكيدة بين متوسط الدخل السنوى ومعدل 

الالتحاق بالمدرسة الابتدائية ٠‏ 
وتآخذ نسب الطلاب غى الانخفاض كلما تقدونا ‏ في السلم 1 

«التعليمى حيث ثرا تتراوح تلك النسبة بين هم/: فى المدرسة الاعدادية 2 
ا/ فى الثانوى العام وء#/: لاتعليم الفنى » وتتراوح نسب الطلابع 

فى التعليم العالى بين 15./ و 17 من عدد السكان فى الفئة العمرية 
6 لام سنة ٠‏ 

٠‏ ويشير هذا الجزء أيضا الى أثر سياسة استعادة التكافة على 
:التحاق الطلاب ب.ؤسسات التعليم » حيث لن يتمكن من الالتحاق 
بالتعليم العالى سوى و من عدد الطلاب المقيدين بالتعثيم العالى 
.حاليا * اذا ما قررت الدولة استرداد ١1//فقط‏ من جملة تكلفة الطألب» 

وقى تعليم المرأة أشسار البحث الى اتخفإض أعداد الاناث 
“ا التحقين بالتعليم باللقارنة بأعداد الذكورر وذلك فى جيع وراحصل 
التعليم. وفى جميم أنواعه بلا استثناء ؟ , 

وفى تعليم الأطفال فيما قبل سن المدرسة الابتداثية آشان الدعث , 
الى وجود مرحلة رياض الأطفال خارج السلم التعليبى «ما أدى الى 
دم الاهتمام بتلك المرحجلة » بحيث أصبحت ريياض الأطفال تضم ما 
07 يتجوز" 4 :دن -عدد ,الأطفال فى نسن 4 5 «تبنوات ٠‏ 


كم تنازك هذا الجزء كذلك أشكالا متنوعة من التمبيز هئ مُجالٍ ش 
"التعلم 6 حيث تتبلور. بصفة مستمرة مدارس تعليم الفقراء ومدارس 
تعليم الأثرياء اي شكل آخر بن ,أهكال التمييز خى التعليم 
.على أسس دينية حيث يقتصر 'التعليم الديئى الأزعرئ. على نقبول طلاب» 


حك 01ج 


هن المسلمين فقط وهو يضم سلما تعليميا موازيا للتعليم. الرسمى يمثد- 
منذ رياض الأطفال حتى الجامعة والدراسات العليا » وهو يضفي 
ما يصل الى 4/: من جملة طلاب التعليم العام فى مجر ٠‏ 

ثم أشان هذا الجزء الى تعليم المعوقين * حيث نصت كثير من 
وثائق حقوق الانسان على حق. الطفل المعوق فى التعليم مما يساعد 
على قدرته خى الاندماج بالمجتمع ٠‏ ورغم ذلك فان تعليم المعوقين.. 
لاينال آلا أقل اهتمام ‏ فمن بين آكثر من ( +6 ) ألف طفل معاق. 
لاتضم المدارس سوى ( 197 ) آلف معاق أى أقلك من 5,/ فقط من جملة” 
المعوقين من الأطفال + 

كما أشار. اليحث الى أثر الظروف الاقتصادية وخاصة ظاهرة - 
البطالة التى تتفاقم يوما بعد يوم حتى وصلت الى حوالى /.5٠‏ من 
السكان غى سن العمل ٠٠‏ ولا شك أن هذا ينعكس على تناقص الدافعية< 
نحو الالتحاق بالتعليم بين الطبقات الفقيرة ٠‏ 

خامسا : معوقات موضوعية لتعليم حقوق الانسان ٠‏ حيث آشار. 
ألبحث الى قلك المعوقات التئ تأآتى من داخل النظام التعلونى نفسه- 
حيث تؤدى العملية التعليمية الى تأكيد السلطة الأبوية » وقمع الحرية- 
والابداع والمشاركة فى نفوس التلاميذ + مما ينعكس على انخفاض., 
المشاركة السياسية للشباب من طابة الجامعات + كما قوجد فى المناهج- 
الدراسية أشكال' من التمبيز بين الرجل وامرأة وبين المسلمين والأقباط ٠‏ 
وآخيرا تعد المعونات الأجنبية خى التعليم أخد معوقات حق الاقسان 
فى التعليم حيئئة تدعم سياسات تعليمية تتفق. وسيلسات الدول المائعة” 
ولة تدعم حقوق الاتسان فى التعليم فى مص '١'‏ 
'. وانتهىئ: البحثا بقائءة هن المراجم .سملت العديد من المراجح, 
العربية والأجنبية ٠‏ 3 8 ٍ 
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يعساماللفسى 

آلف الأستاذ الدكتور محمد عثمان نجاتى أستاذ علم النفس 
تكتابه ( الحديث النبوى وعلم النفس ) ليلقى الأضواء على علم النفس 
الحديث من خلال 'الأحاديث: النبوية الشريفة وليرينا كيف سبق الأسلام 
:الغرب بأربعة عشر قرئا فئ معرفة النفس البشربة ودوافعم السلوك فيها 
موكيفية السيطرة على هذه الدوافع المختلفة ‏ حتى يمكن للمسلم أن 
.يؤدى وأجبه ويحةق رسالته ٠‏ 

وعن دوافع السلوك فى الحديث النبوى يتحدث الإلف عن أن 
' للاخسمان فى هذه الحباة دوافعم كثيرة منها ما هو أسباس مشكل الطعاو 
.والشراب » ومنها ما هو ضرورى !تحقيق أمنه ,النفسى » ومنها حاجاتة 
فسيولوجية مثل الجوع ات » ومنها ما هو نفسى يتعلق بالأمسن 
“النفسى والطمأنينة ٠‏ . 

ودوافع حفظ الذات : وتتكون فى الطمام والشراب والسكن 
والزواج وفى ذلك يقول النبى . وََِوِ ‏ : « ليس لابن آدم حقا خى 
.سوى هذه الخصال : بيت يسكنه » وثوب يووارئ به عورته » وجلف 
“#الخبز والماء » ٠‏ « الجلف: : الخبز وحده لا أدام معه» روا 
:الترمذئ وأحمدا ٠‏ 

ويقول : '« من كان لنا عاملا فليكتسب زوجته » فان لم يكن ليه 
_خادم فليكتسب خادما » فان لم يكن له مكنا فليكتسب مسكنا » ب 
درواه أبو داود ٠‏ 


(6د) ”تلخيض الاسستاذ على القاضى + 
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والجنس والأقومة : كها يقول المؤلف يمثلان بقاء النوع ‏ غالذكن, 
والأنثى كل منهما بنجذب نحو الاآخن 04 فتتكون الفسرة ويحدد ١‏ - التناسلة 
والعلاقة بين الزؤجنين غلاقة مودة وردمة » والصلة بينهما ترتقع الى. 
مستوئ العبادة » وميظهر ذاك فى قول النبى ودر 2 وفى مضع 
أحدكم صدقة © رواه مشلم وفى قوله : « من آراد أن يلقى الله طاهرا' 
مطهرا فليتزوج الحرقر ين رولاه ابن ماجه ٠‏ 


دواقئم النس 


آما الدوافع النفسية والروحية : فتظهن كما بقوك الدكتور محمد 
عثمان غئ دافع ااتدين وفى الحديث الشريف.» ( ما من مولود الا ويولدد 
على الفطرة ) رواء الشيخان ٠‏ 


وداقم التنافس : بكون محمودا اذا كان فى تقوفا الله 0 0 
وَيكون هذموما اذا كأن فى غير ذلك وقد وضح النبى يلقي للمسلمين.. 
أخطر التنافس فى الخير خقال : « فوالش ما ا أخشى عليكم ولكن. 
أخشى عايكم الدنيا أن تناقسوها فتهلكوا « ؛ باه البقارى .٠‏ 


7 58 . النفيين البشببية دافم اميك : : وقد بين الزسول - وَللَع -. 
داقج التملك عند الانسان وحذز من أن يسير فى غير الطريق السليم, 
ققال : « لو كان ن لابن آدم واديان من ذهب » لأحب أن يكون له ثالث 8 
ولا بدلا جوف ,ابن آدم الا التراب ويتوب الله على من تابه » رواه. 
الشيذآن 0 


وببلاحظ أن هناك علاقة دين الداقع والانفعال وقد أثا ر الى ذلك 


التبى # - ور فى قوله : '« للصائم فرحتان فرحة عند فطره وفرهحة- 
هند لقاء رمه » روأه النسائى 5 


ب 86 مع 
ظطريق ألسيطرة على الدوافع 

ولابد للانسان السوى كما يقول المؤلف من السيطرة عن الدوافج 
وهى تكون اسلاميا عن طريق الاشباع الحلال والذى وضحه النبى 
يلق فى قوله : ,< يأيها الناس ان الله تعالى طيبب لا يقبل الا 
طيبا » وان الله تعالى أمر. المؤمنين بما أمر به الارسلين » فقال : 

د بأيها الذين آمنوا كلوا من طبيات ما رزقناكم *. 

سورة البقرة ب أية : ١‏ 


ثم ذكر. الرجل يطيل الشعر : أشغث أغير. يمد يديه الى السماء 2 
يارب يارب ومطعمه حرام ومشريه حرام وملبسه حرام وغذى بالحرام 
فأنى يستجاب له ؟ِ رواه مسلم والترمذى. ٠‏ 


ولكن هذا الاشباع الحلال يحتاج الى التنظيم بعدم الاسراف فى, 
اشباع يقول النبى ‏ وَيْ :٠‏ « كلوا واشربوا والبسوا وتصدقوا فى 
غير :اسراف ولا مخيلة » رواة البخارى + 


ويقول : ا اطعام الاثنين كافى الثلاثة » وطعام الثلاثة كانى, 
الأرنئعة » رواه الشيخان ٠‏ 


والسيطرة على الدافع الجنسى تكون عن طريق الزواج المبكرر 
والألعأب الرياضية والأنشسطة يقول النبى # ويم . : <١‏ ها معشيع 
الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج فانئه أغض] لليص ولحصن. 
للفرج » ومن لم يستطع فعليه بالصوم فائه له ورجاء » رواه الشبيخان, 
والترمذى. ٠‏ وقول خى ,الاختبار : «١‏ أذا خطب اليكم من ترضون خلقه 
ودينه فزوجوه آلا تفعاوه تكن فتئة فى الأرض وفساد كير » روأه 


الترم ذى ٠‏ 


ب1ه- 
وقد بين النبى - وَل أهمية السيطرة على الدوافع:خى المجتمم 

الاسلامى حتى يعيش فى آمن وسلام ومودة فقال 0# 
أن بيروع مسلما '» وواه أبو داودا .* : 
و اراقة الدماء فقال : ا المسلم من سام المسلدون من لسانه ويده 
والمماجر من هجر ما نهى الله عنه » رواه الشيخان *٠‏ 

وقال : « ليدى المسلم بطعان ولا لعان ولا فاحش ولا بذىء » 
وواه الترمسذى.٠‏ ش 

وقال : « لا يدخل الجنة نمام » روأه مسلم 3 

فى بنإء الشخصية 

خى الكتاب الذى بين أبديئا يتحدث مؤلفه «الدكتور. مدمد عثمان”" 
قجاتى أستاذ علم النفس بجامعتى القاهرة والكويت عن الشخصية فى 
الحديث الشريف يقول الانسان يدرك بنظرته الحلال والحرام والخير 
وح كد عديوا لاحرع 4 ريد فقال - 

د حالاي الى 1 خلك حم قل : استفت له اليه الات 
الصدر وأن افتاك الناس وآفتوك 04 رواه آحمذ 0 

وده من البدن والبوج حاجات نتطلب 0 ولابه من 
أدائها: ضرن ل وبعثبد العمل عبادة ٠‏ 

وبلاحظ أن هناك فروقا فردية تظهر غى قول النبى - نَرْلل ‏ * 
لا الناس معادن كمعادن الفضة والذهب خيارهم فى الجاهلية خيارهم. 
قى الاسلام.اذا فتهوا 04 روآه الشيخان ٠‏ : 


6 لاه 2 


وعن أبى هزيرة أن النبى يدي قال :«ما نميتكم عنه فاجتنبوه 
.وما أمرتكم به فافعلوأ منه مأ استطعتم » رواه الشيخان 

ثم متحدث المؤلف عن الفروق بين الناس فى الذكاء فيقول * 
يوالناس يختثفون خى الذكاء فمنهم متوسط الذكاء ومتهم النابثون 
والعبائرة » ومنهم الضعاف »+ وهكذا ة فعن أبى موسى الأشعرى! أن 
الرسول ‏ بيه قال :< مثل ما بعثنى الله به من الهدى والعلم كمثل 
الغيث الكثير أصاب آرضا فكان منها طائفة طيمة قبلت الماء انائبتت 
"الكلا والعشب الكثير » وكان منها أجادب أمسكت الماء فُنقع الله بهآ 
الناس فشريوا ومنقوا وزرعوا » وأصآب طائفة منها أخرى انما هى 
ايعان ن لا تمسك ماء ولا تنبت كلا » فذلك مثل من فقه فى دين ١‏ أله فتفعه 
ما بعثنى به من العلم ٠‏ ومثك من لم يرفع بذلك ا و 
'ألله الذى أرسات به » روآه الشيخان ٠‏ 

وروى عن النبى ونم أنه قال : ,« نحن معاشر: الأنبياء أمرقا أن 
خنزل الناس منازلهم 3 ونكلمهم على قدر؛ عتولهم » زوآه أبو ذْنَ 6 


والاستثارة الانفعالية فيها خروق كثيرة بين الناس » ويوضّح هذا 
الحديك الذئ رواه أبو سعيد: الخدرى عن رسولة الله # مَل حيلتا 
قال : < ألا وان منهم : أ بتى آدم ‏ البطىه الفهم والغضب سريغ 
الفىء ومنهم سريع الغضب سريع الفىء ختلك بتلك » ألا وان منهم 
سريع الغضب بطىء الفىء آلا وخيرهم بحلىء الضتٍ سريع القىء »© 

وشرهم سريع الخضبيطىء الفىء 6 روآه الترمذى: * 
وبلاحظ أن عاملى الوراثة والبيئة يتفاعلان معا فى آيجاد النروق 

. فى امسمات الانسانية . 0 


عقفاع 
الوراثة والبؤثة والصداقة 
كر الوراثة : والكتاب يتحدث عن أثر. الوراثة التى بينها الحديث 
الشريف الذئ رواه أبى هريرة قال : : ( جاه رجل من بنى فزارة الى. 
النبى ‏ ملم - فقال : ان امرأتى ولدت لى غلاما أسود ! فقال له : 
هل لك من ابل ؟ قال : نعم ٠‏ قال : فما لونها ؟ قال : حمر فال ا 
. من أورق ؟ قال : أن فيها أورقا ٠‏ قان : فأنى ذلك ؟ قال : عسى أن 


بيكؤن قد ذزعه عرق قال : وهذا - عسى آن يكون نزعه عرقه ) روآه. 
الشيخان ٠‏ 


ولذلك يقول النبى - وق : 'لا تخضيروا لنطفكم فان الغرق. 
قمسناتن » رؤاه مأجه 1 ١‏ 


والبيكة التى بعيش فيها الانسان لها آثار مختلفة فى حياته وفى, 
تفكيره وفى سلوكه » ويبين هذا الحديث الشريف الذى رواه الشيخان: 
« ما من مولوذ الا ويولد على الفطرة فأبواه يهودائة أو ينصرانه أو 
بمجساثئه » 


وقول فى الصديث الذق .رواء الترمذى وَافِن ماجه وأبى داودا 
« تنكس امرء لأريعلمالها ؤلجمالها واحسبها ولديتها » فأظفر بذات. 
إلدين تربت يداك » * 


والأضدقاء الذين يعيش الافسان 5 كم ؤيخالطهم معهم يؤثرون. 
يهم » وبدين هذا قول الننى ل كيلم « ائما مثل الجليسن الصالح 
والجليس السوء كحامل المسك ونافخ الكير#فحامل المسكاما أنيجذباته 
واما أن تبتاع منه » وما أن تشم فيه رائحة طيبة » ونافيج الكي اما أن. 

محرق ثدابك » واما آن تجد فيه ريحا خبيثة » رواه الشيخان +٠‏ 


04د 


هن يخالل غ رواة آيو دأؤد والترمذى ١ ٠‏ 

وروى مسلم وأحمد عن حذيفة أن النبى ‏ ييه قال : #تعرض. 
الفتن على القلوب عودا عودا'فأى قلب أشربها نكث فيه نكتة سوداء 
وأى قلب أنكرها نكت فيه نكتة بيضاء حثى تصير عاى قابين : قلب مثل. 
ألصفا خلا يضره شىء ما دامت السموات والأرض : والآخر أسود 
كالكوز مجخدا لا يعرف معروفا ولأ ينكر منكرأ الا ما أشرب من حواة)». 

أنماط الشخصية 

والقلوب تختلف من انسان الى انسان آخر مما يدل على اختلاف. 
انماط الشخصيات المختلفة ٠‏ وقد بين ذلك الرسول ‏ وار ج فى 
'الحديّث الذى رواه أحمد حيث قال : « القلوب أزتعة قلب اجرد مشل 
السراج يزهر » وقلب أغلف مريوط على غلافة وقلب منكوس وقلب 
مقصيح » فأما القلب المجرد فقلب المؤمن سراجه فى نوره » وأما القلب. 
الأغلف » فقاب الكافر » وأما القلت النكوس فقاب المنافق عرف ثم. 
انكر وأما القلب المفصح خقلب فيه إيمان وفيه نفاق فمثل الايمان فيه. 
كمثل البقلة يمدها الماء الطيب » ومثل النفاق فيه كمال القركة بمدهة 
القيح والدم 04 فأئ: 'المرثين غلبت على الأخرى غلبت عليه » 

مقياس التفاضل 
والمؤمن صنفان كما يؤكد صاحب الكثاب : فمؤمن تقى ومؤمن فاجر. 

وفى ذلك وقول النبىي 35 ل 5 فى الحيديث. الذى روراه أبو داود 
والترمذئ : ( ان الله قد أذهب عنكم غببة الجاهلية وفذرها بالآباء 
عؤمن تقى ومؤمن فاجر » قأنتم بنو آدم وآدم من ترابة.) ٠‏ 


0 


: #الخدرى : ,2 إلا ان بنى آدم خلقوا على طبقات شتى » فمئهم من يولدا 

حمؤمنا ويحيا مؤمنا ويموت مؤمنا ومنهم من يولد كافرا ويحيا كاقنا 
حرويموت كافرا » ومنهم من يواد مؤمنا ويحيا مؤمئا ويموت كافرا » 
-ومنهم من يولد كافر! ويحيا كافرا ويموت مؤمنا © ٠‏ 

ولكل آمة من الأمم عناصر لتقويم شخصية الفرد فيها » والحضارة 
“"الاسلامية تجعل الايمان بالله تعالى والإلتزام بمنهجه هو الأساس فى 
.ققويم سخصية المسلم وفى ذلك يقول الله تعالى : 

2 ان أكرمكم عند الله أتقاكم » ٠‏ 

سورة ة الحجررات ‏ آية. :1 


وفى الحديث الشريف الذى رواه أحمد : « يآيها الناس أن ربكم 
مواحد وان آباكم واحد لا فضل لعربى على أعجمى ولا لأعجمى على 
-عربى اذ بأ لتقفوى 30 

وعن عقبة بن عامر أن النبى ‏ لَه قال : :« ليس لأحد على 
“أحد فظل الا بدين أو تقوى » رواه أحمد ٠‏ 


.رواهم 0 وابن عامة ا « ان الله لا ينظر الى ا وأعوالكم. 
-ولكن ينظر الى قلوبكم وأعمالكم » رواه مسلم واين ماجة ٠‏ 


فى | 3 ألثة 5 
والصحة النفسية تظهر فى التوافق .النفسى والتوافق الالجتماعى 
«والتكامل بين الوظاكف النفسية المختلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات 


المختلفة التى تطرأ عادة على الانسان مع الإحساس الأيجابى بالسعادة 
موالكفااية ٠‏ 


عا1 2< 


:هذا ما أكد عليه مؤلف الكتابه الدكتور, مدمد عثمان غجاتى ٠‏ 

كم قال : : ومن مؤشرانه الصحة النفسية : أن تشسعر الفنرد بالأمن. 
'النفسى » وآن دتقبل ذاته » ومشعر بقيمته فردا فى مجتمع » وأن يدرك 
قدرأته » وأن يتقبل نفسه » ويتقبل الآخرين » ويتقبل الفزوق فيما 
بينهم وفيما بينهم وبين نفسه » وأن يكون ناجحا فى ايجاد علاقات. 
فعالة مع غيره وأآن بكون متكاملن الشخصية 5 

ومن مؤشرات الصحة النفسية آيضا : فى الجانئب الروحى : أداء 
الشعائر وقبول قضاء الله تعالى واشباع الحاجات المختلفة بالطريق: 
الحلال وذكر. الله تعالى غى القوك والاتجاه والعمك ٠‏ 

وفى الجائب النفسى : الصدق: مع النفس وسلامة الصدر من. 
الحقد والحسد وقبوك الذات والابتعاد عن الكبرماء والغرور والاسراف. 
والقبذين والتشاؤم وسعة 'الصدر:. وضبط :النفس ٠‏ . 

وفى الجانب الاجتماعى : حب الوالدين وحب شريكة الذياة وحبه 
الحقد والحسد وقبول الذات والايتعاد عن الكبرياء والثرور والاسرافه 
والتبذير والتشاؤم وسعة الصدر وظبط النفس: *٠‏ 

وى الجانب الاجتماعى : حب الوالدين وحب شريكة الحياة وحبم. 
الأولاد ومساعدة المحتاجين والأمانة والجراة فى قول الحق ٠‏ 

وفى الجائب الاجتماعى + :حب الوالدين وحب ثثريكة الحياة وحب.. 
من الأحقاد » ولابد: من التوازن الذئ: محقق النقس المطمئنة ٠‏ 

. والالسلام يعنى بتقوية الجائب الروحى فى الاننسان والسيطرةة 
على الجائب المادى » كما يعنى بتعليم الانسان مجموعة من الخصنال. 
والعادات الضرورية لنضجه الانفعالى والاجتماعى ونمو شخصيته. 
واعداده لتحمل المسقولية فى الحياة وغمارة الأرض لبقا :تهج الخالق. 
سبحائه وتعالى ٠‏ 


20 
والأسلوب السليم لتقوية الجانب الروحى فى التربية الاسلامية 
.يكون عن طرهق تقوية الإيمان بالله وحده لاا شريك له لأن الذين آمنوا 
.تطمئن قلوبهم اذا لم يلبسوا ايمانهم بظلم » والنبى - وَقْلّم ‏ بي 
٠‏ واذ سآلت فاسآل الله واذا استعنت فاستعن بالله » رواه الترمذى ٠‏ 
والتقوى : معناها : أن يتوجه الانسان فى اتجاهاته وفى أعمالة 
.الى الحق والعدل والأمانة والصدق ون يعامل الناس بالحسنى وتكون 
بالحبادة الدائمة بالمفهوم الإسلامى وفى الحديث رواه البخارى : « 
عادى لى وليا فقد آذنته بحرب وما تقرب الى عبدىبشىء أحب الىمءا 
افترضته عليه ولا يزال عبدى يقرب الى بالنؤافل حتى أحببه فاذا 
. أحبيته كنت سمعه الذى يسسههع: يبه وحصره الذى. فيصر به ومده التى 
يبطش بها ورجله التى يمشى بها وان سألنى أعطيته وان استعاذنى 
:أعذته وما ترددت عن شَىء آنا فاعله ترددى عن قيض عبسدى الؤمن 
يكره الموت وأكره مساءلته » ٠‏ 
وبهذه التربية النبوية كما يقول الدكتور محمد عثمان نجاتى مؤلف 
'كتاب ( الحديث النبوى وعلم اتنفس ) : استطاع النبى ‏ يَللتّه ‏ : 
بكون شخصية المسلم المتكاملة التى تعيش فى سعادة والتى تؤدى رسالة 
ابه تعالى فى هذه المجتمعات ٠»‏ 
اذا سعد الفرد وسعدتة المجتمعات فقد. ؛ اكتمل ما ريده الاتسثان» 
.وهذا ما تسعى اليه الفلسفات المختلقة لولاا أنها أخطات الطريق وفنى 
.ذلك بقول ديوراتته فى كتابه قصة الحضاأرة : ( الخاصية المروعة فى 
حضارتنا هى آخ“تقدمها المادى أكبر من تقدمها الروحى بك يرب 7 
نغالى فئ تقدير .لتجازابنا المسأوية » ولا ذقدر أأهمية العنصر الروحى 
تقى الحياة حق قذره ).اه 
وصدق الله .العظيم القائل : 
« وأن هذا ضراطى مستقيما فاتيعوة ولا تتبعوا. السنيل فتفرق 
«بكم عن سبيله » ذلكم وصاكم به لعلكم تتقون » ٠‏ 


3ع 
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عل ى تقيض ما عر عر ان العضزات 


ققعتعه5 علءقدلة 
ومستوى الأداء على جهال اللعر كات الأرضصية 
* مءد أميرة جدال الدين أحمد 
* مءد رباب فاروق حافظ أمين 
الكقدية ومشكلة البحث : 
شهد العصر الحالى صحوة بالغة للاهتمام بارتفاع مستوى آداء, 
اللاعبه والممارس للرياضة حيث تعطى لمن يمارسها الحيوية والنشاط » 
.ونتيجة للممارسة الرياضية بشكل عتيف والقاه العب»ه على العضلات 
.العادلة » دون أخذ قسط وافر من الراحة فيتعرض الممارس للنقستاط 
الرياظى للاصابة بالتعبٍ والاجهاد والذى يظهر بصورة واضحة ادى 
ابكفراد غير المدربين + ويمكن قباس التعب من مظاهره الخارجية حيث 
.يسبب هبوطا وقتيا فى القدرة على الاستمرار فى آدااء العمل عن 
.طريق قلة كمية العمل المؤدي ٠ )]114 21 ( » )١6(‏ 
فقد اصبيح العلم هو السمة الخضارية التى تميز, العضر اإحاإلى » 
جيث اهتم العلم بتقديم كل 1 هو جديد وحديث » ومنيد الاشبان 
انغلب على المشاكل والبصعوبات التي اخ تواجه .الانبسان لييذل ,أقصي 
ما فى طاقته » وقدراته للوصول ألى المستوئ' الأمثل فى آداء مهامه 
البوميسبة ٠‏ 


و م 


(د) مدزس ذكتور يكلية التربية «الرياضية للبتاتة بالقاضرة 
() مسرس دكور يكذية "التربية #لرياضية اخلبعات بالقاطرة ٠‏ 


0 

فقد ذكر سنايمونس 2005088ذ5 ( ١41ذ1‏ ) »> بكاسترو > وبوذين. 
معممظ8 ,معطموعزرء8 ( هيلوا ( أن التعب يأتى نتيجة الحمل الزائد 
على العضلات ء وأداء حركات سريعة متكررة » حيث تعمل عضلات. 
كبيرة مشتركة خى العمل وسرعة آداء الحركة مما لا يتيح أهذه 
المجموعات العضلية أن تسترييح بدرجة كافية أثناء فترة الاسترخاء 

القصيرة جدا (16) (2: بيه اسه ) + 
ونتيجة للحمل الزائد على العضلات ( خاصة لدىئ الأفراد غير 

المدربين ) يظهر حزقان العضلة المتأض 
1 (180115) 5022655 ع1عكتالا نعجه1اء102 
بعد حوالى : 48 ساعة من تمرين غير معتاد » ويختلف التعب- 
العضلى عن حرقان العضلاته فى كون الأول ( التعب العضلى ) 
'يحدث نتيحة لتجمع حامض اللاكتيك والبييوفيك ( ٠ ) 1١1١ : ١‏ أما 
حوقان العضلات المتآخرة فيحدث نتيجة اتمزقالأنسجة أو نتيجة لهلاك. 
الأنسجة الرايطة ( 5 : 6 #ه ) الذى يُحدث نتيجة التمرين العنيف. 
الذى. سيب شكلا من أشكال التمزق المصحوب معدم وصول الدم, 
لاعضلة آو للانسجة الرابطة خيحدث آحبانا فى بعض الحالات التهاب. 
موضعى وتورم بعد 54 :: م4ساعة ٠‏ كذلك يجدث إلتهابات فى النهايات» 
العصبيةمما يسببالحرقان داخل العضلة ؛ويسيبالتهرين غير المعتاد أو 
الشاق تراكم خلايا الدم الآكلة فى الأنسجة الرابطة وألياقه العضلة -٠‏ 
ومن أسباب حدوث حرقان العضلات تجصسع مواد الهستامين » 
والبراديكنين » والبروستاجلاندين مما يؤدى الى التهاب الأنسجة 
نتيجة لنقص .وصول الدم آليها وحدوث حرقان العقبلات ( 1١١‏ * 
+؟هدوهء ٠)‏ 1 

والأسبرين من العقاقير المضادة للالتهاب فيخم تكون. 
البروستاجلائدين حيث يعمة على تخقيف حدة حرقان العضلة وذلائة 
عن طريق' تهدثة الممراتة العصمية لنهايات الليقة العضّلية » ووصوك 


5 


مات 


الأكسجين امكافى للعضلة لبيساعدها على أن تقو تقوم بأداك العمل بصورة 
أكثر كفاءة وقدزة » ختتحسن وظيفة العضلة ويتحسن سا اذلك 
مستوىا الآداء (5 :تعمس نة)ء٠‏ 
ويعتبر تورينات الاسترخاء بما تمتاز به من شد » وارتخاء * 
ومروئة » واطالة أخد العوامل الهامة التى تساعذ على تهدئة العضلاتة 
'والاقتصاد فى كمية الجهد الذى يبذل لتآخير ظهور: التعب والتحكم فى 
ضبط التوتر الأمثل للارتقاغ بمستوى الآدااء الحركى ( 16١ : ٠‏ ) » 
فد أشار, كل من أحمد؛ السويقى (1) ( 1985 ) » وبركسان عثمان » 
ومها فكرى (؟) ( +185 ') + فاتن البطل (") لإ ه١1‏ ) الى مدىا 
آهيمة ممارسة تمرينات الاسترخاء » بطريقة منتظمة مما يؤدى الى 
اقتصاد فى الجهد المبذول » حيث تتدرب العضلات على العميل » 
والراحة » والشد » والارتفاء وبالتالى تخفيف اللم الناتتج عن اشتراكا 
عقنلات فى العمل الأعضلى لاتخذم هذا العمل : ومن ثم تؤدى الى 
أنخفاض مستوى الأذاء 
وقد أشار كل من ربيئجر. معهطلط8 (.1550 ) > بوم جارئر 
معصعةك سد ( 06د[ ) أن قدرة اللاعب على الاسترخاء تؤثن 
على مستوى ايكداء لارتفاع قدرة ة تحمل اللاعب » كما أن ن الاسترخاء 5 
بساعد على ٠‏ التتوبيع بين العضلات .الضرورية القينام متشاط ماء 
والعضلات الأخرى انتى لا تقوم بآى نشاط (15 : 164) (07: 0090 
وذكر كريج 2238© (9) (975! ) »تنجى عنوده1 )1١(‏ 
(ثاذا ) » نيدفر (18) مووز (1541) > ديا  )1:(‏ 20 
'( ههدا ) أن تمرينات الاسترخاء تساعد على أذاء النشاط الرياضق 
بطريقة أفضل حيث يتمكن اللاعب دن استعادة الشفاء فى أقصر وقت 
ممكن ».كما أنها تساعد على تدسن مستوئ: الآداء. وتساعد كذلك على 
: زلف 


ب 11 سم 

سرعة التخاص دن الاجهاد والتعب » وتحسين عمل الجماز الدورئ 
''والتنفسى حيث تعمل العضلات الضرورية للحركة واسترخاء 
' المجموعات الغير ضرورية للحركة (ة) (ك نكر )ء(* 1١57:‏ )21 
6 :كت سوة)* 

وقد لاحظت الباحئتان من خلال تدريسهما أن هناك قصورا فى 
'دستوى الاداء المهارى أجماز الحركات الأرضية لدى العديد من 
١‏ .الطاليات : حيث تتطلب طبيعة الآداء على جهاز الحركات الأرضية 
' عمارات تتسم بالشدة العالية فى زءن قصير » كذلك هناك حطالبات تشرك 

.مجموعات عضلية لا تخدم الاداء المهارى » وبالتالى تؤدى الى سرعة 

' القحساس بالاجهاد 'الشديد وظهور حالات كثيرة تشكو خبها الطالبات 
١‏ ون 'عذم' القدرة على الاستمرار فى الاداه نظرا الدرقان الشديد فى 
' !اعضلات مما وؤدى الى ضعف فى مستوى آدآئهن للمهارات الأرضية» 
.. من هنا حاولت الباحثتان وضع برنامجين لتخفيف. شدة الحرقان 

' العضا ى الناتج عن عدم قدرة العضلات على تحمل المبء ا!وإقبعم 
عليها باستخدام الأسبرين» وثمرينات الاسترخاءوالتعرف على تأثيرهما 
على مستوى أداء جملة الحركات ااأخرضية ٠‏ 

هندقف البخست : 

تهدف هذه الدراسة الى التعرف على : 
س تآثير برخامج مقترح لتمزينات الاسترخاء والأسبرين م 

لالتخلص هن خرقان العضلة ومستوئ: الآداء المهارى لجهاز اله 

"لأرضية لطالماتالفرقة الثائية بكلية التربية الرياضية لابنات بالجد. مره 
قافن الحث :. 


دنى ضوء هدف البحث ت تفترض المادثتان ما يلى : 
١‏ يؤثر البرنامج المقترح لتهريشسات الاسترخاء ليون 


تلا 
بغآثيرا ايجابيا على حرقان العضلة ومستوى, الأداء الممارى لجهازا 
الحركات الأرضية لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنات 
بالمرزيرة * 
الدراسات المرتبطة : 
.أولا ‏ دراسات اهتمت بتأثر تمرينات الاسترخاء على بعض المتغرات 
ومستوى الأداء : 
قام نيدفر » 'نتمّع113 ( امها ) (1) بدرأسة تهدف الى 
التعرف على مستوى التحسين فى الاداء الريااضى باستخدام برنامج 
استرخائى وقد استخدم الباحث منهج دراسة الحالة على لاعب واحدا 
من لاعبى ألعاب القوى تحت تأثير المنافسة الرياضية * مع تطبيق! 
دراج تدريب مسجلة على شرائط استماع لتهيكة اللاعب وتنمية قدراته 
على التركيز والااسترجاع للأداء' الحركى » وقد استمر البرنامج 
الاسترغائى البدنى لمدة [ © الأسأديع ع بواقع مرتين دوميا » وأظهرت*" 
نتائج الدراسة تقدما ملحوظا فى مسبتوى اللاعب ». وقدا أوضحت 
الدراسة ؟يضا أهمية طرق خفض التوتن بؤاسطة برامج الاسترخاء 
أبضا وخاصة فى مراحل الاعداد الندئى والنفسي للأنشضطة الرياضية 6 
.وخاصة الأنشطة التى تتطلب مجهودا عضليا كبيرا كمسابقات الميبدان 
والمفسمار * ش 


قام أحمد السويفى ( ١548‏ ) 6 بدراسة تهدف الى التعرف 

على تأثير برنامسج مقترح لتمريئات الاسترخاء على معض المتغيرات 

“الفنفس ‏ جسمية ومستوى الآداء للسباحين » وبلغت عينة البحعث 
(4؟) سباح ناشىه '( ١١‏ سنئة ) يمثلون النادى الأهلى » وقسمت 

“العينة الى مجموعتين ( تجريبية » ظابطة ) » وقسم البرتامج على 

'لا.6) جلسة بواقع ( ه ) جلسات أسبوعيآ ؛ ولدة. (؟١1)‏ أسبوعا 
.و استغرق زمن الجلسة ) ا ٠٠‏ ) دقيقة ؛ وآظهرت النتائج وجوه 


اتات 

فرؤق ذإلة احصائيا بين المجموعة التجزيفية والمقموعة الضانطة فى 
مستوى الآداء فى السباحة لصالح المجموعة التجريبية +٠‏ . 

قامت فاتن البطل ( ١9#‏ ) ( 4 ) بدراسة تقدق الى التعرف- 
عاق تأثير برنامج تمرينات الاسنترخاه على بعض ااتغيزات الفسيولوجية 
والقلق كحالة للسيدات » وبلعت عينة البحث ل( إه ( سيدة تتراوح , 
أعمازهن ما نين ( 70 : 1٠‏ ) شنة هن سيدات نادى الزهور بمدينة 
نصز » وقسمت العينة عشؤائيا الى مجموعتين ( تجريبية » ضابطة ) 
واستغرق البرنامج (54) ؤحدة تدرييية » بواقع ( *) وخدات. 
تدريبية » ولدة ( ه ) أستابيغ. » واستغرق زمن الؤحدة ( ١ق‏ ) » 
وأكلمزت النتائج. أن مطائيسة تطريّناث الاسكرخاء نضورة منتظلة نؤثر 
'يجابيا على تسن عقن المتخيرات الفمنيؤاؤجية وخفظل مستوق القلق. 
كمنخالة ٠‏ 
ليا دراشة اهنمث بنائل ألآسبرين على حرقان المضلة : 

قام كلمن كينون ت ٠‏ فرأنسيس » وتيرى هوبلر (/ه5ا) :)1١(‏ 

خالا ع1001 جره 1 رقاعمة1 ,1 «مسمعة ‏ يدن .اسة تهدف 
لو التعرف على تأثير الأسبرين على حرقان العضلة المتآخرة بومروئةة 
مقصكق الكوع » ويلغت عينة ة البحثه »٠‏ خثاة | تتراو , أعدارهن ما يد 
1 : ه؟ سئة 2 وقسمت, العتنلة عشسوائيا ألي . مجموعتين تدا 


تجريبية » والأخرى ف ضابطة » وأخذت القيأسات على مدار “ آيام بحيث 
تأخذ الفقاة 1 مجم أسبرينٍ 5 مرات وميا بداية عن الصباج 4 وقبل 
مدع ؛ التمرين بب ؛ ساعات والباقى خلال +4 منتافة معد التمرين 0 
وأظهرت النتائج. تجسن المجموعة التجريبية والتى استخدمت الأسبريد 

عن الكجموعة, اضابطة غى مروئة مفصل ألكوع وحرقان.العضلة ولكنة 
تحسن غير دال اأحصائيا + 


إجسرإءات البحث : 


.دهج البحسث : 
استخدمت الماحئتان المنمج التجريبى باستخدام ثلاث مجموعات: 
( مجموعتين تجريديتين ومجموعة ضابطة ) وذلك لمناسيكه لطبيعة هذا 


٠ المحث‎ : 


.عينةالبصث: 


تم اختيار. عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية لطالبات 
"الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية لليئات بالجزيرة للعام الجامعى 
١9542‏ : 4 والبالغ عددهن 6 اطالبة 4 ؛ وقد إختارت. الباجثتان بينمن 
وم طالية » وجن إلإكتى ظهرت فيهن جالات حرقان العضلات » وتم 
"استبعاد )(ه ) طالبات تخوفن من أخذ الأسبرين » وبذلك بلغت عينة 
البحث ( 375 ) طالبة » وتم تقسيمين عشيؤائيا الي يلات مجموعات 
“يوام كل منهما'( ٠١‏ ) طالبات وقد تم توزيعهن على النهو التالى : 
المجمرعة 'الأولى : استخدمت الأسيرين وتمربنات حرة لمدق 
ل «#ق ) واشتملت على ٠١‏ طالبات ٠‏ . 
المجموعة الثانية : استخدمت الأبببيرين مع ممارستها لبرنامج 
:تمرينات الاسترخاء المقترج واشتملت على ٠١‏ طاليات ٠‏ 
المجموعة الثالثة : الجووعة الضابطة تمارس تمرينات حرة لمدة 
#٠ 0‏ قٍ ) واشتملت على ٠٠+‏ طالبات + 
دقد تم تداس محمومت البحك الثئة فى اين ب الشولا » 
"الوزن » اخثبار كإراسون لتب وسزوي الآداء المهاريلجهازا أحركات 
الارييا جيه 1 ) 


التوسك الحسابى والانحراف ا معيارى » ومعامل الالتواء بمجموعات البحثة- 
مستوى الآداء المهارى تجهاز الحركات الأرضية 
فى السن ء الطول ء الوزن » اختبار كارلسون 

دق به 


بع - جد محص عمس ص م سم 1 
التجريبية الاولى ان ٠١١‏ ) | المجموحة التجريبية 


بيتضح من جدول رقم 1١,(‏ ) أن معامل الالتواء لمجمؤعات البحث الثلاث- 
فى السمن , الطول » الوزن , اختبار كارلسون ٠‏ والمستوى المهارى لجهان. 
الحركات الأرضية قد انحصي بين ( + 25ب ”* ) مما يدل عل تجانس 
المجموعات الثلاثة فى هذه القياسات ٠‏ 
تحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاث » السن , المارل , الوزن 
اختبار كارلسون ودستوى الآداء الهارى لجهاز التحركات الارضية 
جدول (؟) ن ع امنب 


صصح جك هحص جحت 
3 


الو 

قيمة إ< ف » الجدولية عند. مستوئ] معز ج برب 8 

يتضح من الجدول السابق عدم جود فروق دالة احصائيأ بين: 
مجموعات البحث الثلامثه خى تنياسات السن : ٠الطول‏ ؛ الوزن » اختبار:» 
كارلسون ؛ مستوى الآداء المهارى لجهاز الحزكات الأرضية » حيثا 
كانت « ف » المحسوبة أقل من «دف »© الجدولية » مما يشير الى تكافقا 
مجموعات البحث الثلاث فى هذه القياسات ٠‏ 
وسائل جابع البيانات : (1) الأدواث وتشول : 

١‏ الرستاميتر لقياس الطول  *‏ ميزان طبى لقياس الوزن, 

5-52 الكسويرين للأطفال. بجرعات منتظمة ٠‏ 


٠ آخكتبار كارلسون للتعب‎ ١ : ب ) الاختبارات‎ ١ 
»١(قفرم يقيس التعب العضلى وكناءة الجهاز الدورى التنفسى‎ 
: صدق الاختبار‎ 


قامت البااحثتان بعرض الاختبار على عدد ( ٠‏ ) من الخبرام 
( تابع مرفق ١‏ ) وقد استخدم هذا الاختبار فى: العديد ون الدراساتء 
السابقة وفى البحث الحالى قامت: الباحثتان بايجاد المعاملات العلميةة 
للاختبار على النحو التالى : أولا ‏ الصددق : 
قامت الباحثتان بحساب الصدق: الذاتئ للاختبار .وذلك عن طريقم 
ايجاد با" عامل الثبات حيث بلغ ( ##مكر ) ٠‏ 
ثانيا ‏ ثبات الاختبار : 
قامت الباحثتان بحساب المعاملات العلمية لثبات الاختبار عن 
طريق اعادة الاختبار على عينة قوامها ( ه: ) طالبات بفاصل زمئئ 
قدره ( ه) أيام بين التطبيق الأول والثانى جيث 2 معامل الثباثر 
أ( حدفدر ) 
( ج ) برئامج «قترح أتمرينات الاسترخاء مرق 9) . 
قامت الباحتتا ن بتضميم الب المج بعد الاطلاع. على المراجام 


عدا لات 

للعلمية (5 »  #‏ ؟ 9 4؟) وأستطلاج راي (الخيراء فىمجال اللمتورينات 
ممن لديمن جِيرةٍ لا تقل عن 1١‏ سنوات في مجال دريس التمرينات 
جكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة تابع مرفق [1] ) غى البرناويج 
المقترج + وقد تم أخذ رأعا الطبيب المختص فى كيفية تجديد جرعات 
الأسبرين التى رن الطالبات بجيث لا تعطى أى آثار جانبية» وقد 
نصح العلبيب بأخذ الكسويرين لإلجلفالٍ وتنظيم الجرعة بحيث يكسون 
ذ؟ ) قرص أمبرين فى اليوم أثنله الأسبوع الأول ؛ ( ١‏ ) قرص 
أسبرين فى اليوم. أثناء الأسبوع الثانى ؛ () قرص أسبرين خلال 
الأسبوع الثالث »> زفق ) قرص , أسبرين خلال الأسبوع إلرايع » وقد 
خامت الباحثتان بتدريب عينة البحث على البرذاميج 'المقترح ٠‏ 
( د ) تقييم مستوى الآداء على جهاز الحركات الآرضية : 

قامت الباحثتان بتدريس الممارات قيد البحث لعينة البحث 
المختارة على, جهاز الدحركات الأرضية بعد انتهاء اليوم الدراسى » ثم 
“م قباس مستوى الآداء عن طريق بلجنة تجكيم «كونة من (4) محكمات 
حاصلات على شهادات تحكيم من الدرجة الأولى ومن أعضناء هيقة 
لاتدريس وقسم التمريتات والجدباز: والتهير الحركى بكلية التربية 
الرياضية للبنات بالجزيرة » وقد تم حذف أعلى درجة وأقل درجة 
وأخذ متوسط الدرجتين 'الباقيتين بجمعهم والقسمة يخلى ف '» وقسمت 
«ادرجة على النحو القإلى : 
الوقوف على اليدين دحرجة أمامية 0 
فلوقوف جلى البدين للتزويل فلى المنخز كع 
إلجحرجة الظفية غلى القتف 7 .: 3 
#لمجلة من للجرئ: 
قتسلسل الآداء 
الدبمط 
درجي نب نللقية 0001 


بحسل جحلا الخ 0 


دد الاب 
وتكون الخصومات على. لإنجو التالى .. 


2 الوقوع عند آداء المهارة وريه درجة ' 
عدم إلوقوف على آليدين بطريقة غير صحيحة درء درجة 
5 اعادة المهارة مرة أخرى لدم أدائها بطريقة صحيحة هرء درجة 
ب عدم الائزان والثيات بعد أداء المهارة أو الريط هرء درجة 


وقد تم حسابٌ درجة مستوى, الأدااء شطب | أعلي درجة ة وأكلي 
درجة » وآخذ متوسط الدرجتين بجمعهم والقسمة علي ( ؟) © 
أمصداف ؛ البرناء.بج : 
يهدف هذا البرئامج المقترج الى تخفيف حدة حرقان العضلات الذي 
يسيبه الجهد الزائد على العضلات عن طريق ممارسة تمرينات 
الاسترخاء والاطالة والمرونة واستخدام الأسبرين كمودى)» لافلم الذى 
يسيبه حرقان العضلات ومعرقة ة تأثير ذلك علي مستوى الأداء المهاري 
على جهاز الحركات الأرضية 8 
سس وضع البرنايج : 
قامت الباحثتان بوضع برنامج لتمرينات الاسترخاه فى ظلوء 
الأسس العلمية التالية : 
١‏ دوراعاة استشازة الطبيب المختص اتحديد: إلجرعات المناسية ‏ 
من الأسيرين ن التى سواف تتناولها الطاليات ٠‏ 
د ا وح بك تربخا 00 
> اليا اإداثيمة لإجالة الصجية الطالباة] 
0 ب أن يكون ألبرنامج وتنوعا ومتدريجا 0 8 
9 أن يجاق الوْرض. الذى وفع ون أجله 4 
5 س أن يشل جمييع أجزاء الجسم * 
محتوبات البرنابيج 1" اثتط البريوج علي * 2 .... 
تمرينات لسترخاء ٠٠‏ . د تمرضات مبوتة الفامييك.* 0 


ت كلا 3 
-. تمرينات اطالة للاربطة والعضلات :* 
٠‏ جرغاتمنتظمة منالأسبرينتحت اشراف أخصائىآمراضرباطنةه- 
ل 0 
البرناممج لتمريناته الاسترخاء على له وحدات تدرسية: 
ولدة ؛ 0 بواقع 2 ه ) وحدات تدريبية أسبوعيا واستغرق زهن. 
الوحدة ( #٠‏ ق ) ونعد انتهاء اليوم الدرانى بحديث تتناول الطالبات 
وجبة الغذاء ثم تأخذ الأسبرين ( المجموعة التجريبية الأولى والثانية) 
وتمارس المجموعة التجريبية الأولى وانضابطة تمرينات حرة بينم 
تمارس المجموعة التجريبية الثانية تمرينات الاسترخاء * 
الدراسة الاستطلاعية * 
أجرت الباحثتان دراسة استطلاعية يوم السيت الموافقي 
ا/رة/: على عينة قوامها ( 7 ) طالبات من غير عينة البحسيئة 
للتعرف على هدى ملائمة التمرينات المستخدمة فى البرناممج لأوصول. 
ألى اعلى مستوى ممكن من الدقة فى الاجنراءات التجريبية وايجاذ 
أنُسب الحلول للمشاكل التى قد تعترض تنفيذ التجربة » آأسفرت 
اختائيج التجربة الاستطلاعية عن مدى إستيعاب الطالباب التمريناتث. 
الستخدمئنة ء* 
تنفيبذ البرنامج : 1 القياس القبلى: 
تم أجر :اه القياساث القبلية أتغير اتالبنحك المختارة عأىمجموعات. 
البحث الثلاث فى ن الفترة 3 - الموافق حالرة كك 2 الأربعاء 
الموافق ار ٠.‏ تطيبق البرناأمبج 
تم تطبيق تجزبة البحايك فى الفترة من, الرسبت الموافق 
4 [110ظ2 الى السبت الموافق 1 4/5 > لخارج درس. 
“الجمباز ويعد انتهاء اليوم الدراسى من الساعة الابعة والتصضقة. 
-.هسماء!» وتنشى"الشاعة الخائسة مسا ٠‏ " ' 


ب 8لا م 
 ”‏ القياس البعمدى: 
تم اجراء القياسات البعدية لمتغيرات البحث المختارة على مجموعات- 
البحثء الثلاث فى الفثرة من الأحد الموافق #ك/ر١١/‏ 4و١‏ الى الأرمعاء. 
الموافق 1444/1١/56‏ » وتحت نفس ظروف القياس القبلى ٠‏ 
الممالجة الاحصاتئية : 
استخدمت الباحثتان المعالجات الاحصائية التالية : 
-. تحليل التباين ‏ اختبدرات ت دغفرونى ‏ معادله تيوحى. 
وسوف تتخذ الباحثتان مستوى الدلائة وهر للتأكد .ن معنوية- 
النتائج الاحصائية للبحث ٠‏ 
فرض ومناقشة النتائج : أولا ‏ عرس النتائج : 
دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لكل مبموعة 
من مجووعات نلردت اينات بى اعبار ثارلسون , 
ومستوى الآداء المهارى لجهاز الحركات الأرضية 
ش جدول 2*2 ' 


الجاع ري إلى و٠1‏ البو البريةانقية اي 01-٠‏ 


١‏ نجمومة الأسبرين ). ١‏ الجباهة جرس إمفرينك الاستر ذا 


' قيمة «ات » «الجدولية:عند مستوىا معنوية.وفن ‏ << 7عءر؟ 
يتضح من الجذول السابقوجود. فروقدالة احصائيا.بين القياسين. 
#لقبئى والبعدى هئ “اختبار كازلسون:ومستوى..الأداة.الممارى ليجهياك 
الحزكات الأرضية. اجمؤعاق ,البحاثه:الثافث" .. 


5 3-346 د 

تحليل التباين بين مجموعات البحث" الثلاث 0 إختبار كارلسون , 

. ومستوى الآداء المهارى تهاز اللحر قات الارضية 3 في القياس البعتى 
جسدول 2 ) 


أ ]مس 20 ل م 


ْ قيمة «ر ف" «< ب مستوى معز > ارم 


ينضح ون الجدول السايق وجود فروق دالة احصائيا بين 
-.مجمووعات لبحث الثلاث فى القياس المعدى فى اختسان كارلسونع 
.ومستوى الآداء المهارئ ٠‏ , 
دلالة الفروق بين المجموعة التجرييية ةلا والمجموعه إلضابطه 
فى القياسات البعدية لاختبار ارلسبون ومستوى الآداء اكهارى 
لجهاز الحركات الأرضية 
جدول وه) ن > وى 


اسح لاا سه 
يتضح من الحدواء السابيوجود فيوقء دالة اجصائيا بينوتدسلى 


-القبابيين النيدبين للمجووعة التحريبية. الأداى ماد 1 تبات 
نيد البحث لصالح المجموهة التعبيية الأدلى 


د الاج 
دلاثة الفروق بين ا مجموعةالتجرسبة الثانية (الاسرين وتمزدينات الاستزخاء» 
والمجموعة الضابطة فى القياسات البعدية لاختبار كازلسون 
ومستوى الآداء المهارى تجهاز النحركات الآرضية 1 
اس و ديد 


مستوي الآداء ا مهارى | 
جياه الفبية 


قيمة تيوكى الجدؤلية .( دز ) عند مستوى مءر. 
يتضح هن الجدؤل السائق وجوة خفروق ذالته اخصائيا بين.. 
وى القياسين التحديين للمجموعتين التجريبيّه اثانثه ولضايْطنة 
فى. المتغيرات فيد النحث لصالح النيائن البغدئ '< 
كلالة الرّوق: يكل المقطوعة التلجرتبية الاوق ( الاسبزين ) 

وا جملؤعة' الت ريلية الثائثة 3 إسلرينوتموينات الاسترحاء ) 

فى القباسات البعدية لاختبار. .كارسون ومستوى الآداء انهارى 

لجهاز الجوكات الارفسية 53 
ل ستول ذك 000 . نُْ ب 000 


قيمة تيزكى ( ور" ) عند قستؤى من 
يتضح دن الجندول."السابق ؤجؤد فرزؤق: ذالة اخضائيا بين 


ب 8لا بم 

.متوسطى القياسين البعدنين للمجموعتين 'التجريبية : الأولى والثائيسة 
فى المتغيرات قيد البحث لصالح المجموعة التجربيية الثانية ٠‏ 
ثانيا ‏ مناقشة النتائج : 

من خلال جدول ( 4 ) الخاص بتحليل التباين بين القبياسات 
البعدية اجموعات البحث الثالثة يتضح انا وجود فروق دالة احصائيا 
فى اختبار كارلسون للتعب ومستوى الأداء المهارى لجهاز الحركات 
الأرضية ٠‏ 

وبالرجوع الى جدول ( ه ) الخاص بدلالة الفروق بين المجموعة 
التجريبية الأولى والمجموعة الضايطة فى القياسات البعدية لاختبار 
كارلسون للتعب ومستوى الآداء المهارى لجهاز الحركات الأرضية 
دتضح لنا وجود فروق دالة احصائيا بين المجموعتين تصااح المجبوعة 
التجريدية الأولى والتى استخدمت التمرينات الحرة والأسبرين وتعزى 
. الباحئتان هذا الى تأثير الأسبرين والتمرينات الحرة ٠‏ : 

حيث يعمل الأسبرين على تخفيف الألم الناتتج عن حرقان 
"العضلات بينما تعمل التمرينات الحرة على اعطاء, اللماقة البدنية الكافية 
العضيلات مما بحسن بالتالى مستوى الآداء على جهاز . الحركات 
الأرضية نتيجة اشتراك مجموعاتعضلية فى العمل العضلى تخدمالأداء. 

وبالرجوع الى جدول .(5) الخاص بدلالة الفروق بين المجموعة 
“ألتجريبية الثانية والمجموعة الضابطة يتضح لنا وجود فروق: دالة 
احصائيا بين الجموعتين لصالح المجموعة التجريبية ااثانية والتى طبق 
عليها البرنامج المقترح ح بامتخدام تمرينات الاسترخاء والأسبرين * 

وتعزى! الباحثتان هذا الى أن بر نامج الاسنترخاء وما يشنمل عليه 
.هن تمرينات تتسم بالشد والارتخاء واللطاطية والمرونة.وتأثير الكسبرين 
.خى تخفيف الألم الناتتج عن حرتان العدضلات قيد أدئ؛ الى تحسن 
المجبوعة التجريبية الثانية عن المجموعة الخلابطة ‏ . 


ب كلا م 
كذلك بالرجوع. الى جدول (*؟ ) الخاض بدلالة الفروق'بين 
المجموعة التجرييبية اثولى والمجموعة التجريبية الثانية 
يتضح لنا وجود فروق دالة احصاثئيا بين المجموعتين 0-6 المجموعة 
اأتجريبية الثانية والتى مارست البرنامج التجريبى المقترح وما يحتوى 
ءايه من تدريبات تساعد على ازالة التوتر من العضلات العاملة والقدرة 
على استخدام مجموعات عضلية تخدم الأداء المهسارى على جهاز 
'لحركات الأرضية وتآثير الأسبرين على تخفيف حدة حرقان العضلات 
والعمل على تقليل تكوين هرمون البروستاجلاندين فى الجسم وتهدثة 
النومأيات العصبية الألياف العضلية » وكذلك تأثير تهرينات الاسترخاء 
:فى تحسن مستوى الأدااء على جهماز الحركات الأرضية باشستراك 
اللجموعات العضلية التى تخدم الآداء * ش 
وتتفق نتائجهذه الدراسة معما توصلالبه كل منكينون تفر انسيس 
.وتيرى هويلن: ‏ #مططه” مع [رادمظ .كتمص" 17 ( لهذا ) (15) 
في : ددى أهمية الأسبرين فى تخفيف حدة حرقان العضلات سر 
اذى يظهر سعد ممارسة مجهود بدنى نثيجة ة لتجمع مواد : الهستامين 
والبراديكنين والبروستاجلاندين ونقص وصول الرم الى هذه الأنسجة 
كذلك 3 ساهمت باه تمرينات الاسترضاء ون تهدكة ة للعضلات وتدزييها 
بطريقة فعالة على توظيف العضلات لحمل إلعضلى حيث 1 رميئجر: 
ع مساط م 117 :64 ) » يوم جارة كير 2068 0د ف بس) 
دينا دع ( 9:06 وه ) أحمية تمرينبات الاسترخاء غي 2 
المساعدة على سرعة استعادة الشفا فى أقصر وقت ممكن 2 انفلس 
من الاجهاد والتعب » وتئمية ة الجهاز الدورى التتفسى ٠‏ 
كذلك ما توصك اليه كن من أحمد السويقى ( عهوا ) (0) ,> 
«مركسان عثمان » مها فكرى '( ١99+‏ ) ( ") » فاتنٍ البطل ( *155 ) 
لق ( فى مدئ: أطضية تمرينات الاسترخاء فى تحسين مستوى 
القداء 4 وازالة الاجماد والتوتر والتعب والاقتصاد فى الجهيد: 


عام 
الذوك نتبخة لتدريب العضتلات علنى الغفك وانكداء + 
تا ركقق صضححة القرض زالذئ يتن على + 
( بمؤثر البزنامج المقترح لتئريئات الاستوخاء والأسبرين على 
حرقان العضلات المتآخن ومستوى الأذاء المهارى: لههاز. الحركات 
الأرضية لطالبات الفرقة الثائية بكلية ألترنية ألرياضية بالجريزة ٠‏ 
الأستتتاه أمتء : ٠‏ 
فى ضوء ما أشارت اليه النتائج المستمدة من التحليل الاحصائى 
وفى حدود عينة البحث أمكن ألتوصل الى الاستنتاجات الآتية : 
١‏ ب البرنامج المقترح لتمرينات الاسترخاء والأسبرين له تأثير 
فعال على تخفيف حدة حرقان العضلات المتأخر وتحسين مستوى الأداء. 
؟أهارى لجواز الحركات الآرضية ٠‏ 
'< ؟ ل تؤدى تمرينات الاسترخاء ان حمديت حدة ثوتر العضلات. 
والتخلص هن الاجهاد الزائد والتعب ٠.‏ 
تؤدى تمرينات الاسترخاء الى تحسين مستوى الآداء علنى. 
جم اله ركات الأرضية 2٠‏ التوصيات: 
ى حدود: أجراءات ألبحث واستنادا الى نتائجه توصى الباحثتان. 
١‏ قرورة الاحتمام بتمريئات الاسترخاء حيث: أنثهر ت النتائج. 
مدى آهميتها فى ازالة التوتر والتعب والقدرة على الاقتصاد فى الجهد: 
وئصين ستوى الأزااء ٠‏ 
ل عدم أخذ أى عقاقير حلبية دون: اللجوء الى الطبيب المختص 
حيث ينظم الجرعة التى تتناولها الطالبات واعطاء الارشادات الطبية: 
اللازمةء ْ 
« د اجر المزيد من الدراسات اإشسابهة للتعرفا على تأثيين 
كمزينات الاسترخاء على لاعبات الجمباز والتمرينات, الفنية الحديثة + , 


في هذا العدد 


متطلبات عملية تطويرالتع ليم حتمية 
الاستعادة بالبحوث التربوية 


للأستاذ الدكتوريوسف صلاح الدين قطب / 


الأساليب المعرفية فى بحوث علم النفس 
العربية وتطبيقاتها فى التربية 
للأستاذ الدكتور محمد السيد حسونة 
آلييات الت ج ديد التربوى 
للأستاذ الدكتور ابراهيم عصمت مطاوع 
البعد الاجتماعى فى خطة التنمية 
لماذا ترد دءءءءوكيف؟ 
للدكتور صلاح الدين جوهر 
الوسائط التعليمية وإستخداماها 
فى التربي ةلرياضطية 
للدمتور حامد أنور الديب 


تلفنيص رسالةدكتوره , 


للدكعتور صلاح الدين جوهر 
الحديث النبوى وعلم النفس 
للأس تاد على القائس 
تأثير برنامج مقترح لتمرينات الاسترخاء 
وأحد العقاقير المضادة للآلتهابات 
على تخفيف حدة حركات العضلات 
للدكتور أميرة جمال الدين أحيد 
والدكتورة رباب فاروق حافظ امين 
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الصفحة 
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مه 
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نَ 
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5 
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1/77 
بط خريدو 


ساهد وكيا 
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الملرشة. ودورها 'فى: حل مشسكلة. البطالة. 
بين حملة المؤهلات:الدرانيية 


.| للاستاذ الدكتور يوسف ملاح الدين فل 
رئيس التحرير, 


تكثر الاشارة غى هذه الأيام فى تصربحات. المسئولين فى الحكوفة 
.ورجال التربية والتعليم الى أهميية تطوير التعليم ونحن على اعتابع 
القرن الحادى والعشرين لاعداد الأجيال الصّاعدة من أبناء الجتمع 
مواجهة تحديات القرن القادم + وليست هناك صعوبة فى التنبؤ يبيض 
هده التحديات التى يمكن : استقراؤها من الأوضاع :السائدة فى عالم 
ايوم وآلتى من أهمها التفاغل المشادل بين تقدم العلم والتكتولوجيا 5 
المجتمعات البقنرية أن لتي تسعى الى استخدام. العلم فى نحياتها ومن هذه 
التحدبات أيضا إن الصراع بين الأمم ان يكون على الضورة آلتى نادت 
فى القرون السابقة على صورة حروب دموية لاحتلال الأرض والحصوكة 
على الثروآت والموازد الطبيعية بالقوة بقدر ما سوف يكون على التتافسن 
.عن طريق التعئيم لتكؤين الؤاطنين القادرين على الابتكار واستغلالة 
'الطاقات البشرية والطبيعية فى:تهيئة المجتمع للذياة السعيدة » بمعتئ 
أن التعليم الجيد والتعليم الموجه سوف يكون هو السلاح الأساسئ 
الكسبة معركة التنافس بين الدول للوصول آلى مكان :الصندازة ٠“قئن‏ 
'إلثقافة والقيم والحياة.المنتجة السعيدة » ٠‏ 
' ومن 'الأهور' التى تلفت النظر أن نسبة البطالة فى سوق العف 
حتؤأيد به خريجى اللدارسن والجامعات بينما ككاد وتتعدم بين الأمبين: 
وير التعلدين ٠‏ فهل هناك خلل فى التعليم عندنا يؤدى الى هذا الوضمم 


عب 


افير امنطقى ؟ ان الدكومة عندنا حاولت أن تتصدى أشكلة البطالة بيه. 
التعلمين منذ'أكثر. من: ثلاثين نعامل حين ,؟غلنت التواهها هى عيتد الستيناءت. 
بتوظيف جميع خرنجى الجامعات والاهم العلبيبا وكذلك جميع خريجىي. 
الدارين الثانوية الفنية والذين يحصلون على شهادات دراسية متوسطك 
وتعبيتهم ف الحكومة. بودواؤينها أو فى لتَركلك وأجهزة القطاع العام + 
وكانت النتيمة” بعد يضع سنوات أن تضاعف أعداد الموظفين, 
الزآئدين. عن الجاجة.فى هذه الإدار ات والأجيزة ١‏ تتدول الأمر الى نوع 
من البطالة المتنمة مما أدئن الى.بسوه الإجارة وتعطييلم الأعمال بدلا من 
سمرجة, . الانهار,والإنتاج ٠‏ 
.. وقند.يظن,البعضص آن. متسكلة: البطالة بين:"المتعلفين. الحاصبلين علبي 
شهادات آو دبلوفات,دراسية لا.شسآن.لها بالتعليم وانما هى. مشكلة لها. 
آبعادها الإقتصادية والاجتماعية ويمكن الوصبول الى حلول لها بالأساليب. 
السياسية ٠‏ ولاشك أن فى هذا الرأئ قسىء كثير من الصحة » غير أن 
اليم يدا أثرم:الفمزل فى بخلق هذب المثيكية آوى ايجاد اللحلول لها ٠.‏ 
ولكن ندوك:علاقةةالتامقيصفىالمداوس والجإممات نمشسكلة بطالةة 
لامضما عد اميف إلى الو راعقاءاجلنةبتنكينشات العلاقةبين طامنا ' 
للقملتمى آلجديث الذى انشاه, مللد الى فى القرد إن' التانسللم عض اوبين 
الوظلئنب لكومية :نقد كان. التعليم قبل عهد محمد اعائ: يتم غى الأزهر 
للعلوم'الدينيّة.وفيا 'اقإهرة كماءيتم فى ,غدد من 'الكتاتيب: فى أنضاء: 
البلاد لتحفيظ-القآن:وتعليم -القراءة:والكتابة والحساب وذلك لاشباع, 
الشعور الديتى والحاجة النفسية للمواطنين. + ويغد تؤلى محمد على 
مقاليد اللدكم ارإد: أن ينشىه-جيشا مصريا على النظم الححيثة الت 
كانتا سائدة.فى .أوروناء والتى:شبهدتها. اليلد فى جرش الحملة الفرنباية 
بقيادة بونابرت ٠‏ والجيشى الحدوت يتطلِبٍ وجود طريق ون القطبيساب 
البشريين والأطباء البيطريين والمهندسينللاشراف علىالمركيات والأساحةة 


و الشخيزة ٠.‏ 'اللغ. مافشاء 5 لهذا :رمن ملنارمس-عليا لاضد اد نعلا 
#اكطادز ( قدرسنة' ألطث ومااسة: اللقت اليتطرى ومدرسة:المثاسنة 

«ومدرسة الزراعّة كغْليا) واستهذ وألات هذه اللمازس ..اللمليا مرإلخريجى 
'#كزهر فى 'نادىء الأفرء' غير أنه سرعان ما ١اكتشف:‏ 'أن, وؤلاء السلاب 
يتقصهم الالمام بالخلوم الحذيثة الأساسية كالرياضياتو الفيزم اء و الكيمياء 
.والكفياء التى لم تكن تدرسن'فئ الأزهر' ولكتها'أنناسيية لعلو التخصض 
فى الثلب والهندسنة والزراعة. ٠‏ 


خأآنشأ محمد على لهذا الغرض ما سمى بالمدارس التدهيزية (وهى 
تحادل المدارسن الثانوية فى نظامنا 'الحالية ): لتجهيز ( :اغداد:) مؤلاء 
"الطلاب للالتهاق بالمدازنس' ااعلنا ٠‏ 'غير“أئهآا كانت هنى أيْضا غير كافية 
لهذا الإعذاد قآنفا اأداردى الابتدائية. التق تسيق المدارض التجميزيةء 
وكان الثلااب منذ دخولهم المذرسة الابتدائية يعقبرون مجندين للخدنة 
العسكزية فى :الجيشن' العمل نفيهكأطباء .أو ممتدسعين. ٠٠‏ .الل + 
كما كان ملمدذ على يتين ينض حرج اللدارس الأبعندائية 
والتجينزية الذدن 'لا يؤاصلون دراساتهم فئ الخد ارسن“المعليا .غ'يتسعين 
بهم كمونظنين للاغمال" الكتانية :والادازية شثى عواوين الحكومة ٠ ٠‏ 
'. ولا جاء الاختلال المتريطانى'فى” أوالخر “القرن:التاشم عثثر 1288 
واستمر حتى أوائك القرن العقرنين أشرف :اللدتلوق “الاتعلير' خلال هذه 
الفتزة خلئ التعلئم “واستمرت :مدارسنْ التبليم :الجحديث ( الابتدائقق 
برالثانوية وا لغاهد” العلا ) تعد كل مرتخلة 'قنها لامودها المرحلة التاليظ 
كهدف أساسى دن التعليم واعتبرت القثلاتة المع تمد للطالب فر كماية 
مركلة أيتضا مؤهلآ للتمنين :فى اوظائف الحكومة على ملؤرتاتها التى 
#تتاسخ/مم مدد.الاراسة*للحصول علع هذم ر اللمادات ع اوجكذ ا بعوشمية 
#اعلاقة بق التدليم غيل لبلديسة' وبق الوظيفة. المكومية واعتبر: أن اآجم 
علدت التعليم غو: الحمول. على التذهادة التق انؤجلبكؤااييلة للازابة فين 


ا 


ا 

. تلرعلة.الأعلى والحصوك على الوظيفة الحكومية التى تتنائب معمستوع . 
فقذه.الشهادة » دون أن نكون هناك أى أعداد ,فى المدرسة لهذه الوظائفهه 
- تتطلبه: من. مُعلوماته 'أو مهارات وسلوكيات ٠٠٠‏ الخ ٠‏ 

. ' ولازلنا' حتى الوقت. الحاضى نعانى.من اختمار هذه ٠‏ الفكرة 5 البالية 
وى أن التعلهم الهدف:منه الحصول على الشهادة التى تؤغل للحدول. 
عائى الوظيفة دون أىعلاقة بين ما يتعلمه اللطلب خنالمدرسة وبين متطلبات. 
هذه الوظيفة أو حتى مشكلات بيئته أو مجتمغه أو ثقافة هذا المجتمج, 
وآماله :ووسائل تطويره وتنميته لتحقيق هذه. الآمال والأهداف ٠‏ 

٠‏ . هذهرآيها إنقاوى»,لنعويز كانت سمة التعليم الغالية فى مصر خلاك. 
القرن: الغشرين: وهى,سسسمة. يمكن أن توسدف بالسابية والركود وبطه 

التغزير وَالتحديث. والتطويز الئ: ما :هو أفضل » واذا: استمر الحال علئ. 
ها غو' عليه من حيث وظيفعة المدزسة وقصرها على تلقين المغلوماي. 
وامتحان ااتلافيذ ومنح .الشهاداتفان مشكلة البظالة بين خريجئالمدارس, 
والجامءات سوف ا خلال القرن القادم ذلك أن الحكومة تسعين, 
هشكورة الى استيعاب خميع :الأطفال خى.سن مرحلة التعليم الأساسى, 
الالزامى فنى المدازس » كما أن “الزيادة: السكانية المطردة سوف تؤد, 
بمى: آيضا إلى تزايد'عن عدد تلاميذ المدارس وسوف يتؤتب على هذين, 
المصدرفن أن :يتزآنند, عدد الخريجين زيلدة كبيرة مما يؤدى الى أن تصبجٍ 

رمإكلة,ببطالة خريجى الدارش والجاممات أشد حدة خلال :القرن القادخم . 
الم نهطلدعليئا علاج.المشبكلة ‏ اجتماعيا واتتتصياؤياامن جهنية وتعليفيا: 
تل دإجل,اللارشة من جهية آخرئ ٠‏ 
بتكن .أن ,نشديرة اونا عفززة .الى *النملوك! الاعتسادية!والإجتماعية”” 
للخض "فى «المشزؤواماد الاى» فسجبخه فشسجئه السيد زائيس الجمهووية الخاضق. 
عزنادةالاستثماز زكرتو قنجزيا ينما -مثعاواعابة .انقعالجية يمكزل- "أنه 
المتمتن . ا لكثير من الأيدى #الملعلة تنعل يعتميل: عإلى .عضيف مدن لفقت 


دااع 


كما آن. التوعية .التى تقوم بها أجهزة المكومة ويصفة ة:خاضة أجمزة :. 
لالإعلام. للتوعية بتنظيم الأسرة ينتظر أن.تحبد من الزيادة المسكانية ب ٠‏ 
اللطردة مها يساعد آيضا فى حك مشكلة البطالة ,٠‏ 
أما عن دور المدرسة فئ علاج هذه امشكلة فهن تأتتى فنى الاسام 
الآول غئ أنْ تتتاول مناهج التعليم فى مزاحله المختلفة وبالقدر الذئن 
يتتاسب مرحلة النمو للتلاميذ فى كل مرجلة تعليمية التوعية بمشكلاآت. 
اللجتمع بصفة عامة واعداد التلاميذ للحياة فى اللجتمع بصعفة خاصة:". 
ويتطلب ذلك بطبيعة الحال أن يتعرف التلاميذ على مجالات الأعماكل 
والانتاج المختلفة فى بيكتهم والمهن والحرف السائدة ومتطلبات الأعداد 
المازسة العمك فى هذه الأعمالَ سواء من ناحية المهارات أو الاستعدادات 
الضخصية والطبيعية او من ناحية الاعداك: العلمى والتدريبات العملية 
بك وأن تحاوك المدرسة فى جميع مراحل التعليم وبجرعات مناسبة لنعو 
التلمية فى كل مرنحلسة أن تساعد الطالب على التعريف على أمكاناته 
واستعداداته وميوثه وموآهيه وغيز ذلك ن-الغوامل المؤئزة 4 أن.التعريف 
على هذه الجوانب الشخصية لاشك أنه سوف يجعله آقدر على تحديفا 
تزع العمل الذئ يود أن يمارسه ليكون عفنوا منتجا خى مجتمعه “ أن 
المدرسة يجب آن يكون هو أولا قادرا على مساعدة تلاميذه للتعرفه 
على أنفسهم والوصول الى رأى ولو مبدثى عن نوع المجال الذى يختاره 
آما للدراسة أو للعمل فيه عند تركه المدرسة * لقد شاهدت فى أحديج 
قياراتى للمدارس بالولايات الاتحدة الأمريكية للتعرف على أساليب 
الأتربية فيها آن المعلم يوزع على تلاميذه فى احدى حصص الدراسة 
كتدبا أعدته الإدارة التعليمية فى الولاية يشمل تأخيصا لفرص العمل 
فى الحرف والمهن الرفيعة المختلفة وبيانات عن عدد الذين يعملون فيكلا 
مسجاك والعجز.آو الفائض منهم وما يحتاجه كل مجالٌ من أعداد علعى 
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هن تدريتب ب حطى أواصفات شخضية أو جسمية إلخ كما رآيت فى مدرسة 
اس أن كناب الكيمياء الذئ“اختارتة'المدرمسة لسبفممله التلامية' يحتوئ: 
على فصل كامل عن ا مهن واالحزفالغى تلحتاج: الى معلومات كيميائية: 
وهنا تتظليه كل مهنة آواحرفة فِن قدرات أو اسيتعدادات أو مشبيقة فى 
لالعظل البخ:..» كل ذلك بنقصد التوجيه من جائب. المدرسة بدلا من النظرة. 
الى 'أن وظيفة .الملدرسة همى تدريس المقررات, وأجراء الامتحانات ومنح 
اأشيادات ٠‏ 
وآخيرا وئيس ,آخرآ فان:ما 'سنيق. يتطلبان تنشىء "الوزارة أو الاداوة 
التعليمية فى كل مدرنينة فى بلدنا ندها بالمدرسة الاإعدادية,وظائف للمويجهم 
ا أتغليشى وا لهنى:الذى يكوخ متخصصا فى هذ الغمل ساعد التلإميذ علمق 
اختياز. نع الدرابسنة التى تلج اكلهٍ منهم .ونوج العمل الذئه يناسبه إن, 
كان *شْيثوقفٍ عن موإصلة 'الدراسة ٠‏ 
وبهذا الاسلوب أيه القارى: العزيز يمكن لنا أن نستقيل القونر 
الحادى..والمعشرين ونحن واثقون أن مشكلة اليطالة بين المتعلمبين قدر 
زهت الى الأبد أن شاء الله ٠‏ 


!وال ولئ: التيوفيق” . 


واد 
“عدم محماد التنيذ خسوته 
١‏ مدير التحرينا 
كماعدت الآمال :فى مختلف دول العالم المتقدم منها 'والنامي 
والمتخلف فى أن التعليم هو الطريق لب ال 
.والرفاهية ٠.‏ 0 

ومن ثم | أصيح من المحتم اقتحام آفاق جديدة لاستحداث صيخ] 
جديدة فى التعليم غير تلك الصيغ إلتى ورثناها عبر عصورٍ وقبرون 
طويلة » ومن ثم كان لابد من فتح الطريق أمأم ميخ عليمية ججيذة 
المستقيل ؛* وتنكن الجماعة اللبشرية مل مواطلة سير 5 التعلوى وأقتفام 
أبواب المستقيل, مزيدٍ من التتقدم ٠‏ والمعليم في المدرسة ِو خُجِرٍ اازاوية 
.كى تطوير التعليم » ولاح التعليم فى صلاج: المعلم * وأ 'خديك عن 
التطوير بعيدا عن المعلم هو كُمن يبنى قصرأ ة فى أليواء ٠‏ ولا ينال 
:حين نقول بآن العم الصالح في نظام علي ى ميك الدلتمن الت 
غير الصألح فى نظام تَعليمى قوى ؛ ولا يمك لتغالية النظام زا 
أن يحوي دون صلاحية :المعليم لاقداء ٠‏ وهذه الصلاحية 3 وفنا 
على ' بحسن أعذاذة وتاهليه وائما تتوقف “ينا 'غلى. أختياز أ با لضاف 
ألي تمي لاخ الاب له 6 امل أحواله النادية تائم 

“ومهما 5 نشخ امراف الشربوية " من “ملعائم وما بلق 
#السياسات التربوية والخطط المنبثقة منها من اخكام ان انط" الحافكم 
فى نط عله الستواشاك ماح حتنطظةائ) ع شام 


عط ب 


واذا كان من 1 هم الأولويات المناية بالمعلم من جميم الجواخيم 
ا#لهنية والاجفياضي” ناميه عن الاقدام عل أى 'تطؤير أو تحسين, 
اقى العملية التعليمية قان: عملية اختيار وأُغداد المعلم وتأهيله ثم تدرببه 
أثناء الخدمة تكون في مقدمة هذه الأولويات ٠‏ 


م.. .واذا كان اعداد المعلم بيصفة عامة من أهم جوانب العملية التعليدية 
التى تتطلب الإهتمام الواجب فان معلم المرحلة الابتدائية هو أولى 
المعلمين بالعناية والرعاية وحسن الاعداد والتاهيل خاصة وآن التعليم. 
الابتدئى: بعد المدخل, الرئيسى لميكل النظام التعليمى بأكمله كما أن 
معلم الابتدائى كلع دوّرا هاما وخطيرا فى تشكيل شخصية الطفكق 
المستهدفة من قبل . المجتمسع 4 وغرس القيم .والاتجاهات "المرغويةة 
واللقصودة خية © وذلك اواجهة التغيرات والمؤثراث الكثيرة والمتنامية 
فى هأ آلِعضْرٌ والتى أصتبحث' تتغل بسهوظل الى أعماق التلاميذ عب 
مِخْتلق وسائل الأعلام المرئية والمسدوعة » والتى تجمل المدرسة 
الأبتذائية فى حاجة الى نوعية من المعامين معدة اعداد ي:كنهم من تأكد 
الور التربوى اللمدرسة كؤسسة تربوية 5 نظامية متخصصة. 00 
.وعلى الرغم من الموقم, الاستراتيجي الذي مق" لمكم فى العملية 
التمليءية فلقد شاب عمليات اعدادة سلبيات تمثّلت في تعدد وقنيء 
فجادر. اعذادهن وقمور المبتوك الثقاقى والملمى »وهم ور اخ 
الأدرابية ؛ وعدم جذيه ة برأمج” تدريب المعلكين, أثناة وي 2 “وأجمالوة 
ا 
1 .رموانطلاقاىء مها 5-87 يذلت ١‏ جهود َه بخلصة ومتواصلة , وتعددت. 
محاولات. .تجأوي وتصبين وتجويد ,أساليبٍ اعداد .وتأهيل . معلم المرحلة 
الابتدائية رغبة 5 الأرقلع اتوي , اليلهى والتربوقٍ له - يحقق” 
آدواره على فقتل وي 
وسوف نجرض:فئ هِذا] 2 موضوع توحيد مصإدر بإعداج المملم. . 


7 
غى دصر باعتئاره من الجقود الهامة فى التطوير 
كوحيد مصادر اعداد. المعلم بالمرحلة الابتدائية : 
ونظرا لأن موضوع توحيد مصبادر اعداة 5 إلملم والارتفاجم 
بامستوى العلمى والتربوى لمعلمى الحلقة. الابتداية ألى المستوى, 
للجامعى » كان مطروحا للبحث والدراسة واإدقشة منذ فترة ليست” 
بالقصيرة كما تضمنته ورقة ة العمل التى أعدت . فى سبتمير هذا حول 
تطوير وتحديث' التعليم. فى مصر خاصة ون نظام اغداد معلم ال “أقة 
الابتد ئية بدور المعلمين والمعلماث خلال أل 35 سئلة 5 الأخيرة ظل دون 
تغيير أو تطوير فى فلسفة النظام نفسه وبقى الوضع على ١‏ هو عليه 
من حيث مدة الدراسة:يالدور ( ه سنين )“وتوعية الطلاب اللاحتين 
فالدور الحاصلين على الشهادة الاغدادية وَزيما.ء بمجموع درجات أقل. 
من الطلاب المقبولين بالثانوى العام ٠‏ 
لقد 'اتضح أن كل ما حدث دن تغيير أو تعديلٌ فى اعسداد مملم 
؟احلقة الابتدائية بدور المعلمين والمعلمات اقت قتصر على التعديل ' فى نظام 
االتشعيب وبعض التخصصات وأن ها تم هن ل تحديث فى المامجع 
اللدراسية والكتب المقررة بالدور استئزمته ضرورة «واكئنة .التطوين 
الحادث فى مناهج 'التطيم العام ٠"‏ 
' وهكذا بقى الموضوع الزئيسى الذى تفل آذهان 'المسكولبن عن. 
اإعداد المعلم”آذاك معأقا:» وهو ضرورة: توكليد. هضاذط اداك المعلفين, 
علئ اختلاف مواق عملهُم + وذلك تبآن! يمد-جديع 'امعلمين علئ'المستوى. 
ألجا.عى “الترنوى. مع العمك: على 'تأهيثدل. أواثك -الذيل المجملون' بالتملبيع 
الابتدائى من غير الحاصلين على مؤهلات جامعية ومنظمهمحمق للفريجوز 
كلياتك: التوبيةبالجاقعإت الضرية ه. 
00 امعو تمن [..للفيقسوقاك ؛أالفلسفة, سوك توكيد بمتبادن .اغداد 
العلمين و اؤثر تطاغ بالف تإلى» القاملق جو البتردوكفة:الملتر: -الولقة الابتذ اقيق 


عات 


“قل ,ستوى الجامعى » فد نصت المادة 7 من قانون التعليم, رقم و1 
“لسنة 1941 على ما يلى * 
:<ا الى أن تتوافر لوزارة الترء بية واالتعليم الاعداد الكافية من 
“اللدرسيين أ اؤهلين تاهيلا ترمويا عالدنا للتدزيسن بمرخلة التعليم الأسناسيه 
#تقولى, » دور المغلمين والمعلمات أعداد معلمى الضفوؤف الاوّلى من مرحلة: 
التعليم الأساسى .٠٠ء‏ وتثاح لخروجيها أفرصة 5 الالتطاق تكليات" 'التربنية 
.وق القواعد التي ينظمها. أقائون الجامعات واللائخة. التدفيذية 6+ 
وفى قو هذ النص مقو" مستوى الكفاية الأساسى للمعلم ' فى 
أأى مرحلة عن وراحل ,التعليم. قبل الجامعى ٠‏ هو المؤّهل العالى التربوى٠‏ 


وعندما عقد المؤتمر القومى لتطوير التعليم فى محر (يوليو 490ة١)‏ 
“تضمنت توصياته ( توصية رقم 04:) « بأن:يكون اعداد المعلم فى 
جمييع وراحل التعليم على المستوى العالى توحيدا المصادر اعداد المعلم .» 
"كما خصت. التوصية 590 عاى أن « يشتمل برنامج اعداد المعلم فى مرحلة 
التعليم الأسباسي على مواد تخصصية » و«وادتربوية » ومجالات عملية 
.يفتار واحد منها منذ السنة الأولى » ٠‏ 

7 ونظرا 1 أوئته استراتيجية تطوير التعليم خى مصر من اهتسام 
“ديد بحسن اعداد المعلم وتأهيله والارتقاء بمشتوناه الماذى والمهنى 1 
«محتله من موقع استراتيجى:فى: العدلية. التعليمية والعهل على التخلص 

هما شاب عوليات .اعداده من سسالبيات تمثلت فى تعدد وتنوع 
-حصادر اعد]د .المعلم » وقصور الممنتوئ الثقافى والعلمى الذى! توقره 
هور المعلدين والمعلمات بهد الشنهادة” الاعدادية وقصور خطة الدراسة 
“لاعداد المعامنين + 

نتيجة كل هذا ويعسد دراسة مستفيضة ومتأنية صدر القرار 

“كلوزارى رقم 4 لسبئلة حفذا نثنان: :تصفية الدراسة بدور المعلمسين. 
نو لمات وإفمو شه يم 'أمقاف: كنول الطلاب جالمِبقٍ الذوك دون الملنين 


0 
والمعلمات اعتبار! من العام الدناسى حد/رةةا 4 وعلى. :أن. كتهو 
الراسة بالدور طبقا. للقرارٍ. الوزارى 0 0 لسنة. 156 وتمجيلت»- 
تعب التعليم الابتدلتى 55 افير : : 
وفنئى نفس العام صدر القرار الوزارى رقم 95 بتاريخ 5/.و//ههةة 
فى شأن انشاه شعبة لاعداد معلم التعليم الابتداكق بكيات التربية. 
وتقرر فعلا ‏ فى ذلك الوقت ختتح ١17‏ شعبة لاعداد معلم الابتدائى 9 
او اللرحلة التعليم الأساسى تخرجت الدفعة الأولى منها عسام خط 
وبلغ عدها نحو 140 معلما وتخرجت الدفعة الثانية عام 5#ة١‏ وبلخ, 
عددها نحو 5505 معلما:كما' تخرجت الدفعة الثالثة عام 1954 وبلخخ 
عددها بخو”" معلما تم ت تعيينهم بالفعسل ومن ثم أمكن لمعلم المرحلة 
الابتداكية أن يكون حاصلا على ل جامعى تربوى؛ مثل زميله معلم. 
المرحلة الاعدادية والثائوية وينتهى بذلك تعدد مصادن إتداد المعلم, 
وتننهى معه. الطبقية بين المعلمين ٠‏ 
ولا يخفى تأثير ذلك على تحسين الجودة النوعية فى ل 
الابتدائى وحل مشكلات الكفاءة الداخلية للتعليم كالتسرب والرسوب 3 
ورغم هذه الجهود براودنا الأول فى زيادة اعداد المتخرجين فى 
هذه" الشعب لتلدية مطالب الوزارة المتزايدة نتيجة ة للتوسعم المستمر غى. 
التعليم الإبتداثئ من قبل متخذ القرار والقيادة السياسية التى تنظ سر 
ألى التعليم اكاه و ا 0 المستقيل *٠‏ 
التعليم الإبتدائى فى ثلاث مندوات نحو و معلما يتمأ كان ا 
عدد الخريجين فم فى دور المعلمين فى العام الواحد ء٠٠ونة!‏ معلما لمر 
الذي يتطلب ضرورة ؛ التنسيق بين المجلس انأعلى أللجامعات وكليات"” 
الثربية من ناهية ووزارة التربية والتعليم ون ناحية آخرى نحيث تخرج: 
كليات الثربية الاعداد المطلوبة من المعلمين اللازمين 0 


- ١,6 


' وعلى طريق تؤحيد مصادر اعداد المعام وعملا على تنمية شخصية 
التلاميذ بالتربية الفنيسة والمؤسيقية والاقتصساد المثزلىَ والاطلاع 
.بالمكتيات وسدا للعجز الكبيي فى معلمى هذه التخصصات وخاصة بعد آن 
قري المجلس الأعلى للجامعاته سنة مدو!ا عدم تح ثيسعب جديدة مزه 
سدم ه التخصصات فى كليات الترمية ومن أجل ؛ رفم مستوى المعلمين » 
فقد تم أنتساء 1 ١‏ كلية تربية نوعية للمعلمين خلال الفترة من ٠١/5‏ رهم 
حتى 1/ ١٠/احة‏ . > ويوضح الجدول التالى بيانا بكليات التربية 
النوعية والتخصصبات بكل منها ٠‏ 
بيان لكليات انتربية النوعية وتاريخ انشاثها وتخصصاتها : 
كليبة تربيبة نوعية بالعباشسسية ,2 ٠‏ قرار وزباى رقم ٠5‏ ثى 
94/٠١/37‏ > تربية فنية ‏ تربية سوسييقية ‏ اقنصساد منزلى .- 
تكنولوجيا التعليم - اعلام تربوى ٠‏ 
كلية تربييسة نوعية بالدقلى ؛ قرار وزارئ رقم ٠١57‏ فى 
1984/٠١/17‏ > تربية فنية ب تربية اموسيقية ‏ اعلام تربؤى ٠‏ 
كلية تربية نوعية بالاسكندرية 7 قرار وزارى رقم ٠5‏ فى 
ا" ٠١‏ رده » تربية فنية - قربية موسيقية ‏ اقتصاد منزلى -, اعلام 
“ص يبوى ‏ تكنولوجييا التعليم ٠‏ 
كلية اتربية نوعية بطنطا ء قرار وزادى رقم 65 فى م" ره )ك1 : 
تربية فنية . تربية موسيقية : اقتصاد منزلى - اعلام تربوى ب تكنولوجيا , 
التعلين ٠‏ 
كلية تربية نوعية بقنا » قرار وزارى رقم 5054 فى 200 : 
اقتصاد ,منزلى -. تربية فنية ‏ تربية موسيقية . تكنولوجيا التعليم ٠‏ 
كليبة تربيسة نوعية ببور سسعيد ٠‏ قرار وزارى رقم 579 فى 
اه ٠»‏ تربية فئية ‏ تربية موسيقية ل رياض أطفال:ب اعلام تربوى, 
تكثنولوجيا التعليم ٠‏ 
كلية تر بية نوعية بأشمون 1000 00 
غربية قنية ‏ تربية موسيقية ‏ اعلام تربوى .. #كنولوجيا التعليم * 


امات 
كلية تربية نوعية ة بأسيوط / قرار وذادى رقم 41 فى طلم 
خربية فهنية ل تربية موسيقية ة ب اعلام تربوى تكبنولوجيا التعليم * 
كلية تربية لوعية بمنية النصر » قرار وزارى رقم71١افي: 50/1٠١١‏ 
نربية فنية - تربية موسيقية ‏ اعلام تربوى ‏ تكنولوجيا التعليم ٠‏ 
“كلية ترجية.نوعية يسياط ٠‏ قرار وزارى رقم 44١‏ فى 50/4/1١‏ 
الربية إهبية . ب تربية موسيقية ‏ اعلام تربوى ‏ تكنولوجيا التعليم ٠‏ 
كلية تربية نوعية بالفيوم , ٠‏ قرار وزارى رقم /8٠‏ فى 50/19/56 
.غربية فنية -. تربية موسيقية ‏ اعلام تربوى ‏ تكنولوجيا التعليم: ٠‏ 
كلية تربية نوعية بالمنصورة ٠‏ قرار وزارئ رقم/ا/أ1 افى؟1/ 11/٠١‏ 
تربية فئية - تربية موسيقية ‏ اعلام تربوى ‏ تكنولوجيا التعليم ٠‏ 
كلية تربية نوعية ,يميت غر. , قرار وزارى رقم1/8١افى؟1/ 11/1١‏ 
تربية فنية س- نربية موسيقية ‏ أعلام تربوى - تكنولوجيا التعليم ١‏ 
كلية تربية نوعية ببنها » قرار وزارى يرتم 84 فى 50/8/1١‏ » 
تربية فنية ‏ تربية موسيقية ‏ اعلام تربوى تكنولوجيا التعليم ٠‏ 
كلية تربية نوعية بالزقازيق » قرار وزارى رقم ١75‏ 0/6 
جميم 'الشمب ٠»‏ 
كلية تربية نوعية بالنيا » قرار وزارى رقم 158 فى ا لك 
جميح الشعب ٠‏ 
كليسة تربية نوعية بكفر ا ٠‏ قراد وزارى رقن 41 فى 
51/1٠١ /1‏ » جميع الشعب » 
كليات معلمات رياض الأطفال : 
لم يقتصر آمر توحيد مصادن اعداد المعلم عند هذا الحد بل تعداه 
ليصل الى اعدد معلمات رياض الأطفال حيث تم انشاء كلية مملات 
راض الأطفال بالدقى بالقاهرة وبالاسكندرية وبورسعيد * 
ا مما سبقا يتضح لنا الجهود التى بذلتها الوزارة هن أجل توحيد 
؛.مصادر اعداد المعلم والتى تسهم فى حل كثير من ا.اشكلات التربوية 
والتغليمية ٠‏ وفى مقال لاحق سوف كوالى جهودا أخرع للوزارة فى 
مجال تطوير التعليم ٠‏ 


آلأستاذ الدكتوز / أحزيد خيرى كاظي 
؟أستاذ بجامعة قط 

منهوم تقسويم : 

تهدف العملية .التعليدية الى احداث تغيرات معينة .خى سلولةه 
المتجلمين . وترتبط هذه التغيرات بكل من مجالاتالتعلم الرئيسية فى. 
مستوياتها المختلفة » وهذه المجالات هى : المجال المعرفى؛ المجال 
الماطفى © والمجال التفسى الحركى * 

ومن خصائص البرنامج التعليمى الجيد .أن تعن أهدافه فى 
وقنوح عن نتائئج التعلم الساوكية المراد احداثها وتنميتها لدى المتعلمين 
من خلال أنشطة وخبرات التعلم فى البرخاميج ٠.‏ والتقويم هو العملية 
التى بواسصطتها نقدر كم وكيف التعلم كما : تم بالفعل » ومدى تحقيق 
هذا التعلم اضمون الأهداف التعليمية للبرناممج سواء كان ذلك على 
مستوى الدروس اليومية » أو وحدات دراسية معينة أو على مستتورىئ: 
منهج بأكله ٠‏ والتقويم بهذا المفهوم يشتمل على آنشسطة متعددة ٠‏ 
ونستخدم فيه أساليب وأدوات قياس «تنوعة ٠‏ وبطبيعة الحال ليس 
التقويم مرادفا كعملية القياس أو تطبيق اختبارات معينة وأعطاء التلاميذ 
درجات تحدد مستويات تعلمهم ومدى ما يحقتوه من تقدم حى 
تحصيلهم الدراسى ٠‏ فالقياس يكون أحد مكونات التقويم » ويشبير 
القياس الى العملية التى بواسنطتها نحصل على تمثيل كمى لخصائص 
وتحصيل وقدرات دراننية معينة ومن اخدوات التى تستخدم لهذا 
الغرض الاختبارات بأنواعها المختافة»أسّاليب الملاخظة » قوائم التقديي 


اي 5 
غالاستفتاءات '٠‏ ومن ناحية كز لا يقتمن التقويم غلى مجرها. 
الحصول على بيانات أو التوصل: الى نتائج كباية فى حد ذاتها » وأئم, 
يعدف التقونم أساسا آلى :التسخيمن والعلاج معا وللى الاستفادة من 
تاكس ج التقويم فى تحسين مختلف مكونات .البرنامج عير يه 
وتواتجها التعليمية والعوامل المؤثرة خى هدى جؤدتها وفعاليتها ٠‏ 
والتقويم بمههومه الشنامل يتضمن الخطوات الآتية : 
١س‏ التحديد المسلوكى للأهداف التعليمية » ويتطلب ذلك أن 
-توخسح عبارات الأهداف نتائج التعلم المطاوية والفثروف والمواقف الثى 
سوف يحدث فيها هذا التعلم والمعاييز التى تساعد على تقويمه 2 ' 
؟ ‏ اعداد أو اختيار أدوات التقويم المناسية للحصول على نتاقج 
تستدل بها على مدى تحقيق الأهداف + ويراعى فى هذه الأدوات 
ملاعءدتها وصلاحيتها لتقويه يم نتائج التعلم التى تعبر عنها الأهداف » 
قضلا عن توفر معابير الدقة والثبات والموضوعية خى هذه الأدوات ٠‏ 
“سس تفسير نتائيج التقويم » ويتضمن هذا التفسير ععليات تحليقة 
تاج والربط فيما بينها واستخلاص دلالات ممينة لها مغزاها وخائدتها 
فى معرفة مدى تحقيق الأهداف وفعالية أنتلم والعوامل اأؤثرة فيه 
4 الانتفاع بنقائج التقويم وتفسيرها فى اعداد خطط 
واجراء!ت مناسءة لأتخلب على جوانب اإذسكدف وثواحى القصور التى 
أظهرتها فتاقج. م بما يحقق التحسين أو التطو ير على نحو مستمرهة 
. خعسائص التقويم : 
ولعى يكوزير نامج اتقويم فعالا يجب أن :توغر فيه لخصائص : | الآثية ؟ 
١‏ التابقة للأهداف : 00 
بمعنى أن يتناول التتويم أساسا ختائج التعليم التى تير اليهة - 
الأحداف والا يتعرف التقؤيم الى أشضياء أخرى بعيدة عن هذه الأهداف 
١‏ 1 وم ل 


' الحددة و وومُضلموتها مل +القلوازة إن 5-5 التعويم علق أسياء مؤينة 
لد تتفق مع الأعدافائز نأنجها: التخليمية الجاتدذة* ٠.‏ ومن كذثلة, ذلك. ان 
١ 0‏ التقوين على: قيأمس '* وتقندير راطع “الثلاميخ: للخقسائق ق ' والقوانين 
والمفاهيم فى مجنال فغزقى مُعيّْن على مشتوى الحفظ .والاسنترجاع 
الذى يمثل: أذنئ مسَمْتويَات المجال المعرقى » بينما تؤكد الأهداف على 
“ممارات التعلم بالاكتشناف 2 وايجابية التلاميذ فى. التوصل اليثم هذه 


المعرقة بأنفسهم :أو عاى: تئمية سلوك التعلم المرتبط بمستويات الفهم 
والتطبيق والتحليك والتركيت والنقد. للمعرية إلتى بدرسها التلاميذ ٠‏ 
+ شتهول التقويم : . 
يتناول التقويم مُختلف مكونات المنهج والتعلم والعوامك الؤثرة 
فيه + كما أنه لا يد يقتصر على أهداف معينة دون الأخرى ٠‏ ل 
هالنسبة للممارسات الشائعة التى تحعطى كل اهتمامها لتقويم. تعلم التلديذ 
فى حدود المجال المعرقى النفسى الحركى ٠ ٠‏ 
؟ ب الاهتيام بالنواحى التشخيصية 0 
5 خواحى إلقوة 77 الشعف المرتبطة يمختلف جوانب ا 
١‏ والتدريس والتعلم ٠‏ والا يقتصر أيضا على مجرد الحصول على نتائشج 
معينة وتفسيرها كغاية خى حد ذاتها ٠‏ ذلك لأن القيمة الحقيقية للتقويم 
عن فيما. يمكن أن يؤدى اليه من تعديل أو تعيير معين للتغلب على 
نواحى الضعف التى كشفت عنما نتائج التتويم » ويؤدى ذلك الى 
تتحسين المتهج ٠+‏ 
ل استمرارية التقويم : 
التقويم جزء متكامل مع تنساط المنهج والتدريس وبالتالى فمن 


“ات 


الخطا أن ننظ الى اقيم على أنه “خطلوة اكية تحدث فقن بعد لأنتهاء : 
.من ثلاريس المنفج “أو بعد الانتهاء من تدريس وخدة دراسية معينة جتق 
ونو كان ذلك على م ةوق 'الدروسن الدوفنية + ذلك لِأنُ التقويم كها 
ستوضح فيما بعد أتشناط مستهر ويصاحب للرال تصميم ألنهج ' 
وتدريس وحداته وموضوعاته ٠‏ ويُستمر التقويم فى دورة ترتبط 
بمختلف مكونات النهج وأنشطته التعليمية ٠‏ وتزودنا نتائج هذا التقويم 
أاسثشر بتغذية راجعة تساعد فى التشخيص واتخاذ الاجراءات 
العلاجية المناسبة لتدسين المنهج وتحقيق أهدافه علىنحو أكثر فعالية» 
ه وحدة التقويم 5 

يتناول التقويم المنهج فى مختلف مكوناته وآنشطته وعوامله ٠‏ 
المؤثرة .هى كفايته الداخلية والخارجية ورغم الدراسة التطيلية 
التقويمية لكل من هذه المكوئات والأنشطة والعوامل فانه من الضرورى 
:أثيئر بط فيما بينها علىنحو ندركفيه فعالية المنهجككل فىتحقيقآهدافه .٠‏ 

ونئفس الشىء فى حالة تقويم .سلوك التعلم الذى يتصف بالتعدد 
.والتنوع حيث تربط بين نتائج: التقويم فى جوانب التعلم المختلفة لكى 
نحصل على صورة موحدة ذات مغزى لسلوك التعلم 'لكل تلميذ على حدة 
وللجموعة التلاميد فى الفصك ككل ٠‏ وما لم يحتق ألتقويم هذه الصورة 
الموحدة المتكاملة فان أحكامنا يخشى أن تأتى خاطئة على الرغم من 
صحة وموضوعية الأدلة الجزكية التى توفرها كل أداة من أدوات 
التقويم عن جوانب معينة من سلوكا تعلم التلاميذ ٠‏ 
-- علمية الأتقويم : 

ويكون للتقويم خصائصه العلمية اذا ما استند الى حقائق وأسالييع 
وأدوات خى جمع البيانات والأدلة تتصف بالموضوعية والصدق. والثاتة 
.والموضوعية .يقصد بها أن. تكون أداة .التقويم غير متأثرة بالتخيراتة 


ات 


#إالتية والعوامل الشخصية ء بيئما الصدق يشير الى قدرة الادارة على 
اسن الشمىءالذى, ودعت لقياسه ٠فالاداة‏ التى وضعءتمثلا لقياسههارات. 
محيفة وتقيسريالفعك مدىتلم التاميذ لهذه المهاراتهى آداة صادقةبيئمة 
' هذه الأداة تفسها غير صادقة فى قياس مهارات آخرى أو فى قيامى. 
الاتجاهات أو القيم + وبعتبر الصدق, من أهم الخصائص التى يشبغى,. 
أن تثوفر فى وسائل التقؤيم ٠‏ ويزداد صدق الأداة كلما اتسقت مع 
الأخداف التعلينية.وكلما ارتبطت بأهواع التعلم التى التيح للتلامية 
قرصة تتعلمها » 


وترداد صعوبة تحقيق معيار .الصدق كلما كانت الآهداف غير محددة. 
'. ومهثمه ولا تعبر عن نتائج تعليمية يمكن ملاحظتها وقياسها + و”, 
بعض الحالات التى تستخدم فبها الاختبارات اللفظية لا يراعى فيها' 
ملاعمةالعبارات والمصطلحات المستخدمة استويات التلاءيذ .مما يجعك 
هذه الاختبارات تتدول من قياس للأشياء التى وضعت من أجلها آلى. 
اختبارات لقياس قدرة التلميذ على القراءة + 
:وها ثبات ادارة. التقويم. ذيفسير الى دقة الاداة فيما ثقي 
'.. واعطائها نفس النتائج تقرييا اذا ما تكرر تطبيقاتها على خفس 
ااحالأت أؤ على حالات مشابهة وتحت نفس. الظروف. التى طبقت فبها 
فى المرة 'الأؤلى .٠‏ 


تذويم مدى فعالية النهج والتدريس : 
أوضحتا أن نشساط التقويم عملية مستمرة وك ليس ختطلوة ها بك مأنك 
دراط بمختلف عناصر إنخصه 9 سواء على مسقو ماميج 13 1 6 


: أووحدة دراسية معيئة » أو علي, حستوى الدروس الاومية ٠‏ و:: 


300 


تساظ التقويم فى مثل هذه الحالات نؤعينرئفسين منالثقويم أولهمايعرف 


-بالتقويم التكوين ملامسلمب8 #باقاعدمر0! . 
-.والثانى بالتتويم اليمدى أو المجملى هون لمكا مق سوه 7 
التقويم التكوينى : 


وهن الوظائف الرئيسية لهذا النوع مع للتقويم جمع بانائتا 
-ونتائج معيئة ة خلال تخطيط وتنفيذ النشاط التعليمىوتوفير بعض الخدلة 
'#لتى تساعد فى اتخاذ قرارات أراجعة هذا النشاط وادخال تمدييلات 
معينة فيه يهدف التحسين + فمثلا لو آخذنا النششاط التعليمى على مستوى, 
:الدرس البومى فان المدرس فى ضوء اعداده اخطة الدرس وتدريسها 
.يجمع بيانات ونتائج ترتبط بمكونات الخطة من أهداف » ومحتوى 
:تعليمى وأنشطة تعليمية وطرق وآساليبم للتدريس والوسائل التعليمية 
|استخدمة فى الدرس ونتائج التعلم التى حققها الدرس * 

وتعبر القسئلة الآثية عن عمئيات أساسية فى التقويم. التكوينلى 
اكونات الدرس ونشاطه التعليمى : 

١‏ هل حقق التلاميذ أنواع ومستوبات التعلم التى عبرت عثها 
؟هذاف الدرس ؟ وما هى نواحى الضعف التى لهرت تخلال اعداد 
"الخطة وتدريسها ؟ وما نهى النواحى التى ارتبط بها هذا الضعف » 
.وكيف نتغلب عليه ؟ 

؟ ‏ هل الأنشطة التعليمية فى الدرس مناسبة » ويمكن اكلا 
ظلميذ آن يستجيب اليها دون صعوبة ؟ وما هى استجابات التاهية 
للطرق والأساليب المستخدمة فى الدزس ؟ 

ما الصعويات المعملية التى واجهت المدرس فى ثدريسه ١‏ 

4 هل ؟ساليب التقويم المس تخدمة فى الدرس تقيس بالنملاً 
تهائج التعلم التى تمبيجعتها الأعدافا ٠‏ : 

ه ما هى التعديلات التى تبدو ترورية لتحقيق تدريس أفضة 


د 


وبالتالى تعلم أكثر: فعالية" ٠‏ وفى أئز الجوانبٍ أو مكونات: خطة الفرسن : 
'وآنتسظته ترتبط هذه التعديلات ؟ * ْْ 


ويستخهم بعادة.لأغر اض التقويم التكوينى آسناليب وأدوات غير 
شكلية لجمع البيبانات والأأدلة عن. مدى تحقيق. الدرس الأهدافه م مثل 
امتخدام أساليب الملاحظة من جانب المدرس: والتلاميدٌ » والاختبارائتة 
العادية التى يعدها المدرصس بما يتناسب وطبيعة الموضوعات التى: 
يدزسها مكسائيي التائميذ 0 


وتفيد دراسة النتائج والأدلة التى يحصل عليها المدرس يوام 
هذه الأساليب فى التوصل ال أحكام وقرارات عن ودى تحقيق 
الدرس لأعداخه والمسعوبات التى واجهت. المدرس فى تدريسه » ومذئر 
الحاجة الى ادخال بعض التعدييلات أثناء اعداد الدرس وتدريسه 
. سبواء كانت هذه التعديلات اضافة أفمياء جديدة الى :الدرس ٠‏ 
أو استبعاد أشياء معينة دنه أو اعادة تنظيم لخطة السير فى الدرس, 
تكذل 35 تحقيق نتائج التعلم على نحو أكثر فعالية * 
التقويم اليبعدى المجملى : 
ويتم هذا الذوع من التقويم بعد تدريس وحدة دراسية معينة 
أو ونمج يأكمله ٠ ٠‏ على عكس التقويم النكوينى الذى يتم خلال مراحل. 
ااتخطيط والتنفيذ ٠*.وترجع‏ هذه السمية الى خاصتين ركيستين لهذا, 
[التقويم » أولهما أنه يجرى بعد تدريس الوحدة أو تطبي بق المتهج. 
-ثائيهما ان اأقصد من هذا التقويم هو الحصول على بيانات وأدلة عن 
|الآثار المتجمعة لجموع مكونات تصدميم الوحدة أو المنمج » والتوصتل 
فى ضوء ذلك الى قرارات أو آتحكام عن الكيفية ألتى تعمل بها الوحدة 
أو التيج كنظام»ومدى, قعالية هذا النظامفىتحقيق الأهداف المحددقله + 


وفى حالة تجريب وحدة 5 دراسية جديده أو منهج جديد فان الدون 


ب > 


الرئيسبى للتقويم المجملى هى أن يدين النا الي أى مدى الوحدة الجديدة 
أو منهج الجديد أفضل هما اهو مسنتخدم خاليا وتضاعد نتافج:المقارفقة 
فى اتخاذ قرار بشأن استخدام الوحدة"الجديدة: أو النمج الجديد علئ 
تطاق واسع » كأن يعمم استخدامها فى جميع' اللدارس.. ٠‏ 

: ومن الواضح أن الأساليب والأدوات التثى تستخذم قى التقويم: 
؟الجملى تتصف بخسائص علمية من حيث الدقة فئى اعدادها وتطبيقها' 
ومراعاتها عابي الصحة والشثبات والموضوعية وتشفل هذه الأساليبه, 
والأدوات الملاحظة » ارات » بطاقات وقؤائم التقدير + ويشارك 
قى اعذاد وتطبيق. متك هذه الأساليب والأدوات متخصصون فى 
«جالات الاختبارات 0 والتتويم ٠‏ 


تنسويم تملم التسلابيذ:: 

رآينا آن التعلم يزتبط بثلاثة مجالات رئيشية وهى اإجال المعرفيي 
والمجال العاطفى والمجال: المهارى ‏ الحركى * والتقويم .الشامل للتعلم 
ينبتى أن يتناول سلوك التعليم فى.كل هذه المجالات وفى مستوياتها . 
التعلمية المختلفة وآلا يقتصر على المجال المعرفى + ويعاب على أسالينبه 
وأدوات تقويم تعلم التلاميذ انها تركز على الجانب المعرفى » وفى, 
حالات كثيرة يعطى الاهتمام للمستويات الأولى من هذا المجال التى ' 
. قرتبط بالحفظ والتذكر والفهم والتطبيق بينما لا يأخذ التعلم عنند 
مستويات التحليك يك والتركيب والتقييم اهت امأت: متكافئة + 

ونستخدم عادة الاختبارات اللفظية بأنواعها المخظفة: التي 
تشتمل على اختبارات القال والاختبارات الموضوعية فى تقويم تعلم 
التلاميذ الرتبط بالمجال المعرفى ٠‏ ومن الواضح أن مثل هذه الاختباراتت 
لإلوضوعية فى تقويم تعلم الكلاميذ ارتيط بالمهال المعريشى ٠‏ ومن 
الواضح أن مثل هذه الإختبارات تتلاءم هم قياس قعلم التلميذ للمغرفة 
اللفظلية ولا 'اتصب” مح غى قياس تعلم التلاميذ هارت ه معيئة تتاب مواقفة 


دةا هذ 
جمارس فيها ا متعلم , هذه ألهازات فى القيام بادانة أو مل معين ٠‏ ولذلك:_ 
شتخدم أساليب الملاحظة والاختبارات المملية غى تقويم مسسلوة , 
التعلم العبلى ٠ 2 .٠‏ 
دارا فى اعدآد الاختبارات * 
وفى كل الحالات التى يستخدم فيها الاختبارات سواء كاتقته'. 
تحريرية أو لفظية مثل اختبارات المقال والاختبارات الموضوعية » 
أو عذلية ( آدائية ‏ موةفية ) ينيعى مراعاة عدة 'اعتبارات من أهمها ' 
١ت‏ أن نحدد الأهداف فى عبارأت سلوكية تعب عن نتاف تبج التحلم 
التى سوف تتخذ أساسا لتحقيق الهدف ١ه‏ 
٠١‏ يحدد لكل هدف نقساط التقويم المناسب له ويمكن أن يكون 
لنتائج التعلم الأكثر أهمية أكثر من عنصر فى الاختبام ٠‏ 
ب التاكد من أن كل سؤال آو عنصر فى الاختبار بقيس بالفمقة 
قتائج التعلم المراد تقويمها ٠‏ وهذا ما يعبر عنه يصحة عناصر الاختماره 
3 4 صيانة الأسكلة وعنامرها فى عبارات واضحة لا غدوض فيها 
ولا مسعوبة فى فومها بديث تمكس الاجابة عنها القدرات الحقيقية 
للتلاميذ * وبالتالى تعطينا استجابات منسقة تتصف بالثبات + 
آدوات واسلليب التقويم : 
وفى مجال علوم ,الاقتصاد المنزلى كما. فى المجالات الدراسسية 
الأخرى لا توجد طريقة واحدة أو أسلوب واحد ممين لتقويم نتائيج 
العملية التعليمية » وأنما توجد طرق وأساليب متعددة + .وهى ضرورية 
لتقدير مدى ما تعلّمه التلاميذ فى مختلف المجالات المعرفية ٠والعاطفية‏ 
والمهارية والحركية ٠‏ ويمكن أن تميز فيها * 


٠‏ الأساليب التحريرية » اللي الشديية 0 وآساليب الملذحظة. 
والكساليب العملية < : 


6 م فياف 
ونشير فى أيجاز قيماً يلى الى كل من عذء الأساليب 6 
#لأسسآليب التحريزية : 
وتشمل الاختبارات التى تتطلب الاستجابة التحروري بية اللفلية 
من جاقب التلاميذ ومنها اختبارات المقال والاختبارات الموضوعية ٠‏ 
بوهذه الأنواع من الاختبارات مألوفة للمدرسين ويكثر اس تخدامها فى 
#أغراض تقويم التعلم غى مدارسنا وخاصة اختبارات المقال + 
وتمتاز اختبارات المقال بعدة مميزات منها انه يمكن اعدادها بسرعة 
وبسهولة وهى أكث رملاءمة لقياس قدرات التلاميذ على اختيار المعلومات 
الناسبة للاجابة على أسئلة ممينة وبيأن قدراتهم فى تنظيمها وترتيبم 
أفكارهم » والتحليل والربط والتكامل بين الأفكار ونقدها + وهى تعظطى 
للتلكيذ مرونة أكثر فى التعبير عن تفكيره واجايباته وتشكيلها على النحو 
الذى يراه * واختبارات المقال ينبغى أن توضح فى ضصوء تحديه 
المدرس ولنتسائج التعلم المراد قياسها وتقديرها » وهذه'النتائيج 
“راوح فى مداها من حيث الكم والكيف فقد تتطلب استجاباته توح 
الوصف أو الشرح لظاعرة آو عملية معيئة » وكذلك فى توضيح كيفية 
تطبيق قانون أو نظرية هعيئة » أو فى بيان وجهة نظر التلميذ ثحو 
لاهرة أو أشياء معينة ٠‏ وفى كل هذه الحالات ينبغى أن نحدد الأهداف 
تت ا لت ين ْ 
غير آن اختبارات المقال لها + بعض العيوبه خمي تحتوى|ا عادة على 
عدد قايل من الأسكلة لا يمثل جنيع موشوملت المقترر ألثى درسسيها 
التلاءيذ » وهى بالرغم من سهولة اعدادها تحتاج الى وقت لتصليهها»: 
كما أن تصحييحها يتأثر كثيرا بالعوامل الذائية ويختلف التقدير باختاةت 
#الصحح ٠‏ وفى بعض الحالات تكون الأسئلة غامضة فيؤدى ذلك ألى 
الكثير ون الأخطاء أو الى أتخقاض مستوئى الاجابة ولا يرجم ذلك الى 
'التؤميذ وانما آلى عيوب فى الأسئلة ٠‏ ويمكن بتدىء هن العنساية قوئ. 


سكم 


إعداد اختبارات المقالا التغلب على كثين من عيويها » فمثلا يمكن زيادة' 
0 “بثلة فى الاختبان : ومراعاة أن ن تتقاؤل ف “رازن مكناسب» 
أموضوعات المقرن » كما يمكن التقليل من غموض 'الأبنيدئلة بالمنياغة. 
ْ الام لحة الها 'وعذلك.عن طريق تقبسليم :كك سؤال-الى.أجزاء تحدد. 
بوضوح ٠‏ ويراعى أيضا أن تتنوع مستويات الأبسئلة بجيث لا تركرٍ 
علنى حقظ المعلومات وتذكزها وانما قتناول سلوك” التعلم المعرقنى فى 
مستوياتة اللختلفة ٠'‏ 
وأما الاختبارات المؤضوعية خهى متعددة » وتحقاج عادة الى. 
أجابات قصيرة ومحددة ومنها اختفارات الصواب والخطأ"» اختبارات: 
'الاخثيار من متعدد : أختبارت الاكملة:؛ اختبارات المقابلة » اختناراته».. 
أعادة الترتيب + وتمتاز الاختبارات اللوضوعية بمجموعة من المميزات . 
منها أنه يمكن تصميمها بحيث تستخدم فى تقويم أغراض متعددة ٠‏ 
ولا يتآثر تصحيحها بالاعتبارات الذاتية أو الشخصية للمصحح » ويمكن 
اتصحيخها بسوولة » كما أن تصحيحها لا يتأثر بعغوامل مثل خط التلميذ 
أو نظافة الاجابة أو حسن ترتيبها + وهخ ذلك فان الاختبارات الموضوعية. 
لها بعض العيوب ومئها انها تحتاج الى وقت وجهد وعناية كبيرة غى 
أعدادها » وهى لا تقيس قدرات معينة فى الاجابة مثل عرض الأفكار 
وترتينها بطريقة منظدة + والقدرة على النقد والابثكار لدى التلامية” 
واحتمال أن يجيب على بعضها على أساس التخمين ٠‏ 
ويمكن تحسين هذه الاختيارات والتغلِب على كثير دن عيوبها” 
وقيمأ يلى بعذ ىالاعتبارات التى تساعد فى الاعداد الجيد لهذا النوع 
من الاختبارات اللفظية التجريرية .»٠‏ 
٠‏ 1ب هراعى فى إعدادهاجميع الأهدراف التعليهيةالتى براد تقويمها ' 
.0 »اس تمثل:عناصر الاذتباز المحتوى المعرفى بوالخبرات التعليمية 
إلتىن جصل عليها التلاميذ : ., 


# تكون -الأسئلة وعناصرها قصيرة وواضنتحة وتكون الكلماتة 
ا المستخدمة 0 
1 بالأهداف ومستوبات 0 المخظفة بحيث تميز نين التلاميق دن حيث” 
إلفروق الفردية فى التملم ء 
: ه ‏ تجنب العا ارات وأاوة شرات فى عبارات الأسئلة التى توحن: 
بالاجابة الصديحة .٠‏ 
ري 0 الأساليب. النى تتغلب على التخدين فى الاجابة 
والتى تشجع التفكير واعطاء استجابات تعكس فهم التلاميذ لما تعلموه 
هن 5 ٠‏ 
الأساليب الشفهية : 
وتشمل اساليب الأسئلة والأجوبة والمناقشة وهى أساليب لها 
فائدتها فى تقويم نتائج تعلمية يصعب أو يتعذر تقوم.ها من خلال 
الأساليب التحريرية كائقدرة على التعبير الشفهى والالقاء 5 وبمكن من. 
خلال مشاركة التلاميذ فى المناقشات أن يلاحظ المدرس مدى, الفهم 
وبوكن بواسطة هذه الأساليب أن يكتشف التلميذ خطآه ويصاول أن. 
يصححه بنفسه » كما يتاح للتلاميذ فرصة الاستفادة من اجابات 
فمعضهم البعض' + ومن العيوب التى توجه الى هذه الأساليب أن الأسكلة” 
التى توجه الى التلاميذ تتفاوت فى مستوياتها التعليمية ااطلويق 
وتختلف من تلميذ ألى آخر » وبالتالى يصعْب تقويم التلاميذ على 
المدرس تحقيق قفرصهة ة متكافكة لجميع التلاميذ فى حالةالفصول المزدحمة 
1 وتفازا للسرعة 4 التى قد اينم بها إعداد الأسكلة خى سنياق الدرسن أو 
: المناقئسة كفيرا.ملا تأتى' مهدوذة الفائدة قن غملية التقويه”م ' 


#ساليب الملاحظسة : ٠‏ 

وتفيد الملاحظة فى توفير معلومات عن تعلم. التلاميذ يصهيم 
تتوقيرها .عن طريق الآساليب الأخرىئ ٠‏ وه زمزايا آساليب الملاحظة خى. 
'التقديم نذكر ما يأتى + 

١‏ المعلومات ااتى يحصك عليه المدرس عن طريق الملاعظة 
اللتلاءيذ يمكن أن تستخدم مباشرة فى توجه التدريس والتعلم ٠‏ 

؟ ل التلاميذ الذين قد يظهر عليهم القلق أو الخجل رالارتباك 
أثناء الاختبارات ‏ التحريرية أو الشفهية يمكن ملاحظاتهم دون: 
إنفعالات عن طريق, استخدام أسلوب الملاحظة فى تقويم تعلمهم' ومدى 
##دمهم فى جوائب معينة ٠‏ ' 

ب ممارسة مهاراته العمل والألداء خى المعمل أو فى المواتف 
العملية يسهل ملاحظتها وتقويمها بينءا يصعب ذلك عن طريق الالساليب. 
التحريرية أو الشفهية ٠‏ 

والملاحظة كغيرها من آساليب التقويم السابقة لها «زاياها ولها 
غى نفس أالوقت محددات أو عيوب معينة ٠‏ ومن هذه العيوب تأثر 
الملاحظة بالعوا.ل الشخصية ؛.وعدم توفر الممارة الكافية لاس تخدام 
؟سلوب الملاحظة فى !أتقويم على نحو فعال ٠‏ ويصعب أن يعطى المدرس 
جديم التلاميذ وخاصة قى الفصول المزدحمة فرصا متكافئة أثناء الملاحظلة 

ولتحسين أسلوب الملاحظة فى التقويم يراعى أن تكون الملاحظة 
محددة وموجهة نحو قياس أشياء معينة ٠‏ ومما يساعد على ذا!ك تحديد 
'آهداف الملاحظة فى عبارات سلوكية تعبر عن نتائيج التعلم أو السلوك 
المزاد. تقويمه ,عن طريق الملاحظة + وآن يراعى أيضا أن نوعية السلوك 
الفلاحظ تتوقف على خصائص ومستويات التلاميذ التحصيلية والمقلية 
وكذلك مستويات النصح بصفة عامة ٠‏ فمثلا عند تقويم قدرة التلاميذ 
حغتى استخدام أدوات وأجهزة المطبنخ ه ناعداد وجبة معيئة فان المهارالئة 


اله 3 اسم 
ومستويات الآداء التى تتطلبهما هن التلاميذ فى المرحطة الثانوية مثلاة 
سوف تختلف بطبيعة الحال عما نتطلبه من تلاميذ المرحلة الاعدادية ٠‏ 
وغى كل الحالات ينبغى آلا يعتمد المدرس فى استخدامه لأسلويد 
الملاحذئة فى التقويم عد ىالذاكرة واتما يجب تسجيل ملاحظاته عن, 
لوك ااتلاميذ وتعلمهم فى سجلات خاصة وأن بحتفظ لكل تلميذ بسجل. 
يوضح فيه ملاحظاته ومدى ما يحقق التلميذ:من تقدم فى تعلمه + ومثل. 
هذه السجلات يمكن أن يرجم اليها: المدرس من وقت لآخر لمعرفة حالة- 
كل تاميذ + 
الأساليب الميلية : 
تكون الدراسة العملية جزءا رئيسيا من العدلية التعليمية فى مجال. 
مواد الاقتصاد المنزلى ويتطلب تقويم تعلم التلميذ لهارات معينة والقيام 
بأعمال مغينة أن نوفر له المواقف العملية المناسبة لمنارسة هذه 
. المهارات والقيام بهذه الأعمال وملاحظاتهم أثتاء قياههم بالعمل وتقويم. 
ما قاموا به من أداء مثل اعداد باتوؤن » تفصضيل باوزة » ترتيب المائدة 
اجراء تجربة فى معمل التغذية ٠+‏ اللخ ٠‏ 
ويجب آن يتم مثل هذا التقويم فى ضوء أهداف واضحة ومحددة 
تعبر عن نتائج تعلدية معينة وظروف ومعابين لهذا التملم حتى تأتى, 
' نتائج ااتقويم سليمة وصادقة ٠‏ 
1 9 سدةاة توبات ؛ تجميل التلاءيذ : 
فى معثلم البرامج التقليدية يدم تقويم التلبيذ عادة على آساس 
متارنته مع غيره دن , اأتاميذ في ) النصلموينشاً عن ذلك توع من التقدير 1 


الس 0 للتلديذ « ويسعى هذا ؟ الأسأو دوب في التقويم بأد ملوب م سقو و 


الاسوي أ الميارئ ٠‏ 
وفى حالة الأغداداً الكييرة بن التلقميذ 5ظ التقويمم عا إن اأساين 
التوزيع المالوف فى المتخدئ الاعفدالى «٠‏ 1 


ات 


الترش رم عراى ارقت 


امتداق : 
اذ/ يحمد أمين ح سشعسن 


بلحت بالمركز القومى للبحوث التربوية والتنمية 


أثبتت جميم الدراسات والبحوث واجمعت آراء ربجال التربهية 
على ان المدرس هو حجر الزاوية فى العملية التربوية » وآنه لا نجاح 
الكى خطط طموحة للنهوض بالتعليم الا :اذا نجحنا فى النهوض بالمعلم 
ألا » واذا نظرئا آلى واقع التدريس فى مدارسبنا فى ظل الاعداد 
'الكبيرة داخل الفصول ونقص الامكانياك وانخفاض برامج اعداد 
وتدريب المدرسين يظهر مدى أهمية النهوض بالمعلم مهنيا من خلال 
برامج لتطوس العملية التعليمية فى مداآرسنا 000٠١‏ 
واذا نظرنا الى وأقع النظام العالمى الجديد وندن فى نهاية القرن 
العشرين نجد أنه نظام لك كم على التكتتلات العالمية.وازالة الحواجز بين 
دولك العالم سواء فى المجال الاقتصادىئا أو "السياسى بمعنى آنه يصعب 
على أى دولة أو حتى مجموعة من الدول آن تنعزل عن هذا النظام ل 
لاد أن يتم التخطيط المحلى والأقليمى لكل دولة فى ضوء هذا النظام 
ومن ثم لابد أن يعاد النظر فى التخطيط استقيل التعليم فى بلادنا 
بصفة عامة وعملية التدريس بصفة خاصة ٠‏ » هنا يطرح سؤاك ماذا 
تدربس ؟ وكيف تدرس ؟ عل درس تقلسيلة كما كان فى اك افنى ؟ 
وهو أمر مرفوض لضخامة الترآثة المعرفى فى العصر. الحديث يث ؟ آم 
نحرس عمومياتا ومقاهيم واسعة كما ينادئ البعض ؟ وحتى ذلك الاتجاه 
ليس واقعيا لضخامة المعروفة من تلك اإناههيم ‏ 


ات 


وسالعودة الى الماضى الترييب ينجيد. الكشين من | النداءات التى 
.-أطلقها كيار اأسياسين مثلٍ 2 أمة. .فى خطن: «( أو نداء جون ديوى الشهير 
« علموا الأإطفال كيف تتعلم » أ الأبد أن قضع برامج ‏ التعليم خصب 
“أعيئها تدريبه التلاميذ على كيفية التعامل مع الكتب مباشرة من خلال 
برامج التعلم الذاتى * وقد ظهرت اخيرا دعوة الى '"تدريس التقكير 
داخل المدارس سواء فى مناهصج منفصلة أو ضمن يرامج التدريس 
الغادية.» ويرئ مؤيدو هذم الدعرة انها الحل الأمثل الاعداد جيل قادر 
على التعلم من خلال .التعامل. مع مصادر المعرفة مباشرة ٠‏ وتحاول فى 
هذا المقال عرض مثال لهذه التجرية .هن خلال عدة يحعوث أجريت فى 
الولايات المتحدة الأمريكية خلال السبنوات الأخيرة ( من +144 ب 
٠ ) 4.‏ وتآمل أن ننخلر الى نتائج هذه الأبحاث والمشروعات بائعين 
اليقظة حتى سكن اعداد جيك من الشباب قادر على العمل فى ظلل 
. الثظام العالمى الجديد ٠‏ 0 
تدريوس مهارات التفكر الطيا : 
كثيرا ما نسمع عن آبحاث أجريث بهدف تنمية مهارات التفكير لدى 
الطلاب » ويعتمد الدارسون أو الباحثون على استراتيجيات تدريس 
.حديثة لتحقيق هذا الهدف » ولكن لم تجر. حتى الآن دراسة عربية ' 
تهدف الى تدريس مهارات التفكير للمعلمين أولا ودن ثم دعسوتهم الى 
التدريس' لتنمية: هذه الممارات ٠‏ 
ومن هذا المنطق يجب أن نتفق أولا على ان هناك ما يطلق عليه 
المستويات العليا للتفكير ويقابلها المستويات الدنيسا للتفكير » وليس 
الأقصود هنا كما كان بردد من قبل.آن هناك بعضالمواد 'الدراسية تتطلب 
.مستتوى عاليا من التفكير والبعض الآخر: بتطلب مسعتوىئا| أقل » وهذا 
“الكاهم أشتت ته الدراسات الحديثة خطأه كما أثبتت أن الموقف التعليمى 
'الذى يطلب ممتويات عليأ من «التفكير.من تسخص ما.قد يتطلب مستويات 
عدنيا خقط من شخص آخر ٠‏ 


بي 731 مه 
. فذلك أكترح زيستك #إود# 198757 « مها » غرورة التدريسيي 
فين لفل الول لل تزيين جف ٠٠.‏ 
ش يقد حاوك بتقى رباك آلتزبية ؤصفه مستويات اللتفكسير:العليسا: ش 
والعفيا بمصطلمات' مختلفة مث : 
مير * ١ل‏ 1933 بواهم » ' استخدم ممنطلح التفكير المنتيي, 
أو للسلوك المتعلم للمستويات الدنينا مقابل التفكير الاستنتاجى أو 
الخطب للمسكوما مات المليا > 
: وقرق بين المصطلحين عندما بين ان التفكير المنتج يبنى على مقدمات 
وخبرات قدمت للمتعلم مسيقا آما التفكين الاستنتاجى فيستخدم لحل 
المشكلات التى تتطلب محاولة الربط بين عدد من الخبرات السايقة الثى 
اكثسبها اأتعلم من مصادر مختلفة * : 
» - باردات 5 8 كماغروط » استبدل فكرة تكامل الخيرات 
السابقة لحل الشكلات فى مستويات التفكين العليا الى ما اطاق عليه 
مسطلح « ملء الفراغات » الذى بين فيه ان التفكير يتطلب ثلاث عمليات 
متتالية .الء الفراغات داخل مخ الانسان وهى * : 
'(1 ) الادخاك : ويقصد به الملء بالمعلووات الجديدة من خلالك. 
تتابم منطقي * 
م(ب2 الاس ةقر راء : : ويتصد به أمسقةة فأ سير ب المفهسؤم” من كك له 
اللاحظات والتطورات المحتمل حدوثها * 
١ج‏ ) التفسير : ويقصد به اعادة ترئيب بيب ال لوماتث لتقديم #شى بر 
جطلنديد 31 1 
-_ الميكة ألقو مية الأمزيكية لتقدم الحلوم ‏ ' « عهكه » 
ع1 لاعفا احج مهعم لاقن تتعقوم 
لطع 1 5 "لت وإرجع م الف راطم 1 
التى صنفت غمايات 3 الى عماياث أساسية وآخرىئ! تكاملية ٠‏ 
: والعمليات الأساسية تشتمك على الملاخظة والقياس والتتبق والتصنيقة. 
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والاستنثاج وشجميم وتسجيل :آلبيانات ٠‏ أما العمليات التكاملية كتش تك 
على تقسير البينائنات وللتحكم فى التغيرات والتعريقن 'الاجرائى وقرخن 
#لفروض والتجريب ٠‏ وهذه الع فياك قئ مجموعها تكوق هرما أى: 
.تستخدم العمايات الأساسية أولا ثم التكاملية . 


وبالرجوع فى التصنيفات المختلفة لأقواع للتفكير نهد .إن هنك 
شيه تفاق على أن التفكير الناقد وملاملطة احتتتين ٠‏ يتطلب مهارات 
عليبا من الثفكير ٠‏ ولقد ظهرت عدة تعريفات1فهوم التذكير الناقد حسمت 
من خلال المؤتمر. السنوى العاشر عن. التفكير الناقد وأصلاح | 
الذى عقد طللكة 1990 تحت رعاية ركز التفكي النباقد ابأمري» 
ودونكضن أصضمم 8 وملامتة امعقاقهء عن جمامقه ثشارا ك فيه )1200 

١‏ شخصٍمن وجال التعليم من مختلف, التخصّصات ونص التعريف .على آنه 
« يحدث تفكير عالى امستوى عندفا يحصل الشخصس على معلومات 
جديدة ويخزتها فى , الذاكرة ثم تترايطموترتب وتقيم لتخقيق هدقف مامء 
وهها سدق وق عدة ة نقاط هامة لأيد. أن يدركها الع يج * 

٠١ 5‏ - ان تعلم المستويات:المليا من التفكين ضرورة لكل فرد وليس 

للموهويين فقطء 

؟ ‏ أن هسةويات التفكين الءلرا:تتطلب التدريب على أنشطة عقاية 

0 -__ 35 5 

م لتقويم مدئ: اكتساب الطلاب المهارات التفكير العليا يجيه 
وضعهم خى موقف أو طرخ أسئلة لا:يمكن أجابتها من خلال استدعاء 
منشسيط للمغلومات إلى 

4 ديجي أن يمتزج قدريس المهارات 1 العلها: والدنيا دلفكق 
القصك الوخ ند ٠‏ 
1 0 (وسنا) 


امات 


اأتفكيي المليا , بون خلال 0 خاصة:: تعد له 
وحنى. يستطيع المعلم, اكتساب الثقة فى ئفسة لتحفيق آهداف 
تنمية مهاراته التفكير العليا كما سيق ان اكتسب الكفايات التدريية 
. والأساسيات المعرفية فى تخصصه لاد أن تراعى بعض السادىء 
2 الأسائسية عند وضع برامج اعداد المعلم فى كليات التربية والتدريب 
أثناء الخدمة وهى *: 

١‏ تدريب المعلم على خلق جو. داخل الفصل يدفع التلاميذ الى 
وحسن الاختيار 

 *‏ مساعدة المعلم على تنمية اطاره المرجعى فى التفكير بالبحث 
فى الكدبيات واسترجاع جهود العلماء الذين وضعوا نظريات ونماذج 
للتفكير مثل بلوم »وجايفرد وبختار المعلم واحدا أو أكثر من هذه النماذج 
ويقوم بتطّبيقها من خلال دروس نموذجية يقدمها لزملاثه أثناء التدريب 
ثم تفاقش تحت اشراف أساتذة التدريب, 3 

6ه مساعدة المعلم على استخدام استراتيجيات التعليم الحديثة 
من خلالك دروس نموذجية كما فى اليئد السابق ٠‏ 

+ - تدريب المعلمين على التآمل ا"استمر على أساسن آنه من أسس 
ععلية التفكير ويساعد فى ذلك استخدام المجلات التعليمية والقراءة 
الحرة وتسجيل الأفكار وعندما' نصل. الى انعداد المعلم القادر على 

التفكير مَّى مستويات عليا.يكون بلا شك قادرا على. التدريس لتنمية 
.مسثوبات التفكير العليا » وبحب عليه يصفة عامة. أن يركز أكناء التدريس 
على الخيرات الآتيية : 


١‏ رض الفروخل واختدارها واكتشاف متغيرات ااشكلة ودسياغة 


5-5 فيان ب 
.وتأكيد صحة العلاقاته أثناء شرح المادة العلمية كما يطلب من التلاميذ 
القيّام تهذذ 'الأإعمال قى مواقف جذيدة قى درس ) نام أو فى صورة 
وآاجّنيات مدرسنية ٠‏ 
؟ ل حل المشكلات بين التلاميذ وتحليل القضايا والمشكلاثا 
الشخصية وتدريب التلامية على القيام بهذا الدون من خلال استخدام 
أسلوب لعب الأذؤار * 
تريس التفكسي 0 هن خلال ثقافة البيئة : 
رغم أن التعريف على أفمية مهارات التفكير آمر هام الاأن بحوث 
بيركنز وزملائة 1991 اه :ه, 40:وم وضلت الى أن التلاميذ غالبا 
ما يفشلون فى استخدام مهارات التفكير التى تعلمونها وثُقيفِة لذلك 
.طزح السسؤال التسالى : 
ما الذئ: يميز الشخض الذى يفك تفكيرا جيدا 1 فى مستوى ءال 4 
وللاجابة عن هذا السؤّال توصل بيركنز الى ان عظيات"' التفكيز 
الجيد تتطلب قدرات مخذودة هى : القدرات المغرفية 3 أستراتيجيات 
التفكيي » مهازات التفكير ٠‏ خالمفكرون لذيهم نيل للاكشاف ؤالاستقصاء 
والبحث غن. الأقكان الؤآضحة والمباذرة بالأفكار. الذكية والتفكيي الناقده 
والتأدسل ٠‏ 
وأطلان على القدرات السابقة نكي « اأيول التنظيمية للسكين 
.واعترها المرشدة للسلوك الذكى للفرد + ١‏ 
وقد قسم بيركنز وزملاؤه أيضا فى تقرير لاحق سننة #وو٠ا‏ 
قدرات مهارات التفكير الجيد الى سبعة تنظيمات أساسية تكسن فى 
مجموعها المبول التنظيدية للتفكير التى' ينبغى أن يلثم بها الملم” غسد 
التدريسن وهى : 
١‏ - اأتساع مجال التفكير : ويقصد به. المبل لتفتح ااذهن 
"لاكتشاف بدائل وجهات. النظر والمبعد عن التفكير الضيق. القدرة على 
:تكوين وجهمات نظ متعددة ٠‏ 


اكه 
0 اس تشجيم حب الإستطلاع' : وتقصد به اليك للتسلؤل وتجديعد 
##دسكلات وأجراء الاختبارات: الدقيقة والاستمتاع بالاستقصاء ءع واليقظاة 
#قشياء مي العادية والقدرة على. الملاحظة. .وصياغة الأسئلة . 
٠‏ # ب الوضوح والسعن للغهم : ويقصد به الرغبة. فى التوضكه. 
ألى القهم الواضح والبحث؛ عن الحلانات والتفبنيرات: والانتباه للأشياء- 
غير الواضحة التى تحتاج ألى التركيز والقدرة على بناء المفاهيم + 
اب التخطيط الاسثراتيجى ,: ويقصد به القدرة على صبيافة: 
الأعد اف وضع خطط عمل وقصوو ات للمخرجات وتحصديد النتقص فى., 
المبب ارات ٠‏ 8ت 
هت العرمن الوامن : ويقصد به الاصرار؛على:التتظيم ؤالة كن 
والائتباه للاخطاء . المجتملة وغير. الواضحة .والقدرة على استخدام. 
اللملومات , بدقة 0 
الكسم اليحث وتقويم الأسباب. : وبقصد به ألميل لابراز التساؤلات. 
والضيط والانتباه .للحاجة الى الدايل والقدرة على تقويم الأدلة .٠‏ 
أدزاك ما'وراء المعرفة : أئ. :اليل النى الوعئ والتحكم نى 
تو 3 الأفكار. من الأشخاص والانتباه الى تعقد تعقد مواقف التفكير و امار 
القدزة على عتى. التحكم قئ 'العمليات الدقيقة ٠١‏ 
وبالنظر الى المبول السبعة المتنابقة بن يلط انيتا لايد تشتمل عائ.. 
قدرات فقط بل تتوغل لما هو أبعد من ذلك حيث تتضمن ثلاثة ان 
هن القدر ات والاحشاسات والمول ٠‏ ونههمذه العناضر هى آلثى تكون 
ما يطلق عليه .منظومة التفكين الجيد » ٠‏ 
' وحيث أنه من المفترض أن المعلمين يعرفون النماذج العقلية 
التدريس وْاذأ: أزحنا .آن نكسب التلاميذ المهاوات النى تجعلهم قادرين, 
على الخكير البيه “خائقا هاا الى التق :دن تموذج التدريس المقترح. 
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١.1“‏ آذ!:نظانا. آل نموذج التدريشن الشائم قئ مذارطنا تجد آن' دوا 
«#للعلم قاصر. على اعداد وتقل:المعلومات الى التلاميذ آمة. دوي التلاميسلة؛ 
خهو الاستقباك والتنظزين فقط ٠‏ 

وهنا يطرح سؤاك هل هذا التسودّج يتضمن عتاصر القدرات 
#االصساك 0-00 ؟ وقبل الإجابة نتعرف على معنى هؤه العنامس 2" 
هس اقل درات: 
هى العملية ا قدرات الاتصاق بصورة جيدة بين المعملم 
و التلاميذ حيث يمكن لأمعلم أن يصفه الخطوات ويشرحها ويعطى 
تدرييات عملية للتلاميذ ثم يقوم ويستفيد من التغذية الراجعة ٠‏ 

م الاحساسات : 

: .هى العملية التى تساعد. على تخزين العناصر اارشسدة المناسبة 
لأعمل فى اروف ملائمة حيث أنه ينبنى'علئ الثلاميذ عند الامتحان أن 
يتذكروا بأنفسهم ماتدريو! عليه.ومما يساعد فى ذلك قيام المعلم باختباع 
التلاميذ أول:يآوك وتصحيح الواجبات بدقة ومناقشةالتلاميذفىخطائهوم 
ع*ن الميسولة: 

تساعد على جُمك الثفكيي متسعا وبه روخ المثامئرة خاصة عندماً 
يكون المملم قادرا على استخدام الأساليب اللائمة مثل العصف الذهنى 
وحث التلاميذ على أن التفكير ينيغى أن يكون” متسعا ومشامر؟ ولكن كى 
جدود محسوبة ٠‏ 

. وبعد التعرف على مغنى العنار الثلاثة اللقذرات » الاحساسات »* 
ليوك يمكن طرح فكرة نموذج للتدريس فى لمان ثقافة للبيئة 8 .. .. 
يرى بيركتر 5 1502 مكاعم 1 أن المواقف المدرسية مل غيرجا 
هبن الموإقف الحياتية يتصرف قيها الفرد وفق لروف! البيئة المحيطة .بهذ 
ونموذج التدريس فى اظار ثقافة البيئة يعتمد علي أن البيئة حى مصويع 
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يمصادن البيئكةذات العلائة بمختؤفم:المادة الدراسية ولجعل جو 
لالثقافة هو المسيطر داخل الفصل ينبغى غلى التنلاميذ الاعتماد على 
لأنفسهم فى تفاعل تعاونى وجل مشاكل ابأقران ٠‏ اما المعلم فعليه ان 
يقترح. العنااص المرشدة لتنظيم التدريس ولكثه تنظيم من فوع مختلف 
وهم بوضع التلاءيذ فى مواقف تعليمية فيدستودسة ة وأمثلة واقعية من 
البيكة فى صورة ة أو لوحات للمصادر التى لا يمكن توفيرها داخلالفصلء 

1 ويساعد :هذا النموذج على أثرآء” الدنكيي لدى التلامية' وتنظيمه 
نحو أكايق أفى الإتجاه ه الصديح : والبحث ع, ن تقويم ألكسياب والحصيول 
على .'عاومات وصياغة الأسئلة والأختئان الدقيق اللفروض. 0 

' على ذلك فان اتثقافة إتنءى لدى. التلاميذ المين نحو التخلم لتكوين 
الات ادام باحليل الحقيقى نحو لالب والمسكولياث بدلا من اللجوء 
0 م ى التعميفات الواسعة” »> كما تنمى أب يهم الميل: نحو اتعلم 
قدر 1 ين السبب والنتيجة وتحديد عر المنطقي وتقوب 
الأسباث: دخاتب خلق الثقاقة دأكل “الددل: فىاطاز الثقافة العامة للبيقة:: 

واذا أردنا اجراء مقارنة بين التدريس الحالئ والتدريس فئ اطاز 
ثقافة ألبيكة نجد. أن الأول يعالج إناوضوعات: ٠‏ كم”طلبات: روتبنية يجب 
أن | 'تلميذ اما الثانى فيعالنج الأوضوعات كمز 5 من: المءلية 
الت عوية الشاولة »» بيثميا يعثير تنظيم. تدريس التفكيز قسوة دافعبة 
وجذابة لاثراء عقول التلاميذ ٠‏ 

, الا ان مقاهيم التبدريس أيضا نا تحتاج ألى. ؛ التغييي عنبد حينم 
المعلمين علي أن يكيون هزا, , التخيير في أتْداه. تقدى يم مفاميم |اتثقيف تثقيف: لهم 
أولا حتي, يكتسبو| هذه النماذج قبل قبل الصغاز كما ا إن تخيير "القايم' لدى 
المعلنين نتوقع أن يكون بالأمر اليل حيشرءن اتوقم أن 0 . مقاومة 

7 5 مين | أذمنا تإدو! | علي ,.ألطرق اأتقليدية في التدريسن 
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ثرت لعي توآن ار ماق 
الك اطي لمزاشماتفكرة الساة . 


دء / رضآ حذثنى أدمد 
الأستاذ المساعد بقسم الالعاب 
ا بكلية التربية للبنات القاهرة 

القددة وشرلة الدراسة : 

الحركة هى النشاط وهى الشكل الأساسى للحياة ؛ والهارة الحركية 
هى نمط من السلوك الحركى الذى يتكرر فى ظروف مختلفة » وهذة. 
التمط الساوكى هه يشتدل على مجموعة من الحركات تؤدى فى :تسلسل 
وتناسق معين بدقة وتوقيت وسرعة معينة تتئاسب مع الواجب الحركى 
المطلوب ( ١‏ : *؛؟ ) ويرى كل من سعد جلال ؛ علاوى ( 5ا9ا ) >4 
مصطفى فهمى ( 1950 ) أن الموارة الحركية هى القدرة على القيام بعدلا. 

ما بشكل يتسم بالدقة والسهولة والسيطرة والاقتصاد فى الجمد, 
7ا:4ه؟ )2 (7:16١١ا ٠)‏ دقد وصف «هليجارد»ه ‏ 0ذوائزم 
( 56و ) الطابع العام للمهارة الحركية بأنها تلك الهارة التى تسودهة 
الحركات العضلية وتتم تحت الضبط والتوجيه آلخسى ؛ كما أكد على 
دور الجهاز العصبى فى ضبط وتوجيه الحركات العضلية التى يكألف: 
منها الأداء الماهر ( ١‏ : 14 ) واضاف « محمود عباس ومدمد. 
محمود ».عن « بورمان 560,559 2 » و9١‏ ) الى ذلك أن 
الاحساس العضلى يساهم أساسا فى المعرفة لوضم الجسم في الفراغ» 
ؤعليه يعطى هذا الاحساس معلومات عن .دئ الحركات المنقذة.واتساعيط, 
ومن خلال ذاك يستطيع اللإعب تنظيم حركاته تبعا لمتطبات .الؤاجسبٍ 
الحركى المطلوب ( ١‏ : #/؟ ) » وللحركة يوجهبعام متاهيم وابعتامع 
بجرتبطة بها فقد قدم. لابان, مووما مفهوما لإيعاد :وجوامٍ الحركة 


كه # د 


يتحتوى على اه عناصئ آساسية هى : لإوعى بالفراغ ‏ الوص 
بالجسم انوع الحركة ى العلاقات . 


لأولا .: الوعى بالخراغ ( أين يتحرك الجسم ؛ ) وما الفرا 
الشخصى المتاح للفرذ آن يضل اليه بالامتطاط أو الالتواء مثلا ومة 
القراغ العائم الذى يمكن للفرد: التحرك خيه وما عدد الأفراد الذين 
يتتحركئون فى الفراغ العام وفئ أئ اتجاه تكون الحركة وما المسستوعة 
ألعام للحركة وما المسائر الذى تسير فيه الحركة من مكان لآخر + 

ثانيا : الوعى بالجسم (ما الذى يستطيع الجسم عمله) وما قدره 
تلجرآء الجسم من تحقيق أهداف حركية صغيرة هما قدره الذراع فى ' 
اأرجى واللقف. لاتجاه معين أو منه وما قدره الرجلين فى التحرك واداء 
ذركات مئاسبة اوقف ما ٠‏ 

كالثا : نوع الدركة ( كيف يتحرك الجسم ) ويتوقف ذلك على 
#لزمن الخاص باداء الحركة أى سرعة أذاء الحركة وانسيابيتها والجهد' 
'اللبذول قى هذه الحركة وشكل الجسم آثناء الحركة ٠‏ 

رابعا : العلاقات ( مع دن يتحرك.الجسم آو مع ماذا يتحر 
الجسم ) مثل التعامل مع الأدوات.مثلا التعامل مع السلم.آو الكرة أو 
التعامل مع أفراد كأغراد قريق لتحقيق هدف حركى واحد + 

وتمثل أبعاد جوانب «الحركة أهم خضائصٍ الادراك. الحسى, 
اأحركى حيث يمكن من ذلالها "دراك محددأث الحركة نفسها ٠ )١١(‏ 

وقد عرف سكوت (عممة ) الاذراك 'الحسى حركى بآنه الحاسة 
التى تمكنناً من تخديد وضع أجزاء الجسم وحالتها وامتدادها واتجاهها 
ى الحركة وكذلك الوضع الكلى الجسم ومواصفات حركة الجسم 
كك 2 0 


وقد أعتم المربيون الرياضيون بكئميه ة الادرأك آالحس حركى كلة 


د ااه 


له ون دون ام فى التمام الصركى + حيث لثبدث تاقح بعتن 1 
الدراسات أن الفرد الرياضى ذا .المستوى الحالى فى حاسة الادراق 
الحسى حركى يكون إكثر كفاءة فى صلية التذكر الحركى ( "١‏ : للا . 
) فقد أشار كل من ممبى لادن4ة (0##.؟١)‏ © خليس وبرقاك 
« لخهمم86 8 دملائزم » 1941 © وسلاتن « :513:2 » لاه[ » ويب 
« وطعذلالا » 5ه9! أن اللاعبين الأكثر مهارة فى الأنسلة الخاصة 
قد حققوا درجة أعلى فى الادراك الحس حركى عن اللاعبين الأقل. 
مهارة ( ه١1‏ :٠؟ ٠)‏ 
فعن طريق الادراك الحس حركى يدرك الفرد تغين حركة الجسم 
ككل 4 وبيدرك أيضا حركات وأوضاع والرأس والذراعين والرجلين 4 
كما يدرك اتجاه المهارة التى يؤديها والفراغ. المتاح له فى أن يتحولةة 
أو يؤدىئ مهارة ما وكذلك نوع المهارة التى يي فى حدود الزمق 
الخاص بآداء. هذه المهارة الحركية(إ1) .٠‏ . 
والمهارة الحركية الرياضية تتكون من مجموعة من الحركات التى 
يمكن تصنيفها تبعا لأنواع اللحركات فهناك مهارة + بسيطة ومهارة مركي 
ومهارات تتم تتم تبعا للموقف الذئ: يتواجد خيه اللاعب ويتمثل هذآ النوع 
ضوع فى السب الجماعية ( ١‏ : "54# ) م 
تعتبر كرة السلة أحد الأنشطة الجماعية التى تتأسس رع 
507 تتطلب عوامل أساسية هامة أمارسبتها بما يتناسب وطبيعة 
اللعب»وخاصة خى محاولات تنفيذ خطط اللعب المختلفة والمتعددة ويتمثل' 
ذلك فى محاولة سزعة تقدير اللاعب موقف معين والاستجابة المبعيحة 
له والقيام بما يتاسبه ذلك من حركات مهارية 1١١‏ : جسم ١,‏ 
فهى تحتوى فى دد ذاتها على جميع الحركات الطبيمية من جرقا 
ويوئب ورمى ( ه : 7# ) قيجب أن يكون بمقدون لاغب كرة السلة مسرعة 
#تدير المؤاقف.وادراك' وآن يقوم قباشرة بالاستجابة االسحيحة وآن 


ع لكات 
يقوم في لحظة خاطفة يتحليل الامكانيات المتوقعة للاستجابة واختيار 
المناسب منها للنوقف » وفى غضون تلك اللحظة المتناهية فى السرعةً 
للغمليات التذكيرية لا نستطيع ملاحظة أو تمييز العملياتتة 
الحادثة » ولكن يمكن الاستدلال عليها بنتائجها النهائية وهى الاستجابة: 
الحركية نفسها ( ٠١‏ : جم )+ 1 


ومن هنا ينبغئى على المدرب الرياضى أن يعمل على تنمية مختلف 
الحركات الرياضية وااقدرات الخلاقة وأن ينمى للاعب القدرة على 
التفكير الفنى بما يسمح للاعب بسرعة ادراك مواقف اللف المخظفة 
وألتى تساعده عل ىسرعة استدعاء خيرات المواقف السابقة الى مر بها 
دتى يستطيع بِؤْلكُ دقة وسرعة ادراك ا موقف يما يسندعى سرعة 
استجاية حركية صحيحة » وهذا ما يسمى بمصطاح ' الافكين الخططى 
والتى استخدمته ( ججيفيا هبهوجمدت- ) للاشارة الى هذا النوع مج 
التفكير الذى يقوم به القرد الزياضئ فى غضون المناقشات (ب:جهم)ء 


والناشىء الرياضى فى هذا السن يصفة عامة لا يتوافر أديه 
تنظيم الحركات لحاولة تحقيق هدف معين اذ يمكن ملاحظة أن حركات 
أطرافه لا تخضع لصفة الانتظام ولا يستطيع الاحكم ذيها بصورة خسنة 
وخاصة حركات الجسم الئى تهم فيها حركات ا'ذراعين والساقين : 
فتري عدم استطاعة الناشىء م توجه حدركات أطرافه لتدقين: 
عدف معين ( 0 562 ) ةا 


ومن خلال امي العديذ من تدريبات وفياريات الناشكات فى 

كرة السلة :» لاحظت الباحثة مدى أنهتياج: ناشكات كرة السلة لاتدريب' 

اللوجه لتئمية جو ]شه الحركة. يجانب التدرمب على امار ات الأمساسيةة 
تعتى.يتبنى لمن تنفيذ خطط [للجب بمنورة أكشر دقة + 

3 فى ضاء أخذواه- عُنُمْ الماحثة لم. قنتدل علئ أ :دزاشة تعرضتكة 


2517 
لهنذه. الجزئية من. الحركة وابعادها رغما عما شاهده مجال الحركةة 
الرياضية من مداولات متعددة من الباحثين' للتعرف على تنمية الحركة 
الرياضية وأثرها على مستوى الأداء المهارى لمخلف الأنهبلة الرياضية . 
وذلك من خلال تنمية الادراك الحسى الحركى بما يسهم بشكل عميق فى 
تعلم وأداء المهارات الحركية + فقد قام « فرانك 558 . » (15) 
43 بدرإسة للتعرف على العلاقة بين 'بعض ختائج اختبارات الادرالله 
الدحس حركى والنوساج فى تعلم الانزلاق فى مرحلة التعسلم 0 
للميتدئين » وقد أظهرت النتائج وجود علاقة ايجابية عالية اكر» 
الادراك الحس حركى والقدرة على تعلم الانزلاق ٠‏ كا أظهرت د ام 
« خيلييسن وسمرز وتعصصة 4م كممتلت7 6 (51) إعلاقةايجابية 
مين التتعا م الحركى لممارة البولنج.والادراك الحسحركى ٠‏ 

0 دراسة مصطفى فريد (15) سموا أن لادرالك. 
الأحسحركى يلعب دورا هاما ذ فى التعلم 1 ذو الممتوي. 
العالى فى الادراك الحس حركى يكون أكثر كفاءة فى عملية التسذكو 
الحركى 3 بتميز بالدقة والسبلامة ٠‏ 

تقتصر أهمية الادراك الحس حركى عل ىالتعلم فقط بل ناه 

ا 7 يه ت تمثل أهمية بالغة فى الداء التكنيكى فقد ذكر جمال. 
علا 0 ١‏ نقفلاعن كوسونسكى ‏ 1250 2 آن الادرات 
الحس حركى يؤدى الى ارتفاع القدرة على التحكم فى الحركات بدقة 

والاحتفاظ بالأوضاع الحركية السليمة + وذكر صديق طولان(8) 5م5١‏ 
تقلا عن روديك “891 بآن الادراك 'الحس الحركى يسمح تتوجيه 
وتصحيح| لحركة آثناء تأديتهاسواء من حيث الشكل أؤ المدى أو الاتجامه 

وترى الباحثة أن معظم الدراساته السايقة اهثمت بالتعرف علئ, 
أثر ر برنامج للادراك الحس جركى ‏ على التعلم لبعض المجارات, الأساسية. 
الاأشاظة المخظلفة وُلم تتعرض أى منها لابعاد جوائب الحركة كما قسمها 
لابان' .ظموطقا»" (؟: 6لم)ء 


4غ 


'' وقد لاحظت الباحثة من خلال مشاهدتها للنديد. من المننازيات 
#لخاصةبالتاشئات ان عدد؟ ليس قليلا منهن ينقصهن الاحساس الإدراكىي 
سأ لهارة ويظهر ذلك ف معدم قدرة الناشكة على التحكم والدقة فى توجيه 
لاكرة الى مكان الزميلة وعدم قدرتها فى توجيه الكرة نحو السلة لتحقيق 
.حوف وكذلك بيدو عدم قدرتها على التحكم فى توافقهنا أثناء قيامها 
ه+المماورة ختأتى بحركات مرتيكة غير متناسقة وتسستخدم الكثير من 
العضلات غير المطلوية وبالتالى: تبذل جهدا كبيرا » مما دقع الباحثة الى 
بالاطلاع الى المراجم ألتى تتناول تنمية المهارات الحركية وتذكر مثها - 
(1 جوع ناس ا سم)ء ( 1 ع > (حتميسيم) 
1١(‏ : ممم) حيث وجدت آنه لكى يصل المتعلم الى مستوى أداء وهارى 
عال لابد أن يمتلك القدرة على السيطرة والتحكم فى أجزاء جسمه 
لميصل الى الدقة والسهولة والمهارة فى الأداء أيا كان نوع النشساط 
#ادركى المسارس ٠‏ 
ومن هنا رأت الباحثة وضع برنامج لتنمية جوائب الحركة يما 
يتناسب ونشاط كرة السلة ومواقف الباراة المتعددة والمعقدة والمتشانهة 
والسريعة ومعرفة تأثير البرنامج على التفكير الخططى لعلها تتوصل 
تبج يكون لها أثر فى تطوير التفكير الخططى لدى ناشئات كرة السلة 
0 الوصول بهن الى أفضل المستويات الرياضية ٠‏ 


عدف الدراسة : تهدف هذه لعو 


دى ناشثات كرة الذلة » 


اكروض الدراسة : 


البرنامج المتترح لتتمية جواني الحركة له تأثي ايجابى طلى 
اللتفكير الخططى فى كرة السلة ٠‏ 
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اجزاءات الدراسة : منهج الدرلسة :. 
استخدم. المنهج التجريبى بتطبيق القياسات (القبلية ‏ البعدية* 
الجموعثين آحدهما تجريبية والآأخرى شابطة ٠‏ 
.تكونت عينة الدراسة من () ناشكة من ناشكات كرة السلة 
والجسجلات بمراكرشباب سراى القبة والمسجلاتنمشروعهراكر الموهوييد. 
“والتابع للنجلس الأعلى للشباب والرياظة عام ؟ؤ! ب #هةا ٠‏ 
كيفية اختبار العيئة ش ْ 
اختيرت العينة بطريقة عمدية وقد أتبح الآتى : 
| ادتم حصر عدد اللاعبات الناشكات المقيدات بمركر شباب سراى 
القبة والثى يتم تدريبمن بمشروع مرآكز الموهوبين ٠‏ 
وكان عددخن (0م) ناشئة يتراوح أعمارهن مابين (؟1 س 14) سئة 
. ل قم استبعاد شر لاعبات طبقت عليهن الدراسة الاستطلاعية. 
وقنن عليون مقياس التفكير الخططلى ٠‏ 
قسمث العينة آلى مجموعتين أحدهما تجريبية قوامها (11): 
.ناشئة والأخرى. ضابطة قوامها )١١(‏ ناشكة ٠‏ 


بعد قياس الطوك والوزن'وبعض اختبارات الآداء الممارى فى. 
كرة السلة وبعض اختبارات لادراك الح حركى للتكافق بين المجموعتين.. 
«التجريبية والضايطة ٠‏ 


يدول )1١(‏ 
امتوسط الحسابى والانحراف اللعيارى وتنيزبة :لت» ودلالتها 
متغرات التكافوٌ المجفو عنيين التجريبية والضايطة' 7 


المجموعات مجموعة ضايطة مجموعةتجريبية. قيمةهت» فستوي 


.المتغزرات ن ع 1١١‏ ن- ١١‏ اندلالة 
آل 3 ٠‏ 6 

:العمرن الزمنى ورا كر( اكآر*١ا‏ اءرا ره غير دال 

.الطول ( سم ) كر0ة3١1‏ كرء, درء5١ا‏ كرهظ مر غين دال 

الوزن ( كم ) مراه 1١١‏ درءهة رلا عكر غير دال 

اخنباراتسرعةالتمرين اغرلالا ارده مارالا لاكره -5الار ‏ عي دالك 
(عدد /رث) 1 

اختبار دقة التمرير ؟اك*رنه1 6ارة هكر١٠؟‏ 5ذرلا ودملار غنٍ دال 
ل عمدت ) 


اختبار سرعة المحاورة 5ر13 ا5كر> مارلا( لالار5 تمر غين دال 
( ثقابت ) 

التصويب من أسفل ‏ 5اره اأدرك كر 55ر1 54دكر1 غير دالم 
السينة ب( عدن ( . 


تصويبه |أرمية تمرد اكدرء درم 5ر5 6ارل ‏ غير دال 
الحرة (درجة)' 

اذداك حنى ب حركى ارق كلاره هرة ‏ للا رع غير دل 
بمسافه الوثيم | 

ادراك حسى حركى اارء كرد كرةء ور ذه غير داله 

يالقدم! لفاغ الافقئ ّْ 

ادراك حسى حرتى 70 ككرة ره كرا كلار ‏ غير دال 

باليد النراغالرأسى 

ادراك حسى حركى ‏ 4ر١ا١ا‏ ا درة كرم وكره ثرا غير دال 

باليد الفراغالافقئ ' 

ادراك حسى بالقرة لارا( ا“*ار15 ور١٠‏ كر !8‏ كءر١ا‏ غير دال 

العضلية 

ادراك حنى حركى  2١‏ ركد يد كل بيد ير دال 

للمسواننع 


مقيا سالتفكير الخططى امرة1 “ا 0ر50 4ر4 لكر لقن دان 


دعت لات 
ته : الجدولية عند ومرا كل سور 7 
عنذ اعر ج /اارم 
يتضح من جدول )١(‏ أن قبمة «تم للفرق بين ال 
.متغيرات التكافوٌ المجوعتين التجريبيتين والضابطة غير دال مما يدق 
على تكاخوٌ المجموعتين ٠‏ 
:'الآدوات ااستخدمة فى الدراسة : 
١‏ ميزان طبى لقياس الوزن ( كجم ) * 
؟ ‏ جهاز لقياس الطول ( سم ) * 
م« ساعة ايقاف لقياس الأزمنة لبعض الاختبارات ( ت ) ٠‏ 
4 الاختبارات المختارة لقيانس الأداء المهارى مرفق )١(‏ 
ه ‏ الاختدارات المختارة لقيا سآلادر ا الح سالحركى مرفق (؟) 
> مقياس التفكير الخططى مرفق (*) 
٠‏ ب اختبارات الأآداء المجسارى. : 
لتحقيق: التكافؤ بين مجموعتى الدراسة ( التجريبية ‏ الضابملة) 
“قامت الباحثة بتطبيق بعضس اختبارات الأداء المهارئ ( اختبار دافيد ) 
والذى استخرجت إه المعابين العلمية غلى البيئة المصرية بوأسطة مدمود 
عبد الديم وقد تم اختبار الاختارات الثالية لناسبتها وطبيعة الدراسة 


(1) اختبار الرمية الحرة (عنده) 
(ب) اختبار التصويب من أسفك السلة ( عدد/ث ) 
(ج) اختيار سرعة التمرير : ( عدد/رث ) 
( د ) اخثبار دقة التمرير (عد) 


(١‏ ه ) اختبار سرعة المحاورة اث 


اه سه 
المعاملات الملمية للاختباوات اكهارية : 
ليقت الاختباررات على: حينة مماثلة لعينة امدراسة واستخرجت. 
لها المساملات العلمية قكان : 
صدق الاختيارات عن طزيق صدق التمايز : وتراوحث قيمة 
الا نت » المحسوبة ما بين باكرلا ب 5كر ١!‏ وكائنت أكير من رتن الجدولية 
القى بلغت هر؟ عند مستوى ( هعره ) ٠‏ 
الثبات:بلغ معامل الثبات عجر ءوذاك يطريقةاعادة تطبيقا لاختيارات 
؟ - قيس جوانب الحركة : . مرفق رقم (19) 
. . أنطلاقا من ؟حتسواء الادراك الحس الحركى على أبعاد جوائب 
الحزكة قامت الباحثة بالاستعانة بالمراجع العلمية اللتخصصة فى هذا 
المجال لتحديد أنسب. اختبارات الادراك الحبس الحركى.التى تتقاسب 
وطبيعة العيئة من حيث السن والجنس والتى تناسب طلبيعة كرة السذة 
وقدا توصلت الماحثة الى الاختبارات التالية :* 
ايسان الادراك الحس الحركى يمسافة الوق ووسعه- 
سكوت 1 ّ مماتال امتامعمه6 ععرونوتم 


لقياس الوعن بالقراغ وألوعى بالجسم ٠‏ 

أختنناز الادزاك اللحش الحصركى بالقدم ورضسعه 
» وليب همتع الا « مأهة 1 يني ين أهعماقولمهم 

لقياس الوعنى باتجسم والوغى بالحركة ٠‏ 

ب اخثيبار. الادراك الحس الحصركى بالفراغ الخطى الافقى, 


ووشلعة « وايب ‏ «طنعللا 8 ودعمونا أمعوهممةام عه خوم 
لقياس ألوعى بالجسم وأجزاثه والوعى بالحركة ٠.‏ 
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© اختبار الادراك الصس الصركى بالفراغ الخطى الرأسى 
ووضعه « و أيب عطلوللاً ع6 8 وومنا امعترولا 5و غوه 

لقياس الوعى بالجسم وأجزائه والوعى بالحركة ٠‏ 

ه ل اختبار الادراك الحس الحركى بالقوة العضئية ووضسعه 
) قار فل أنروة] 4 لم50 قانعددالا 

لقياس ااوعى بالحركة ونوع الحركة والجهد المبذول ٠‏ 

5س اخثيار الادراك الحس الحركى لأموائع ووضعه « جوهانسى 
وسدق 1 5 وووصطول +765 دأعمتوط0 عتاوطهوومن] 
المعاملات العلمية للاختبارآت : 

“من أهم الأسباب آلتى دفعت الباحثة الى اختيار هذه الاختبارات 
أنها تقيس ار المراد ايلم كما 7 0 ؛ ويتوافر فيها 6 
البحوث العلمية وكانت النتائج 200 
جدول:() 7 
معاملات الصدق, والثبات لاختيارات الادزاك الحس حركى 


الاختبارات 00006 الثبات ١‏ الصدق 
أدراك حس حركى بمساقة الوثب لازاه لاايرء 
ادراك حس حركى بالقدم الفراغ الافققى 0 اكرء بيات 
ادراك حس حركى باليد الفراغ .الرابى لد يلك 
ادراك حس حركى باليد الفراغ الافقى لحار ل كانه 
'ادراك حس حركى بالقوة العضلية .0 كلارء | كرء 
ادراك حس شركى للموائع 7 أ لاز ار 


الى - 


)9( مقياس التفكير الخططى مرفق‎  # 
قامت الباحثة فى دراستين سابقتين لها (ه) (5) باعداد وتصميم‎ 
مقياس للتصرف الخاطى الهجومى والدفاعى لدى لاعبات كرة السلة‎ 
للدرجة الكولى واعتماد) عل رخبراتها السابقة فى هذا اكجال فقد وضعت‎ 
) المادكة عشرة مواقف هجومية من واقم الملعب ( تدريرات  مباريات‎ 
وتتميز هذه المواقفه ببساطة الخطط لتتناسب مع تفكير الناشكة وتم‎ 
طرح هذه المواقفة على عدد (ه) من مدربى ناشكات كرة السلة والذين‎ 
آقروا مناسبةا لواقفلهذه امرحلة عدا موقفين تميزوا بالصعوبة والتحقيد‎ 
وقد تم دذف الوةفين » ومذلك آصبحت عدد اللواقف التى تقيس التفكير‎ 
الخططى لدى اللاعبات ثمانية مواقف راعتا خيهم .الباحثة المساطة‎ 
وعدم التركيب وذلك لسعولة قياس التفكير الخططى لهذه المرحلة السنية‎ 
قامت الباحثة باستخراج المعاملات العلمية للمقياس وذلك على‎ 
عينة مماثلة لعيئنة الدراسة وهم ناشثات نادى هليوئيدى الرياضخى‎ 
» سنة‎ ١5 ١١ لاعبات ناشئات تراوح أعمارهن ما بين‎ ٠١ وعددهن‎ 
٠ وتراوحته مدة ممارسة اللعب كناشكة بين العام والعامين‎ 
قامت الباحثة بتصصحيح المقياس متبعة الميزآن الخماسى فتمنح‎ 
الناشئة (ه) درجات عند أختيارها للتصرف الأمثل والذى أقره الخبراك‎ 
ءا+٠ كم تلمنح (؛) درجات التصرف الذئى يليه فى الأصية 6 وهكذا‎ 
5 آولا : حساب المسدق‎ 


أتبعت الباحثة طريقة صدق المحتوى باستخدام التفكير المنطتى 
(970594/:197؟ ) حيث عرض المقياس على ه مدربين ممن يقوموا 
بتدريب فرق الناشكات فى كرة السلة ومن مضى على عملهم فى هذا 
. المجال ما لايقل عن عثلر: سنواته لاستطلاع آرائهم حول صدق المقياس 
- م أراء المحكمين ,على مناسبة المقياس للخرض الذى وبع 
من آجله ٠»‏ 


عااهة- 
ثانيا : حشاب الثبات : 
لجأت الباحثة مطريقة اعادة تطبيق' المتقياس (؛ 7‏ بل" ) على 
عينة عشوائية مكونة من ١١‏ لاعدات هن غير عينة الدراسة وكانت الفترة 
الزمنية مين تطبيق المقياس واعادتة نه واحدا » وقد بلغ معاملاً 


الثيات مر * 

البرنامج المستخدم فى الدرامة : مرفق (65») 
قامت الباحثة بتصميم برنامج مقترح يهدف الى تنمية جوائب 

«الحركة متمثلة خئ : 


الوعى بالفر اغ ام اقنةهم5 الوعى بالجسم ععممعم ةيلك ز0ه8 
:نو ع الحر كة خمومعيهة غه دوةنإدىن0 العلائات الحركيةةصثطهده6هاه5 
وهذا هو خطلة تمنيف جوائب الحركة لدى < لابان .مقا 
+*:وبي ) وذلك بعد الرجوع الى المراجعم العلمية التى لها صلة 
بموضوع الدرآسة ونذكر منها : (1:ه)ء (/1 :5 ه2) ؛ (5ل)ء 
(ب7) » وة درآاعت الباحثة عند وضع البرنامج ما بلى : 
أن تعمل تدريباث البرنامج عل ىتئمية كل من : 
الوعى بالفراغ : أى كل الحركات التى تتم فى الفراغ من 
أكين مساحة متحرك خلالها فرد أو عده أفراد بمعا الى أصغر مساحة 
بتحرك فيها الفرد. بمفرده سواء بالامتطاط أو الالتواء«اوهذا يبدو 
واضحا فى مباريات كرة السئة من حركات الارتكاز وتغييير الاتجاه 
والمستوى الذى يستطليع أن يتحرك خيه الفرد. فى فراغ سواء لاعلى 
.مثل مهارة المتابعة أو أفقيا أثناء المحاورة والجرئن السريع لتكوين 
خطة اللعب ٠‏ 
0 : من حيكا تحرك 4 الجسم وققرة جد الجسم 


لا6 سس 
فوع الحركة : والزمن المتاح بسرعة آداء الحركة والجهد المبذولة 
لقداء الحركة أو امهارة وانسيابية الممارة نفسها لتحقيق الهدف من 
العلاقات مع الأشياء : دثل التعامل مم الكرة ومع اوحة الهدف 
وم أفراد الفريق ٠‏ 
؟ ‏ أن تكون التدريبات مناسبة لطبيعة نشاط كرة السلة ٠‏ 
أن كتدرج التدرييات من البسيط الى المركب ٠‏ . 
ب آن تتدرج التدرييات من الثبات الى الدركة ٠ ٠‏ 
الصورة الآولية للبرنامج اكقترح : 
اشستمل البرنامج على 4٠‏ تدريب مقسم الى آربع مجموعاتة 
تدتوى الجموعة الواحدة على ٠١‏ تدريبات تخدم تنمية بعد من أبعاد 
جوائب الحركة ٠‏ 
عرض البرذاممج المقترحجفىصورته الأولى على خمسة من أعضاء 
هميكة التدريس بقسم الألعاب بالكلية وممن مضى على عملهن فى هذا 
الإجالفترة لا تقل عن عشرين عاماللتعرف علىآر ائهنفى البرنامجمنحييثا:: 
مدي تحقيق تدرييات البرنامج للهدف منه. ,٠‏ 
 .‏ اختيار واضافة أنسب التدزييات تحقيقا للهدف + , 
 .‏ تحديد ألوقت. المخصص لأبرنامج ٠‏ 
وقد خرجت آراء الخبرآء بالآتى : ١‏ 
3 التدرنيات الموضوعة لتحقيق الهدف * 
اتم تصئيف الوحدات التدريبية بحيث تشتمل 03 وحدة تدرسيةة 
على تدريبات تخدم الأريم أبعاد الخاصة بجوائب الحركة + 
قم تحديد الفترة الزمنية لقطبيق التذريبات ب لا ٠م‏ دقيقة » ٠‏ 
هن الوحدة التدريبية العامة :التى تمازسها الناشئة 6 بمعدل () مزاته 


ده 


مقنى الأسبوع وكدة 5( أسابيع 0 
على ضوء الآراء والملاحظات التى أبداها الضراء مرة أخزئ 
-وأجمعت الآراء على مناسبة البرنامج وأصبح فى صورته النهائية 
آلدراسة الاستطلاعية : مرفق (4) 
تم اجراء الدراسة الاستطلاعية يوم 1995/7/5 على عنس 
غاشئات من غير عبنة 'لدراسة للتعرف على مدى استجابة آفراد. العيتة 
خكتدرييات البرنامج المقترح وقد أسارت.,نتائج الدراسة الى مناسبة 
التدريبات للتطبيق التجريبى ٠‏ ': 
'الدراسات الأساسية : 
'الخطوات التنفيذية للدراسة : 
١‏ - الاختبارات القبلية : تم تطبيق الاختبارات القبلية اجموعتقى 
البحث وذلك يوم 199/70/56 وحتى 1557/7/59 » وذلك لقياس 
الادراك الحس الحركى والتفكير الخططى ٠‏ 
؟ ‏ التطبيق التجريبى : ثم تنفيذ تجربة الدراسة فى الفترة من 
١لرد/حدة!‏ الى ١١/ح/؟195‏ وذلك بملاعب مركز شبابم سراى القبكا 
وقد استغرق التنفيذ * أسابيع بواقع ثلاث مرات أسبوعيا وقد بلغ عده 
الوحدات التدريبية ١4‏ وحدة تدريبية مدة كل وحدة ٠١م‏ دقيقة مئ 
#لوحدة التدريبية الخاصة بالتدريب الكلى * 
المجموعة التجريبية : خصصت ‏ ال "٠‏ دقيقة التالية للاحماء 
لاسلبيق تدريبات البرنامج 2 
المجموعة الضايطة : تمارس الوحدة التدزيبية كاملة كما يترجها 
القدرب وفى نفس الوقاتا ء* : 
الاختبارات البعدية : تم القياس البحدى لكل من مجموط ' 
#دراسة التجريبية والضابطة وذلكَ فى الفترة من 1447/5/1 وحتوو 
ا ٠‏ 0 ْ 


3 0 


رض النتائج وهناقضاتها 6 ا 
0 جدول ( 28 
المتوسط الحسابى والانحراق المعيارى وقيمة « ث » للمجموعة ' 


.2 الضسابطة فى متغيرات الادراك الحى حركئ والتفكير الخطدائى 


المجموعه دبل بعسدى قيمة «تن 
المتغيرات ‏ . مااع َم 3 
ادراك حس حركى ارللى ‏ لاذره ار لاره' مر ٠»‏ 
بمسادة الوئب ' 
أدرات جسن حر بى مرا( درةه هرم 'اعرنذ ا لار#» 
بالصم الفراح الافقى 8 
ادراك حس حر بى لارء أرا هرة ءر؟ لالاره- 
باليد فراغ راسى : 1 
' ادراك حمس حر لى عرلا الاارء ؤر* ‏ ا لاكرك ارلا 
باليد قراغ آفقى 0 
ادراك عسس حن نى لالارة الاأأرذ 001 7د رطضن 
بالنوة العضلية . 
ادراك.حس حركى 0 :١‏ ااال أمرمىة. ''ر5١ا‏ .2 ر» 
للمواتع ١‏ 
'التفكير الخططى مركا 1 عا لاكر19 6ءرة ارا 


قيمة. ت الجدولية عند مءعرء *«كر؟_ 

قيمة ت الجدولية عند امرء ار | 

. يتضيح عن جدولٍ 499 .والخاص بديان'ته لمجموعة. الضابطة. الآتى < 

-١‏ وجود فروق دالة أحصائية عند مستوى امرء ولصالح: 
القياس البعبدى فى كل :من : : 

( 1) ادراك حسن حركى بالقدم للفراغ الأنقى و1 

( ب) أدراك حس حركى باليد للفراغ الأفقى .٠‏ 


همد 

( ج ) أدزاك حس حركى بالقوة المضلية ٠‏ 

(د) اذرآك حس حركى للبوائع ٠‏ 

ل وجود فروق غير دالة احصائية فى كل من : 
'!(أ) ادراك حس حركى بمسافة الوثب * 

( ب) ادراك حس حركى باليد الفراغ الرآس., م 

( ج) التفكير الخططى ء 0 

جدول (1) 

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة « ت » للمجموعة 
فى القياسات النبلية والبعدية فى الادراك الحس حركى والتفئي 


الخططى 
يعسدى فئيمة بدثه مسنوى الدلاله 
ا متغيرات ل 34 1 4 
0 3 
بآدراك حس حركى ‏ ورغ الثرء اعرع" الرء ؟رة دالعندا٠ر.”‏ 
بمسافة الونب 1 
تذراك حس حركى ‏ ارم 5ذره هر( الأثرء ةر دالعنداءر.ء* 
ها لقدم الفراغالافتى 2 
#ذراك حس حركى “مره راس مدال ار دالعنداءر.* 
'باليد فراغ رأسى ١‏ 
لآدزاك حس حركى درة #مرء الارلا ورا كرة دالعنداءرء”* 
باليد فراغ أفقى 


لأقراقة حس حركى ‏ هر١٠1‏ ]ره طبرة ‏ كر* ‏ 5" دالعتداءر.* 
بالقوة العضلية 
دراك حس حركى ‏ “ار*4 وءره ا“ ر١١‏ لارث8١1‏ 5ره! دالعتداءر:* 
كلمؤوانم 00 
لالتفكين اللخداطى .5ع الأرة أهره" كر آرم دالعتد ار * 
اكه بِِ 0 : كيت 
قيمة ت الجدولية عفكه إءر/ا؟ 1 : 


ل امن 5 
يتضح من جدول (4) والخاص ببياناته المجموعة التجريبية وجوص 
قروق دالة احصائية عند مستوى ١٠*رء‏ ولصالح القياس البتعدى فى 
كل متغيرات جوائب الحركة متماثلة خىقياسات الادراك الحس الحركى» 
وهناك فروق دالة احصائية عند مسنتوى ١+*رء‏ ولصالح القياس: البعدئقع 
قيضا فى التفكير اللخططى ٠‏ 
ْ جدول2 9 ) 
اللتوسط الحسابى والانعراف امعيارى وديمة « ت » ودلالتها للمجموعين 
التجريييه والضايطة فى القياسات البمديه لتعيرات 
الادراك الحس حر دى والتفكير الخطلط 
المجموعت ضابطة ن : ١١‏ تجريبية ن : ١١‏ قيمة «وات » 
١‏ 0 3 م 3 


اذراك جحس حركى الاركت ‏ الاره ‏ ءنعا ره اتكرل* 


بمسافة الوثب 

ادراك حس حركى ودره عرع هرا الاهره عرة”* 
بالقدم, الفراغ الافقى 

اخراك حس حركى ‏ درك كرا ارك هرا لاكر؟” 


باليد فراغ رأس 
أخراك حس حركى ور" اكرا كرا الاكرا 6ر»* 


باليد فراغ افقى 
اذراك حس حركى . ا لاارؤة ‏ لارء ‏ مره لثر5 ككثر(ل* 
بالقوة المضلية 1 
دراك حسن حركى ارمة ‏ 'ار5١ا‏ 9ر١١‏ لار؟<١‏ 4ر«* 
للموانمع 


التفكير الخططلى لاكرو1 ممر4؛ هره7 رع هحرج 
ات الودولية مده مموها عر» 
تت الجدولية عتد إءبوة باع 


لاقت 


يتضح من جدول (0) الآتى : 

١‏ وجود فروق دالة أحصائيا عند مستوى إاعره ولصالح 
#لجموعة التجريبية فى : 

(؟ ) الادراك الحس الحركى بالقدم للفراغ الأفقى * 

( ب) التفقكير الخططى * 

؟- وجود فروق احصاثئيا دالة عند مستوى ه٠*ر*ء‏ ولصالح 

(؟ ) الادراك الحس الحركى بمسافة الوثب * 

( ب) الادراك الحس الحركى باليد فراغ رأسى * 

( ج ) الادراك الحس الحركى باليد فراغ آفقى * 

(د ) الادراك الحس الحركى بالقوة العضلية ٠‏ 

(ه ) الادراك الحس الحركى للموائم * 
مناقشضسة التاتج : 

بالنظر الى نتيجة جدول (م) نجد أن هناك فروقا دالة احصائيا 
عئد مستوى اعرء* ولصالح القياس البعدى فى كل من المتغيراثا 
الادراك الحس الحركى عدا متغير مسافة الوثب والفراغ الراسى لليها 
غهى دالة عند مستوى هء*رء وترى الباحثة أن هذا أهر طلبيعى نتيجة 
.لزيادة فترة التدريب التى تعرضت لها اللاعبة حيث كانت تمارس 
الأتدريب مرتين فقط فى الأسبوع وحينما خضعت المجموعة التجريبية 
الاطبيق البرنامج فكانت المجموعة الضابطة تقفضم فى نفس الفترة 
الزمنية للتلبيق الى اعادة الوحدة التدريبية السابقة لها « ' 

وبالنش الى نتيجة جدول (0) تر تفوق المجموعة التجرييية على 
#الجموعة النابطة فى القياسات البمدية فى أبماد جوانب المركة متمظة 


608 


خى متغيرات الادراك الحس الحركى وفى التفكير الخططى وهذه النتيجة 
لإكد جدول (4) وتعتبر هى المؤشر على تأثير البرنامج التجريبى لهذه 
الدراسة ويؤكد ذلك أحمد أمين فوزى عن هليجارد 0دوائلز 0و١‏ 
فى أن المهارة الحركية هى التى تسودها الحركات العضلية ونتم تحته 
الضيط والتوجية الحسى ( ١‏ : 584 ) ويضيف محمود عباس ومحمد 
محمود عن < يورمان 3375355 6 50/4( أن الاحساس الحركى 
عن مدى, الحركات المنفذة واتجاهها مما يمكن الملاعب من تنظيم وضبط 
ساهم آساسا فى أأعرقة بوذ ضع الجسم فى الفراغ فيعطى معلوماته 
حركاته تبعا للمتطلبات المطلوية ( ا تسم ) وهذه هى أبعاد وجوانب 
الحركة التى وضع لها البرنامج التدريبى والتى أثرت فى نقكير اللاعبة 
وترى آالباحثة أنه نتوجة لتندية أبعاد جوانب ااندركة خقد استطاعت 
اللاعبة أن تصل بالتفكير الخططى الى مسة"وى أعلى ليمكنها من اختيار 
الحل الصديح أو المهارة ااناسية للموقف القائم كما استطاعت آن تحدن 
توع المهارة واتجاهها وبالتالى آخذت امهارات شكلا يتسم بالانسانية 
آلى تعد ماء٠‏ 
؛ وبهذه اانتيجة يتحقق فرض الدراسة الذى يندن على 
ا البرنامج المقترح لتنمية جوائب الحركة له تأثير ايجابى على 
التفكير الخططى فى كبر السلة ٠»‏ 
الاميتتاجات : 


. على ضوءٍ هدف الدراسة وفى حدود العينة توصلت دذه الدراسة 
الى أن تنمية. جوانب .الجركة له. تأثير ايجابى عاى التذكير الخططى وقد" 
أتضح ذلك من وجود فروق معزوية دين المجموعتين التجريبية والشابيلة 
قى ,الاعتيار البعدى الصالح المجموعة التجريبية ٠‏ 


ت 05 


أشالبيكه ميل عاوسلو كالاطفا لصا 
و 


دء تفيده سالم اير اهيم 


مدرس صحة نفسسية 
كذة التربية بالنيوم ت جامعة القاهرة 

مقل ددمة : 

بدا تاريخ اكتشاف هذا المرض منذ عام 1١41١‏ عندما اكتشفم. 
الابايتون راوس» أن أحد الفيروسات يسبب سرطان الغرن «السركومة» 
فى الدجاج » ومنذ ذاك الوقت حتى يومنا هذا اكتشف العديد من 
'الفيروسات المسببة للسرطان فى مختلف الحيوانات وقد وجد أن هناك 
العديد هن الءوامل البيئية الثنى تسيب الشرطان ٠٠‏ 

وتمكن العلماء فى منتصف السبعيئات من اكتشاف جين دفرد 
مسئول عن استحداث السرطان » وتبين أن هذا الجين مسثرل بمسورة 
ثتامة عن تحوئل الخلية الطبيعية الى خاية سرطانية » وقد آثار دهشة 
العلماء فى ذلك الوقت اكتشاف جين مماثل له هوجود فى خلايا طبيعية 
لحيوانات أخرى ٠‏ 

. ولقد عرفت الحالة الأولتى للاصاية .بالسرطان بعد التعرض لأشضعة 
أكس فى أوائل القِرن وبالتحديد عام +14 ٠‏ ولقد جاءعت معظم الأدلة 
عن التأثيرات المضرة عند التعرض لجرعات عازية دمن الأشسعاع خلال 
* #العقدين .الثالث: والرايع .من هذا, القرن + وأكثرها وضوحا فى مغباناة. 
عمال المناجم وأخصائى الأشعة و العاملين فى صناعة الراديوم وذلبلم 


1 حت 


أثناء تعرضهم للمواد المنشطة أشعاعيا + ( محمد الربيعى » حم » 
سسن١‏ 15 4 118 ) ٠‏ 
وعززت الدراسات التى أوردت فى هذا المجال حقيقة زيادة 
'أحتمال أصابة الطفل بسرطان الدم + ونتائج الدراسات التى أجريت 
على هؤلاء الأطفال وجدت حساسية عالية فى الأشسجة الجئينية نحو 
الأشعاع » كما وجدت آن معظم التشويهات. التى تنكقسج عن تعرض 
الجنين للاشعاع أثناء فترة تعرض الأم لجرعات منخفضة من الأشعة 
تشمل معظم التشويهات 'لتى تنتج عن تعرض الجهاز العصبى المركرز تي 
للجنين للأشعاع » ويرى العلماء أن الأسابيع الأولى من الحمل ريما 
كانت هى الأسابيع الأكثر حساسية للأشعاع » ( ثومسون يرووم:150 
+198 ) ل وتظهر التشوهات الخلقية فى الطفنل فى فتثرة تكوين 
'الأعضاءءاذ تحدث تقريدا خلال الأسبو ع الثائنى حتى الأسبوع السادس 
من فترة الحمل ٠‏ وفى الأطوار المتأخرة من الحمل تكون الأنسجة 
الجنينية أكثر مقاومة للأضرار الجسمية الظاهرة » ولكن يوجد لها تأثير 
سو اضمح على المدى 'لاويل خاصة التغيرات الوظيفية للجهاز العصبم,المركزئ 
ووجد الاماء أن هناك صعوبة فى تقديم دراسة لهذه المتفيرات 
عند ولادة الطفل لانها تشكل تغيرات دقيقة مثل أساليب التملم والنموه 
قبى مر بفترة حضانة طويلة قبل خلهورها » وقد ينقسج عن ذلك أيضا 
"لنتاج طفرات ورائية فى الخلايا التناسلية غير الناضجة للجنين 
( وين كيستر ‏ «16أ5عط 1715 و سيره ) ١‏ 
وقد أجريت عديد منالدراسات النفسية علئسرطان الأطفالبعذ أن 
أصبح فى الامكان علاج المرض وابقاء الطفل فترة طويلة على قيه' 
ألحياة بعد أن كان امرض قاتلا لا ينجو منه آحد » وهذه الدراسات 
مرتبطة بعملية البقاء فى المستشفيات لمدة طهيلة أو عملية المزلاً 
إلاجتماعى للطفل » وهذا البحث هبنى علىكيفية تمود الأطفالبوعاثلاتهقع 


ات 


على أن يعيشوا أكبر فترة ممكنة » وكانت هذه البحوث سابقا تقوم على 
دراسة الأطفال فقط دون معرفة تآأثير العائلة والبيئة المحيطة على. 
الطفل » أو تأثير المدرسة آو شبكات الاذاعة أو تداخل كل هذه العوامل 
مع بعضها ٠‏ فالتخطيط البيثى :هو أهم عامل لتحسين مفاديم الأهل 
عن تأثير السرطان على حياة الطفل والعائلة والمجتمع والتفاهم المتبادل 
بين أعضاء الأسرة والطفل المريض يعد أكبر دليل على أن الذسرة نتأش 
بضسغوط نفسية شديدة عند حدوث هذا المرض المزمن ٠‏ ( براد » ميشيل 
أععطعع1! © 20س نوها »ا ص"8 ) ٠‏ 

ولا ننفلَ آيضا الفترة الطلويئة التى يحتاجها الطفل المريض. 
بالسرطان للعزل داخل المستشفى للعلاج فان ذلك يتطئب أمورا كثيرة 
من قبل المحيطين به سواء من الأطباء .والممرضين واخصائى الصحة 
النفسية و]ارضى من حوله ؛ بل ودور المدرسة والاخصائى التعليمى 
تجاه هذا المريض بعد أن تغيرت فكرة أن <ذا المرض مميت الى مرض 
يمكن التعامل معه والشفاء مئنه ٠‏ 
مشنكلة البحعد : 

. هناك مشيكلتان أساسيتان الصراع تتمركر حول الأهمية النسبية. 
للعلاج النفسى والبيكى ( الاجتماعى ) 2 . 

1 ب أحد طرفى الصراع وهم المتخصصون فى العلاج يتساءلون. 
كيف يكون المريض قلقا بشبآن مرضه » وكيف أنه عع أن يتعايش.. 
مم هذا المرض العضال ٠‏ 

 »‏ والثانية من جانب البيكة المحميطة بالاريض : فان اهتمام... 
المرضى يكون منصبا على موقف الألباء تجاههم.» لأنهم قد يعتقدون 
أن: أطباءهم سوف يعتبرونهم ناكوين للجميل اذا ما حاولوا مناقشة 
قلقهم وعدم رضاهم عن حياتهم التى تلى المعالجة الناجحة ٠.فالمريض‏ , 


ات 


هنا يشعر. بالحرج وعدم الليلقة أن يحمل حلبيبه مشكلات عدم تكيفه مع 
البيئة الجديدة خاصة اأشكلات التى لها البعد النفسى والاجتماعى ٠‏ 
وهذه ااشكلات منها ما يخص المريض أو عائلته » أو الهيقة المساعدة 
الذين يقومون على خدمة المريض ورعايكه » ورآى الأطفال الأمحيطين 
بالطفل ااريض سواء فى البيئة المدرسية أو البيئة المحيطية به » 
.وانشغال العامة فى الوقوف عا ىطبيعة هذا المرض هلهو مرض ورائى» 
آم ما هى حقيقته ؟ 
ب ولكى نصل الى توصيات مهمة لحل المشاكل التى تواجه الطفك 
-المريض بالسرطان والذى بعتمد كلبة فى حياته على اذهل المديطين به» 
.خلايد آن نصل أولا للاجابة عن التساؤلات الآتية : 
.كيف يمكننا التعرف على هذا الأرض ؟ 

؟ ‏ هل يسبب الكثير من أوجه القصور الجسدية التى تشراوح 
.ها بين أوجه قصور معقدة الى أقل تعقيدا ؟ 

م ها الأمراض النفسية ا للأطفال ذوى. الاصاية بمرض 
لاسسرطان ؟1 

ما الآثاز المترتبة على ترجة العجز فى ممسارات 520 
( الذكاء ) لدى هذه العينة من المرضى ؟ 

ه ‏ ما تأثير المعاملة داخل دور. العلاج : وذلك فيما يتعلق بالبيكة 
الملاجية على الطفل ريض مع ديمومة امرض ؟ 

ما الدور الذى تؤديهالبيكة الأسرية ( الأم الأب والاخوة ) 
.نحو الطفل المريض ؟ 

ما الدون' الذى: تؤديه المدرسة ء والزائرة الصحية » والمدرس 
:( المعالج ) تجاه هذآ الطفك 0 
"للصطلحات ااستخدمة فى البحك : 

وجد العلماء من الصمعب جد! تحديد طبيعة السرطان الوراثية » 


ايد 


خنظام البحث ابتدا حديثا » وكثير من الأطباء السابقين كانوا يعتمدون 
على الوصف بدون ذكر طريقة الوصول لعلوداتهم مثل ( سوسمان 
دعصكعد؟5ك 194٠‏ ) وطلايها فى الجامعة قد سجلت « أن الأصابة 
النفسية تعتمد أساسا على دراسة التأثير الطبى عاى الحالة حيث أنه 
كلما زادت مدة الأصابة ساءت الحالة النفسية والعكس © ٠‏ 
أولا : لابد لنا من التعرف على طبيعة هذا المرض وتعريفه : 
« هو مجموعة من الخلايا التى يحتمل أن تنشأ فى الأصل من خلية 
واحدة تنمو بصورة غير طبيعية » وتغزو الأنسجة المجاورة » وتنتشر 
الأجزاء الأخرى من الجسم عن طريق مجرى العم والجماز الليمفاوى, » 
ويعتير هذا النوع من السرطان خبيثا » آما اذا بقى التورم فى نسيجه 
'الأصلى فيطلق عليه عند ذلك بالتورم غير الخبيث («عتصءع8) » وهو 
التورم الذىه يمكن ازالته بسهولة » دون تعريض المريض الى خطر 
عودته مرة أخرى| » +٠‏ 
والنوع الثانى : هو مجموعة أو مستعمرة من الخلايا تيدأ بخاية 
مولدة » وسرطانات الأنسجة المختلفة تنمو بدرجات متفاوته الا أنه على 
عكس ما هو متعارف عليه » لا تختلف سرعة انقسام , الخلايا السرطانية 
عن الخلايا الطبيعية » بالرغم من أنها لا تستجيب تستجيب لاشارات بداية 
الانقسام ووقفه * وتخظع ليا الجسم الل مسعوياك عديدة من 
السيطرة أهمها : عدم غزو أخلايا نسيج معين نسيجا آخر » أو تعطيل 
. عضو عن عمله » فبطريقة مآ توجد حدود بين الأنواع المخظفة من الخلايا 
تخدمها وتحافظ عليها ٠‏ ( محمد الربيعى موا » ص١؟١‏ ) '٠‏ 
أوجه القصور .التى تتراوح 1١‏ بين أوجه قصور معقدة آلى أقل تعقيد 
من أوجه القصور. المعقدة التشوه : بتر بتر الأعضاء » تدمير 0 
فقد الحس الحركى » فقدان الاحساس < الحس الحركى » الى أقل 
حرجة مثل: فقدان الطاقة » والخصوبة » وعجز خى ممارات التعليم 2 


| اسمعكب 


والتلف السيكوتوجى والاجتماعى » انخفاض تقديرات الذات » تغيير 
فى صورة الجسم ( الذات الجسمية ) ٠‏ 

أما عن وجهة تظر المريض .تجاه هذا الحمرض : فيرى العلماء أن 
اكرضى صاروا فى ازدباد فى الوقت الحاضر وأن خطورة المرض تكمن 
فى القلق النفسى الدائم للمريض تجاه حالته الراهنة وسؤاله الداكم 
عن حالته المستقبلية ٠‏ هل يكمن خطورة هذا المرض فى فقد عضسو 
المريّض أو خقد فى الجهد ( النشاط والحيوية ):» أو فقد احترام ااذات 
أمام الآخرين نتيجة للانجراح البدنى الذئ؛ أجرى له » أم آن الخطر, 
يكمن فى الموائع الوظيفية وحالة الضمان للمستقيل » أو فى الموائعم 
النفسية والاجتماعية نتيجة للخوف من انتقال المرض للأفراد المحيطين 
به سواء فى البيكة الأسرية أو فى البيكة الخارجية والبحث وجد أن 
الخطر يكمن فى آحساس المريض بخطورة حالته المرضية 

( مظللا .أقتتط0 ,13 عمهه مهدا ) 
الدراسات السابقة : تقوم الدراسات على الحداور الآثية ٠:‏ 

آول بحث أجرته الدكتورة بوزيمان ( حدم ٠١50©‏ “" 
وطلابها فى الجامعة ٠‏ قاموآ باجراء بحث لايجاد العلاقة بين جرح, 
الأم واصابتها بالمرض ء وبين أصإية الطفلٍ بعرض سرطان الدم * وذلك 
فى الفترة التى كانت الأورام السرطائية فى الأطفال تؤدى الى المسوت 
بسهولة وسرعة مع احتمال متوسط للبقاء على قيد الحياة عند الاصابة 
يسرطان الدم. الليمفاوى فترة ما بين ( ٠  *‏ شهور ) ٠‏ ( كاعقطمت8 
7#وى)ء 00 

أما عن وجهة نظر المريص تجاه 555 فى صورة الجسم ( الذات. 
الجسمية ) » وانخفاض تقديره للذات فقد وجد ( كوشير وآخرون 

.له أ معطءدهك1 , موا ) أن الفتاة المراهقة المصابة بالمرض باليدن, 

والواضح المعالم تكون أكثر.صعوبة فى تحسين بلاقاتها الودية مم 


16 مس 

الجنس المغاين '( الذكر ) عن الأفراد الآخرين الْمرضى بالسرطان ب, 
حيك تكون معلوماتها عن الخرض الخبيث محدودة"وخئرتها نميْلة » ممة 
بععث بداخلها الانطواء عن الحياة الاجتماغية ويغلث عليها: االتحفظ فى 
معاملاتها مع غير الوثيق الصلة بها » ختميل ال ىالتشاوْمْ .والثنك والحذر» 

آتما عن اليحوث الحديثة : اعتمدت هذه البحوث: ساسا على الآباء 
والأسرة حيث أنهم بعدون أنفسهم موت الطفلنفى آنا وقث ؛ مم 
بعض الدارسين استهدفوا من بحوثهم مساندة العائلة علئ أن تتحمل: 
دصدمة .وفاة ابناكها ٠‏ والآخرين منهميقوهون بمساعدة الأطفالوعائلاتهم 
على أن يتحملوا المرض وعلاجه » والغرض غن العلاج ليس فقط نجاة 
لاكطفال المصابين بالارضعولكن آيضا نجخت فى اطالة: مدة حياة: الأطفال' 
من لأدظة اكتشضاف المرض الى لحظة الوفاة (كوشير نتعطءم10 ١هوا‏ ) 

ومن هنا نجد أنهم لم يعتمدوا آساسا على التأثين البيئتى على 
الناحية النفسية للطفل المريض ٠‏ 

ولكن هناك بحوث تناولت عدة مواقف فى حياة الطفل المريض منها؟ 
اللناخ الأسرى وعلاقته بطول مدة |أرفي : 

١‏ تأثير المناخ الأسرئ على حياة الطفل : أثبت تبالان وآخررن 

بلق أ سماممكة » ١95‏ ) أن حوالى ؟1/ من الأسسى 
أتبعوا أساوب تعامل جيد مع الطفل قد ةودلوا بمشادل أقل فى مقابل 
أسر آخرى لم تعامل آطفالها بصورة حسنة + فقام بدراسة مدى أيجابية 
الأسرة فى مساعدة أطفالهم إفى عدة مراحل منها ( أداء الواجبيات 
المنزلية » وعلاقاتهم المدرسية » موقفهم تجاه العملية الجراحية » أئ 
العلاقات الزوجية ) + وجد أن حوالى + العائلات سجلوا وجود فرط 
على الأقل من أفراد الأسرة مصابا نفسيا ويعالج » وحوالى 59 من 
العاكلات عندهم طفل أو آكثر فى مشاكل مدرسية ٠‏ وأثبت ( كابلان 
) أن حوالى ل العائلات فى تجاريها عندهم واحد أو أكثر سماممكا 
من الأمضاء يعالج من حالة نفسية * 

وع-0# 


كا 
وعلى العكس من ذلك ركز باحثون آخرون على قدرة العائلة على 
: التعامل الجيد مع الطفل رقام يذلك ( كودرف ‏ فوترمان ‏ هوفمان 
أككة١‏ > #/اذا طمطططع اا جتمممقع 173 .1 غلمفمط2؟ حييث وجدواا 
. أكثرامن 70 أسرة على مدى عادين استجابوا بصورة جيدة مع مطبيعة 
مرض الطفل وتقبلوا الوضع الحالى بمد وقاته ٠‏ 
؟ ب العلاقةالمتيادلة بينالعائلة والمدرسو القائ.ين علىالرعايةالسحية 
'( 1 ) آجريت عدة بحوث فى هذا الشآن فتبين أن الرعاية الصحية 
:مهمة لنمو الطفل بصورة طبيعية » فقد تم اجراء بحثين فى هذه 
العلاقة المتبادلة قام بها كل من ( مورؤ وزملاثه 
مم11 قنط كتنة 1102107 
44 ) + فقد سجلوا الحالة الاجتماعية لاوالدين فى ثلاث حالات : 
١‏ ل آباء لهم أبناء قى مرحلة المسلاج ٠‏ 
» ل آياء تم علاج أبنائهم * “# ل آياء قد توفى أبناؤهم ٠‏ 
ومصللار. المعلومة ( الأقارب ؛ الأصدقاء » الطبيب المعالتج الممرضة » 
الجيران » الزائثرة الصدية » الطبيب النفسى ٠.٠‏ وغيرهم ) » ود وجد 
أنه لا توجد علاقة متبادلة بين العائلة والمدرسة والقائمين على الرعاية 
. الصدية فى الحالات التى يكون فيها الطفل ميتا ٠‏ 
( ب ) علاقة المدرسة بمريض سرطان الدم : المادرسة لها تأثير 
كبير على نمو الطفل وثيته من البحوث أن الأطفال المرضى الذين 
.عواظبون على حضور المدرسة يمارسون حياة طبيعية أكثر وآحسن من 
غيدهم الذين لايحضرون الىالمدرسة ومن المثكء التىتواجهها فى ذلك" 
١1س‏ غياب الطفل عن المدرسة ٠‏ 
؟ د العزل الاجتمساعى ٠‏ ”ب ضع الذكاء م 
وبرئ () ديسى سبينيتا هالأعصامة برهو[ , إهذا ) ؛ أن النظام 


2# 
#لأثالى لتشجيع الطفل على. الحضور آلى المدرسة هو العلاقة الجيدة بين: 
#الطفل والمذرسين » والممرضة المدرسية ولكن لم يشت اذ! كان هذا ' 
الاقتراح ناجها ومؤثرا أم لا ٠‏ ّْ ٌ 

التأثير على الاقارب والمحيطين بالطفل المريض : مرض الطفل 
يؤدى آلى تغييرات فى تصرفات وتعاملات الأقارب مع العائلة + فى 
دراسة لأقارب لا يعانون من أى أمراض لهم أطفال أقارب مرضى قام 
بها ( لافجين وريان 1[ 87317 .317 عدعوتقرا 19/9 )وجد أن الأقارف 
للأطفال المرضى أكثر اضطرابا وغير مستقرين اجتماعيا » ووجدوا أن 
مشاكل لأطفال الرضى فىسن ١7  (‏ سنة) أكثر: خىالأولاد عن البناته 

4 هناك د رآسققام بها تمن (كوشير وأومالى 320 «عطءومع1 

117هسة» ١94816١‏ ) اعتمدت أساسا على الناجين من اموت وأسر هم 
.والذين يقومون بالرعاية لهم » وسؤال عما اذا كانت هناك مكل 
اجتماعية ونفسية يعانى منها الطفل المريض وعائلته ومعرفة نسية 
الأطفال وعائلتهم الذين يريدون الاستفادة من هذه المقابلات ودون 
السياسة العامة فى منع المشاكل النفسية للناجين وأسرهم ٠‏ وقد وجدا 
أن الأطفال حدنثى السن لا يهتمون نفسيا بالمرض الذى أضابهم » 
عكس الذي ن أصابهم من الأطفالالأكبر سنا (كايرنس قمتنه© 1584) ٠٠‏ 
أعسداف البعة : ْ 

يستهدف هذا البحث ما يلى : ' 

١‏ أن يقلل من التأثيرات الواقعية على الطفل لطول فترة العلاج 
"أذ تفسد عليه التكيف مع الويئة وااحيطين به وذلك طبقا لتعريف بياجيه 
عن ألذكاء ,أنه 2 القدرة على التكيف مع البيئة » لأن هذا المرض ينعكس 
على المريض بفقدان الثقة فى الذات » ومن ثم تسيطر عليه روح 
الانعزال أو الانطواء مما يرجع بالتالى بتأثيي ضار على مهارات التع لمم 
.ودرجة التحمصسيل 6ه . 


دمك- 
اعد اد ماتر و و كر المرضية النفسيةة 
من خلال تطبيق ع جوع © مع 
ذكر طبيعة هذا امرض النقسى 4 والأعرراض المرضية الأخرى التى. 
يعسائون منهاء٠‏ 
والانقطاع عن متاعة الفصل الدراسى وعدم هتايعة المريض العماية 
التعليمية كغيره من الزملاء هى الأساس فى تأخره الدراسى أم 
هو فى الحقيقة ضعف القدرة العقلية أو أنه يرجع الى عزل الطفل 
المصاب. مدة طويلة » امآ فى المئزل أو با مستشفى للعلاج أو نتيجة ْ 
للوهن الجسمى الذى يصيب الطفل نتيجة اعمليات النزف المستمرة نتيجة- 
أجرد القيام بمجبرود كأى, طفل عادى ٠‏ 
ىك - الوقوف على 0 لوديا للمحافظة على حياة هؤلاء. 
فروض, ا ٠.‏ 
١‏ توحجد علاقةا 'يجابية بيزمرض السرطانءو امرض النفس ىالمصاحبه 
٠‏ © ل توجد علاقة ايجابية بين ذوع العلاج المتبع مع الطفل المصاب 
بسرطان الدم » وبين درجة الذكاء + ١‏ 

م توجد علاقة ايجابية بيندور السياسة العامة آلتى تتبعها 
البيكة المميطة بالطفل المريض » وبين تجنب المشساكل النفسية 
والاجتماعية للناجين من الموت + 
العينة : 

( 0 العيئة المرضية : تم اختبار عينة البحث البالغ عددها” 
مُخمس وعشرون حالة من الذكور. والاناث » ذمسة عشر ذكرا » وعشر. 


ك2 


من الاناث من بين الأطفال المصابين بسرطان الدم وينتمون إلى نوعين 
عمثه وهما بسرطان الغدد الليمفاوية والتى يطلقٍ عليه اسم لا هودجكن 
عمتمطصسوي1 110 أو غين هو دجن 0202 طعسبور] ونصعاز104 
.والنوع الآخر '« لوكيميه الدم , مص لمر 6 والبالغ أعمارهم ما بين 
(*ا ا ) بعتوسط عمرى أحد عشى عام ونصف د 
علاجهم أكثر من ستين تحت آشراف الطبيب .الممالج بالقسم الداخلى 
بال مهد القومى للأورام > أو بالقسم الخارجى ( العيادة الخارجية, )..» 
.وهم الأطفال الحاصلون على قدر من التعليم, وماز الوا فى المرحلة 
التعليمية ) الابتدائية والاعدادية ) ٠‏ امستوى الاقتصادى: للاسرة 
اقل من المتوسط بالنسسبة لمعظم أغراد العينة الأم لا تعمل »:والايم 
ذخله لا يكفى متطابات الأسرة مع كثرة الأولاد والسكنى فى أمائن 
خصيقة غير صحية ٠‏ وقد تم قياس ذلك من خلال استمارة استقباك 
الأريض والتى 3 تحتوى على كل ما يخص حياة المريض بآدائه بالسن 
ومنتهية بالعلاج السابق الذى حصل عليه ٠‏ 
) بب 2 العينة الضابطة : رقمل اختيار بم بهذم العينة البالغ عددمة 

عشرون حالة من الذكورن والاناك. من بين الأطفال عي المصابين بهذا 
امرض » وتم التأكد من خلوهم باجراء الفخوص اللازمة » مع العلم 
بآن هناك أفراذ! متهم يعانون من أمراض أخرئ) « بلهارسيا »“ أنيميآ » 
تخصر فظر, ٠٠0‏ وغيرها © فالأطفبال هنا لم ايحملوا علي الرعاية 
الصذية ألكافية والتغذية السليمة 3 » تتسترك هذه آلعينة مم الأولي فى 
لعفن ومستوئ لتعليم والستوى الاقتصادئ والاجتماعى هم اختلانة 
فى عسبدد الأخرة أوالأخوات ٠‏ 


0 3 4 
نبا 5 


اآدوات البحت : 
استقدفت' نهؤا البلمك: الاختبارات الغلية التى تمل أدواقه + . 
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١‏ اخثبار ستانقور اي وت 
أويسن كامل مليكه 0 نهدا * 
؟ ‏ اختيار مجموعة ة أسثئلة الحالة النفسية : الصورة العربية 
8 النسخة الحامية » لقياس مستشفى ميدل سكس والذى يقيس به 
0 عصابية هى ( قلق » مخاوف » وساوس:» نفسجسمى » اكتكاب. 
يا ) مدمود سامى » وجيه جرجس » يحبى الرخاوى 0 
7 م قائمة ايزنك للشخصية. * ( جابر عبد الحميه ممق مكو 
الاسلام 3 200 ٠)‏ 
وكانت المعايي التى استئد أليها فى اختبار هذه الاختبارات هى 
0 ) آن اختبار ستانفورد بينيه فى المرحلةالعمرية (ه ‏ ا 
سثلة الاختبار فيه نحو الطبايع اللفظى أكثر هن الأدائى وذلك 
يسهاء على الطفل الريض الضعيف ؛ مع وجود بعض أجهزة الدم 
والتحاا ل ) الاجابة على أسكلة لو خى وضم استرخاء حتى بحين: 
هوعد الاختبار الأدائى التالى 
( ب ) يمكن تطبيق هذه ا جلسة أو جلستين: 
أ آكثر مم بعض البعالات حيث أن عامل الزمن هنا لا يلعب دورا 0 
لبس أله أدنى تأثير حلى نتيجة الاختبار ٠‏ 
القائج وتفسسبيها : 
من خلال .,عرضنا لاحر اسننات التى أجريت على الأطفال المرضي. 8 
الجدها,ركزت > ثر على الأسرة » والمجتمع المحيط بالطفل ( المدرسة » 
الملاقة . بين الزوجين . 4 تجاه الأقارب نحو الطفل المريض وغيرها ) ٠‏ 
ولم تَحظ الاضطرابات النفسية والقدرات العقاية لدى .الطفل بالاهثمام, 
:الكافى » كذلك مدى تأثير البيكة المحيطة بالطفل المريض ( الأسرة 6 
والأصدقااء » وأطفال اأحى » وزملاء الدراسة » والوحدة العلاجية ,4*. 
وغيرها: ) والتى:لها دور: هام خئ. عملية عزل وانطواء. المريض عن البيقةة 


ع الاك 


افخارجية وشعوره بالحسرة والألم تجاء المرض الذى آمابه شل حركته.. 
هون غيره من الأطفال الآخرين ٠‏ .ومن هنا نحاول أن تصل. الى بعض.,, 
الأغراض والاضطرابات النفسية التى يعانئ منها هذا الطفل المصابب: 
من خلال لقاييس النفسية التالية : 
جدول )١(‏ توزيع افراد عينة البحثا مرنمية والغدابطة حسب نسب 
00 ذكام ستانعورد دينينة : 


مسلسل درحة الذكام . خندث انرند عبد أفراك العينة 17 


العينة فارصبة , الضابطة 
ل فئة متوسطلة 1 11 7و1 4 
فتة أقلهن المتوسشطد 8 أل ل شن 
فئة ضعيف العقل ‏ #5 7 3 ٠5 ١ 302031١5‏ 
' ش الجموع زكرا 16 ومع ا امول 


من جدول )١(‏ وضحت ثلاث فكات .لاذكاء هى المتوسط » أقل من:” 
5لتوسط » ضعيف العقل » واختفت فكة فوق المتوسط والأذكياء بالنسنة 
لو نظرنا الى: وجهة نظر ستانفورد بينيه'خى تعزيف الذكاء نجده 
« قدرة عقلينة عامة:تلعب دوزا رئيسنا :خلف. نقناط الفرج فى أداقه' 
للأعمال المخطنة وانها قذرة «تعددة الجوائب غير المتجانسة » شسديدة 
اللعمومية وتختلف تماما عن القدرات الخاصة أو'المعدودة النطاق التى: 
ترتبط بالأداء على أعمال نوعية محدودة » ٠‏ 
٠‏ ولا فنك "أن أذكاء القرد يؤثر تأثيرا مباشيزا: عا درجة تعلمسه 
ويتضح ذلك. فى الأطفال ٠الذين‏ أخذوا فترة- علاج قصيرة عن الأطفاك 
إلذين قطعو! مرحلة طلويلة ه نالعلاج ,هالتخلفب هنا .فى الدراسة .( فقا 


هب 75ت 

وعدم التدرة غلى التحصيل نتيجة لطول'فترة انقطاعه عن المدرسة » 
وعدم اهتمام المدرسة بالظافل المريض فهئى: تكثفى بوجود ما-يثيت: سيب 
ااتقطاعه ٠‏ فالتخلف هثا تخلف دراسى وليس سببانفى:ظهون المرض كما 
هو معتقد عند كثين من الأفراد ٠٠‏ 

فالفرد المتخلف قد تتاح له فرصة التوافق فى مجتمع ريفى أكبر: 
هما تتاح له فى مجتمع حضرى » ولكن ذلك لا يعنى أن الضعف' تددده 
العواءل الحضارية أو الاجتماعية ومن الضرورى فى تقدير وكسان 
التمييز بين القاباية للتعلم والقابلية للتدريب والشفاء بوصفها محكات 
تشخيد ية ٠‏ فهناك 'دلة قوية على أن ضعيف العقل يمكن أن يتعلم وأن 
يدرب » وأن يصبح عضوا خافعا فى المجتمع » ولكنه لا بوجد دليل على 
أن ضنعيف العقل يمكن شفاؤه بمعنى أن يصبح عاديا * ( لويس كامق 
هليكه ؛ م9١‏ ؛ ص *ة19 ) ٠‏ فالاختبار العقلى هو نوع من الاختمارات 
'النفسية تقيس "آداء الفرد فى مظير معين من مظاهر الساوك الادراكن 
أو المعرقى ٠‏ 

ومن الملاحظ هنا أن الطفل المصاب اذا عرفت درجة أصابته ونوج 
؟ارض الذى, يعانى منه فان المحيطين به ( الجيران » الأصدقاء وزماكه 
'الدراسنة') يغزاونه تماما عن مجتمعهم خوفا فن العدؤوى :مم تحذيى 
الأهل بصور. متكرزة دَن الاختلاط:'به وباسرته حيث أن هذا الارض قاتق 
تتقل “الى الخن بين من طزيق الاختلاظ.وهذا دأى خالملى» كلنة فالس ان 
مصورة 5 غاطة قلاكة 'أفواع : 

يطلق على الأول : أسم 7 كرسينومة »© يتنآ “هنذا النوتع فى 
كلنئات الخلانا انلخظنة للجلد .».وفى نلك "المقطنة لالإعضاء 'اللجوفة كالمعدة 

“النوع الثانى :يشا فى. الخلايا المكؤئة للحم خمى“نخاع العظام » 
ألو الغدد الينقاوية أو «اللتسال © نويستمى #اللوكسنة (.أو لتمشرنية 6 - 

٠“‏ الافوع 'اللشالتة هو آثدر ت؟نؤااع الس رطلن © ونيئسنا 'فى 6المظام 


ااام 
وه الرابطة 3 الجسم ويدعى 0 2 آذ الخون 6ه 
الكمعاء الغليفة 32 وسرطان الثدى 5 (امعيلة” الربينى # كمه 2 من 
الل لي لتر يفاح لحريس اران 
أما عن اللاقة. المتبادلة بين الطفل المريض: والغائلة والمدرسة : 

قاذد وجد أنه لا توجد أدنى علاقة متمادلة بين العائلة والمدرسة ؛ خالأشرة 1 
هى المحور' الأساسى للتعامل الجيد معز الطفل وذّلك فى الحالات المرتفمة 
لادخل 04 أما بالنسية لمؤلاء 2 الزسق ذوى الدخل المنخفض هم 
ا فى عي لإرتقاع نسبة اللملاج ونظام ام 75 
الطفل الذهاب 0 لتلقى العلم ودتابعة الفصل الدراشى م ٠‏ 

جدول (؟) اختبار مدى ذلالة الفروق ( كا" ) الخاض نسب الذئاء 

الثلاث بالنتسية للعيئة المرضية والفسابطه 
سستا نفورد بينيه للذكاء رلور كرا ارس 7 


من جدول (؟) نجد آن:قيمة' ( كا" ) فى 'جلخول (؟) أكبر من 
هاتين القيمتين ؤهما ٠1كرة‏ عند نسبة ( اءرء ) » افكره عند نسبة 
'( هءره ) 4 فائنا' تكون 'مخقين :فى زفضن الغفرض' الصفرى » ذلك لثان 
اإلنتيجة ' التى' حهللنا عليها 'لا تحدث: مرة واحدة'فى. كل ماثة 'غن 'طزيق: 
"الصدفة اذا كان القرص المنتفرى كلْهيبها : كى كن هذه التكزارات 
التجرنيتة'ذات قلالة الخصننائية ':: وأن العغلاج الاشنماغق او" الكيفائى 
#الذىع يتنازله الطفك المزييض له كأثير ضار علئ المدقئ اللفاؤيل حيث للدافقكا ٠.‏ 
تداعؤورا «فى نذكقاة الطقل +ااجناك ٠مالعازطان‏ ' 28 


76ت 

من جدود (0) تجد أن قيمة ( كا" ) فى الجدوك أكبر عن هتين . 
الليمتين وحما كككرا؟ عند نسبة ( 1مرء ) » واكركا عند نسبة 
(هءره ) * ومن هنا نجد أن العرض النفسى والاضطرابات الجسمية. 
والشعور بالتعاسة نتيجة طبيعية لشعور الطفل امرض أنه دجبر للمكوك" 
خترة طريلة بعيدأ عن الأهل والزملاء » ٠‏ 

جدول () نوزيع العينسة البحثية » واختبار مدى دلالة الفروق 

( كا" ) لاختبار ميدل سكس المطبق 


نوع الاختبار .عدد أفراد عدد افراد قيمةٍ (كا") دءح هستوى الدلالة 
العبئة المرضية ' العيئةالضابطة 
اختبار هيدل سكس " هه لم 34 ا 


من جدول () كم حساب آيم ) .كا" ) للحالات الحرضية والضابة 
الواضحة بالجدول توضح ما يلى : 

أولا : العينة السوية لم يظهر لديهم العرض النفسى بوضوحٍ 
حيث ظهر فى صورة سمة من سمات الشخصية لا تؤثر عا ى حيائهم 
الواقعية سواء المدرسية أم البيكية وظهرت فى عصاب ( هسايريا » 
والقلق » وكآبة من المحيطين بهم ) » فشخصايتهم من النو ع الانساطىن 
والاضطراب النفسجسى هنا ظهر فى صورة ( 006 » الامسالقة 
كثرة التبول ختيجة لتناول الحلو والملح بكثرة ٠ ٠‏ 
”7 ثانيا : أما عن العينة المرضية :'فئد ظهر. العرض النفسى بُوضوحٍ 
خخاصة: الأعراهن النفسسجشمية والمخاوفة والقاق والكابة التى تكسو 
وجه الطفل: المريض والتى تتسم بها هذه الحالات نتيجة للحزن على 
:وشمعها الحالى ونعدها تماما عن الأصدقاء وزميلات الدراسة وتزداد مدة 
القلق:والخوف: بخصوص الؤسيلة. التى.تمكن الفتاة من التكيف مم 
هذا الوضع أو ولك إلقضور ٠'‏ ويرجم 'الحرض التقسخنمى الى.محاؤلة 
المريضة التكيف مع ديمومة المرخن لطول ملازمته .لها :» فالاضطرابات. 
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الصبنة تمد عي فخا القالن فخية أذ ست تين وما الضعج. 
حتوقف على الأسلوب الذى 3 تستجيب .به الطفلة ابواقف الحياة الدلية 
التى تمر بها » فاذا ألم يمكنها الفراخ هذا الضغط فى صوره انفعال. 
يتنام ب مع هذا الموقف اما بصورة لفظلية ( بالاشارة » أو العراث » 
آو الاعتراض بالنفظ ) » أو بصورة فيزييه فن ا.تودرات ادحلية 
نتصل من الداخل وتعطل ا.وظتف السويه لعجن الإإعساء 6 وما اضم 
أسباب هذا التعطل مشاعر الخوف والقاق والعصب النى لا تسنطيع 
الطف' بن تعير عنها بحرية ٠٠‏ 1 

أما عن حالات القلق والاكتكاب : تظهر ملامح القلق هنا فى صورة. 
تصور بابهلع: والخوف من توقع ألموت فى أى لحطة حتى فى الظروف. 
العادية » فهو شعور غامض ملازم لهم رغم محاوللهم الظهور بصسورة 
مرحة بشوشة » تظهر فى أول وهلة يآن الطفلة والطفل لا يبلى بطبيعة 
مرخ مما ولا الآلام التى تعانى منها مما يعكس على الطرفا الآخر من 
حولها صورة الصلوة ألجامد لهذه الشخصية. :فالمريضة هنا عاجزة 
ا بض النظر عن ذكائها المرتفع آو موهبتها نتيجة الوهن, 
والضعف الذى 'تعانى مذ ه4» فالاعراض الجسمية المعطلة نتيجة لطوق 
قترة المرض وملازمة كل منهما للفراش والخوف من اموت أو ضياع 
الوقت فى الانشغال يذاتها » وعدم القدرة على اققمة غلاقات انسانيقة 
دائمة بينها وبين المحيطين بهنا داخل مكان العزل أو خارجه » كل ذلك 
ضيق فى مجال الحياة بالنسبة لها ٠‏ 

الساوك : جامد أو متكرر من جانب الطفل المريض ويدل على أنذ 
عاجز عن تعلم وسسائل جديدة لكى يتواكق بها مع مشنكلاتا جنا . 
قااريض يعكس على وجه بُعض منهن التجهم والاكثنير والمزز ز:تيجك 
للشاعر التعاسة التى تميز هؤلاء اأرضى بالوحدة و الألم أو بففدان, 
الأشياء .الجميلة فى- الحنا عن حولهم * وقد ترجع. . مشمشاعر 'التعاسلة» 
والاكتقاب و اليامن* 'والتشناؤم سهن. النتقيل ريما ,نتيجة”لشنعوره “يتف 


ال سه 
مجن ومسير للمكوث هذه الفترة الطويلة بعيدا عن الأخوة والزملاء > 
.موزيما نتيجة لأ يسمعه من الكبار والمحيطين به يأن هذا المزيض ليس 
اللبه علا ونهايته أ لوت ٠‏ 
جَدول دقم 0 توزيع أقراد” غينة الببحث ' المرضية والضايطة' باختبار 


يزنك للشخصية 
م6 نوع الاختببار عند أقرادة كز عند تفراد / . 
العينةالمرضيية العينةالضابطة 

١‏ الكنب 00 ١‏ ا عل عام 
>» اتبساط ‏ انطؤاء اه 6" للا لك 
“* العصابية (الانفعالية) د 0 2 
الذهان :إصلابة الرائ) اي +١‏ 
اللجموع ل 0 ل 


يقيد اختبار ايزنك فى المجال الطبي والطبنفسبى حيث, أسفره 
تطبيقه عن نتاكج هامة وتشف عن وجود علاقة ذات دلالة بين السرطان 
( الانيساط ‏ الانطواء ) حيث ودد أن الأقر اد المتيسطي, آكثر ثت. ضبا 
لهذا المرض + وقد بينت بحوث أخرى وجود أنماط سلوكية ووسو اميه" 
وقلقية فى الأثر بأد “ذبن يعانون من. اضط .بات سيكوسوماتية ٠‏ 7 
من جدول (4) 0 الأطفال المرضى بالرغم من ضعف 0 
عن ألحماة النئفسية وماتحتويه من متناقضاته وصراعات .وآلإم وأحزان» 
؟لا أنهم يتمتنون بدرجة من الاب م 
اللجسمى وما يعانون من قسوة الألم,والوجدة ٠‏ . 6 
الأطيال الذين يتمتغون بالرغاية والعلاج مع رهم يميشسون 
عدياتهم الطبيغية بعض, الشى».عن الإغراد الآخرين! اقهم مرجون :وبلميون ‏ _ 
لأحئانا مم الكطثال الآخرلين » خاضة أن المحيطين. هل الجيزان يكونون فى 


مد لإ[ سم 


حالة من الخوف والرعب من العدوئ خاصة بالنسية لأطفالهم » أو أن. 
الأطفال الآخرين يعرضون لنهر الأهل للتعامل مع الطفل المريض 2 

أما عن الأنماط المرضية التى وضحت لدى أفراد العيئة النحثية: 
فهى كالتالى : 

١‏ مقيياس الكذبه : يقيس الميل الى التافيق الجيد لدى بعض. 
أفراد المجموعة البحثية » خاصة بالنسبة لكبار السن ٠‏ ظهر فى المجموعة: 
المرضية ( ثلاثة أفراد ) اما العينة السوية فظهر بالنسبة ( لفردين ) 
فقد لا يرجع ظهوره الى التلفيق الجيد ولكن نتيجة للتعب والاجهاد 
الجسمى والرغبة فى الاذتهاء من الاختبار بسرعة ٠‏ 

؟ ‏ العصابية (الانفعالية) : يغلب على العينة المرضية نمط القلق 
والاضطراب كثرة المعوم » ويعائى من الكبت والاحباط » ومخلفه. 
الاضطرابات السيكو الف » شديد الح إسية لكل أنواع المثيراتت. 
ويميل بعل الأقراد 'مة منهم الى ااصرامة ٠.‏ 

م ل طبيعة ( للا الانطواء ) : فقد ثبت بالتجربة امكانية 
تغير بعد, ( الانبساط / الانطواء ) بواسطة العقاقير ٠‏ فالعقاقي المنبهة 
تزيد” الانطواء بيئما تزيد العقاقير المهدئة منالانبساط(ايزنك سنة1950) + 
بالنسبة للعينةالمرضية ظهر نوعانمنالأنماط لشخصية هؤلاء المرضى» 

( 1 ) المريض المنيسط : نمط شخصيته بصفة عامة : شخص,, 
لا بسيطر على انفءالاته سيطرة كاملة » ولا بوكن فى الغالب الإعتماد 
طية ويظلى فيذا لبن 

يتصرف بسرعة وبدون ترو > متفائل » يأخذ الأمور: ببساطة ودون. 
اكتراث » داكم الحركة » ولكن ينفعل بسرعة ويميل الى العدوان * 

( ب ) المنطوى : وهو هادى » يغلب عليه التحفظ فى معاملاته مع, 
غير الوثيق الصلة به ويميل. الى التشاؤم والشك والحذر ٠‏ 


لضت 

أما العيئة السوية. : فغلب على أفرادها النمط المنبسط المتفائل, 
المقبل على الحياة ويحتاج الى آصدقاء كثيرين من حوله يتحدث معهم: 
دائم النشاط والحركة ٠‏ 

الذهان ( صلابة. الرأى ) أر من اعم » سسمات الأآفراد الذين , 
وضح لديهم هذا النمط فى كلا العينتين # ألنهم منحلوون » لا يهتهون 
:بالناس » غير مثكيقين » وهم داكما مصدر أرّ زعاج أن حولهم بمايرةك.ونه 
عن حماقات » فهم لا يعبآون بالحذر ٠‏ 


جدول (ه) اختبار مدى دلالة الفروق ١‏ كا" ) الثاص باختبار 
يزنك للشخصية : 


نوع الاختبار قيمة ب كا" 12 هءح همستوى الدلانا 
ايزكك للشخصية 21 * ودر 


هن جدول (ه) نجد أن قيمة ( كا" ) خى الجدول أكبر من القيمة 
الموجودة بالجدول عند نسبة ( هءرء ) وهى هكاهر؟ + ذلك لأن النتيجة 
التى حجصلنا عليها ذات دلالة أاحصائية ٠‏ 
تعاقيب : 

من خلال عرضنا السابق لهذا المرض وطول الفترة التى يحتاجها 
مروضص السرطان خاضة الناجون من الموت عند التعامل معه والذى, 
يتطلب الكثير من قبل المديطين به سواء الأهل » والأقارب » والأصدقاء 
وزملاء الدراسة » وأخصائى الصحة النفسية وأطباء ممارسين ٠‏ بك 
والمرضى أنفسهم حيث أن عليمم أن يغيروا الفكرة التى علقت يأذهانهم 
عن هذا المرض من حيث أنه مرض مميت! يمكن التعامل معه والشسنفاء 
منه كأى, مرض آخر ٠‏ 

كما يتضح لنا مدى تأثير البيكة المحيطة بالطفل بصسفة عامة على 
.«ملوكه ومدى توافقه التفسى وتكيفه مع البيئة والأفراد المحيطين تأثيرل ' 


ثولت 
موجبا يتحقق معه تجنئب الطقل للمشاكل والمعريات التفسية 
والاجتماعية ورفع الروح المعنوية للطفل 'المصاب بدرض السرملان ٠‏ 
وتتقسم البيئةالمحيطة بالطفل وألتى لها تأثير ايجابى فىسلوكهالىالآتى: 
(1) البيئة الاسرية : وهى البيئة الأساسية فى حياة الطفل 
وتتمكثل فى الأروين والأقارب ٠‏ والملاقة بين الأسرة والطفل علاقة 
حاردية أى أنه كلما زاد هلق الأسرة وتوترها تجاه مرض الطفل أزداد ممه 
لق الطفل وتوتره على حياته مما ينعكقس هذا الآثر على سلوكه فى 
تصرفاته مع الأفراد والأشياء المحيطة به ٠‏ ولذلك فيجب على الأسرة 
أن يكون تعاملها مع الطفل الاريض تعاملا سويا غير مصحوب بقاق أو 
توتر تجاهه » أو أن يميز عن باقى أفراد الأسرة بالدنان المفرط والخوف 
الزاكد على عباته حتى لا يشعر اأطفل بشسدة مرضه وخوف الأسرة 
الزائد عليه ٠‏ 
كل هذ؟ القلق وائرعب الذفق يظهر. من خلال الأهل ينعكس بصورة 
مباشرة على الأطفال المرضئ أثناء عملية الكشف والعلاج والمتابعة 
للمريض فتظهر المخاوفا المرضية » والانقباض » والقلق الزائد على 
حياتهم » مع نقص فى الثقة بالنفس لاعتهادهم الزائد على الأمل 
وفريق العلاج الذى يلازمهم فترة طويلة مما يخاق بداخلهم شسعورا 
بالتعاسة » مع: عدم مواصلة حؤلاء الأطفال لدياتهم العادية والطبيعية 
ومع هذا ييقى الطفل منهم عاجزا عن التخلى عن التقكير فى "فيه 
.ومرمّه والموت المحقق "0 
خمن اللعروف أن النقائص الجسمية والتشوهات ومشكلات النمو 
تتسبب في مشكلات توافقية شديدة لأطفل في هذه الفثرة دن حياتة ٠‏ 
فهى قيود تحد من حركته الحرة ندو المشاركة الجماعية مع زملائه 
وأصدقائه » خاصة أن أى حركة عنيفة من هذا الطنل تؤدى الى التزف 
حتى ولو ضْغط بشدة على آسنانه كآى خرد عادى ء ومن هنا نجد أن 
الأسرة تقوم برءإيته يحذر عن الأخوة الآخرين » فتقوم بتقديم العرن 


5-2 
له وقت .الجاجة دريو كر من الذنت عليه ا عمق عان عق 
١‏ الأسرة وهو يتحرك خارجها .فئ .المحيط الخارجى للمجتمع ٠ ٠‏ كذلك نحن 
تلم أن الأطفال ميالون بطبيعتهم دائما للتشسهير بقسوة بالعيسوب 
الجسمية للأطفال الآخرين » ومن. ثم فان قدرة الطفل على أن يتوافق: 
مع هذه المشكلات تعتمد على الشءور بالأمن الذى: حصل عليه فى محبط 
الأسرة » ومن خلال المعااج الذى ببعث: بداخله الشعور بالأمن والأمان 
بأن مرضه له علاج ون الشفاء منه يشىء من الصبر والاحتمسال 
اشيطة هذا السرض م 
اما عن القدرة عا ى التعليم فتعءتمد على صحة الفرد العامة » 
خاصابة الفرد بأحد الأمراض التى يمكن شسفاؤها بالعلاج مثل الهمى, 
أو الأمراض الجسمية » أو نقص الفيتامينات أو اضطراباته الغدد 
الصماء تؤدى الى نخفض القدرة على استيعاب المادة العلمية ٠‏ يعتمد 
التعلم أيضا على سلامة اعضاء الاحساس الخارجى والمريض هنا يعانى, 
من ضعف البصر وفقر الدم التى تظهر بوضوح فى صورة ضعف بدنى,. 
تخطير وإصغرار فى اللون والقدرة ‏ الحركية النطليئة والرغبة فى النوم 
والاسثرهاء » كل هذا يؤثر تآثيرا واضحا على عملية التعلم ٠‏ 
أما عن الحالة الانفعالية للطفل أثناء عملية التعلم فان حالة 
. القلق والاكتكاب والأسى وااحسرة على آنفسهم وحالة الخمول والجعود 
أو التيلد الانفعالى » وحالة الانطواء النفسى وآنعزالهم عن المجتمم » 
واخثلال الآنية لديهم قوم على درجة من الادراك بأتهم مختطلفون عن, 
غيرهم من الأطفال فى كل شىء » هذا الاحساس ااذاتى يسبب لهم 
ألما شديد؟ » كذلك العدوانية والقسوة خى المعاملة التى يلقونها من. 
الأطفال الآخر بن الأصهاء جسميا فى لك اللعب بأن بخلءو أ غطساء 
الرآس ويعايرونهم بالمساح نتيجة العسلاج دون أن يشعرو! بأنهم 
يدمرونهم من الداخل ويقضون على احساس .هم بالأمن والأهان من 
الجتمع الخارجىءكلذلك يقلل من استعداد الفرد للتعلم ومواجهةالآخرين 


فى هذا العدد 


المدرسة ودورها فى حل مشكلة 
البطالة بين حملة المؤهلات الدراسية 
للاستاذ الدكتور يوسف صلاح الدين قطب 


توحيد مصادراعداد معلمالابتدائى 
للاستاذ الدكتور محمد السيد حسونة 


مفاهيم أساسية فى تقويم المناهج وتطويرها 
مللأستاذ الدكتور أحمد خيرى كاظم 


التدريس من أجل اعداد جيل مفكر 


تأثير تنمية جوانب الحركة على التفكير 
الخططى للناشئات فى كرة السلة 


أثر البيئة المحيطة على سلوك الأطفال 

الممصابين بسسرطان الدم والباقين 
على قيد الحياة 

للدكتورة تفيدة سالم ابراهيم 


1 


دنا 


69 


1/0 


السنة اله 


.. 


بعة 


وو 


رهارا 
والأر, 


بذ 
ن 


كريدو 


١995 مايو‎ 


ماهد وكلنات الر, 


العدد الرابع 


السنة السابعة والأريعون هايو 1996. <٠‏ العدد الرطبيع 


تصدرها رايطة خريجى معاهد وكليات التربية 
رئيس محلسي الادارة : الأستاذ متحمود عبد العزيز بوسفا 
31 1+3 + لد يي يد 33 بد 9 6 عل ل + ل با بي ل دع 9 جل جد ديد جر جب( و يد مد جد بويد جد عد ع3 عد عد + عو 0 6 
وئيس التتضرير : الاستاذ الدكتور يوسفه مسلاح الدين قطب 
مدير التتحصرير : الأستاذ الدكتسور محمد السيد حسسونة 


هيئة التحربر : 


الأستاذ الدكتور. ابراهيم عصسوت مطاوع 

الاستاذ الدكتسور ألور الشرقاوى 

الاستاذ الدكتور اكرام سيد نمسلابم 

الأستاذ حسسن محمد السسحتيق 

الاستاذ الدكتور صلاح جسوعر 

الاسستاذ الدكتور فؤاد أبو حطيه 

. الاستاذة الدكتورة عطبسات محمد خطايه 

الاستاذ الدكتور مملوح محمد آبو اقنصر 

انمدع يديد د عدي جدود مد عدج عد حمر عد مد يد بعد ديد ديد مد مدع معد جمد مدعو عد اعد جع دمي 
و تصدر فى أربعة أغداد سدويا ‏ الاشتراك السنوى 4 جنيه * 
زع ترسل إلقالات إلى السسيد الاستاذ مدير تحرير الصديفة م 

ميدان التحرزير بالقاهرة : ت 85/اؤه/اه 


.في هنا المعسدج' 
وفيض سة الاشسسراف الفنى 
فى رفع همسستوى الت : لتعليم 
كلاستاذ الدكتور يوسف صلاح اكدين قطب 
يرتسامج تأهيل معلمى المرحلة 
الإبنتسسدائية للمسستوى الجسامعى 
كلدكتسور محمد السيد <.سونة 
اللتيتذا تير - 6 ١‏ 
للدكتسوور صبسبسلاح جس وهر 
دور اللرأة اللسلمة فى الوقت الحاضر 
فضيلة الشسيخ محمد الفزالى 
علاقة الششخصية الابتكارية بالتوافق النفسى 
ومستوى الطالبات فى التربية العملية 
د٠هماجدة‏ السيد محمودءد ٠وفاء‏ مفرج آبو عمار 


#مس سنيف مقلب سوج لمقامات 
الموسسيقى العبسربية فى صر 
للدكتسورة نعيمسة صادق برس 
تأثير بر نامج مقترح.لتمرينات الاسسترخهاء 
وأحيسد العقساقير المضادة للالتهابات 
على تخفيفءم حدة حرقان العضبصلات 
د٠آميرة‏ جمال الدين أ<مدددء رباب فاروق آمين 


رقم الإيداع بدار الكتب 193/11١١‏ 


184 


يفا 


430 


3١ 


30 


وظيني ا لاش[ للقي 
دقع مجواخامرسسية 
.لالأستتان اللكتود يوسف .صبلاح .إلدرين :قطبه 
وئيس «التحرير 


تقوم كليات التربية ومعاهدها باعداد المعلهين ملمارسة مهنة التعليم 
فى المدارس + ويخطىء من.يظن أنه فى خلال السنوات الأريع أ 
الخمس النى بقضيها الطالب فى.دراسة بمعهد الاعداد عقب حصوله 
على شهادة الثانوية العامة'آنه قد أصبح مؤهلا تأهييلا كاملا لممارسة 
ههنته تحت جميع الظروف وفى أى مكان .أو زمان ومجابهة أى مشكلات 
دهنية قد تصادفه خى آثناء آداء عمله ٠‏ والحقيقة هى أن المعلم .السذى 
«يتخرج فى كلية آو معهد الاعدإد يكون قد وضع على 'أبواب 'الدخول 
'للى ساحة مهنة التعليم وقد .تزود بالمعاومات واللهارنات والاتجاهاتا 
-والذيم اللازمة بااقدر الذى يسمح له بأن يبدأ فى ممارسة مهنته وقدا 
“ترود أيضا بالقدرة على التعلم إلذاتى والرقة في التعلم المستمر مدى 
"الحياة للاإفادة من حر خَبرأته في الهنة والمامه بالتغيرات. | اسثمرة فى ديكته 
وديكة تلاميه وى مختلف جوآئب الحياة .في مجتمعه بسبب التقدم 
“المتسارع قى محالات العلوم إلثى. بتخصص فى تدريسها , وكذلك .فى 
العلوم .التربوية وأساليبها اللتجبجدة التى تسفر: عنها نتائج البحوننا 
'التربوية فعملية ااتربية والتعليم. يجب أن تأخذ فى جسبانها روف 
حاظر المجتمم الذى يتم التعليم له والذى نهو حصيلة المإضى ,واحداثه 
كما نتظر معين واعبة ص المستقبيل المامول لمذا المجتمم واتجاهات 
التغييي 3 يسين خيها .+ 
وهكذا نجد أن اللعلم يختلف عن الآلة التى تصئم لقداء وظائفٍ 
معينة تحت ظروفة تتكلد أن تكون ثابتة » ومع :أنه من الممكن من حين 


بس 5 الم 


الإخن أدخالٌ بعض التحسيئات على الآلة أو اضافة أجزاء جديدة اليهذا 
لزيادة كفاءتها الا ؟ننا نتوقع عادة آن تقل هذه الكفاءة تدريجيا نتيجة” 
الاستعمالك ومرون الزمن + ذلك فى حين أننا نتوقع عادة أن تزداد. 
خيرات المعلم وكفاءته فى التربية والتعليم كلما استمر. فى ممارسة مهنتهد 
ويلاحظ آيضا أن تقدم المعام فى عمله المهنى لا يتم تلقائيا بل. 
' يجب التخطيط له فى مرحلة الاعداد قبل الخدمة بحيث يكتسب مهارة. 
التعلم الذاتى من جهة والقدرة على التعلم المستمر مدى الحياة من. 
جهة آخرى + كما يجب أن نهيىء له أثناء الخدمة المناخ الذى يسمح. 
ياطلاق طساقاته ومواهيه وتوفير العوامل التى تمكنه من استمرار, 
تزوده بالمعلومات » والمهارات التى تساعده على تكيف أدائه بما يناسب.. 
. البيثة التى يعمل فيها والمعلومات التى تستجد باستمرار من البحوث 
العلمية والتربوية أيضا بتوجيه القيادات التربوية التى تهبىء له الفرص. 
الملائمة للنمو المهنى :+ 


من هنا تتضتم لنا أهمية الاشراف الفنى للمعلم أثئناء الخيمة وهو 
الدور الذئ: يقوم به ( الموجه ) فى المدرسة كما يدعمه عادة مدير. 
المدرسة أو ناظرها وكذلك المدرس الأول بالمدرسبة ان وجد ٠‏ أى أن. 
الموجه الفنى هو القيادة التعليمية المباثئرة للمعلم الذى| يفترض انه 
.بقوم بالعمل على رفع مستوى الأداء المهتى للمعلمين واتاحة الفرصة” 
هم للنمو المهتى وتحسين العملية التعليمية وتحقيق الأهداف المرجوةة 

وبلاحظ أن وظيفة الموجه الفنى فلى المدرسة استحدثت فى مص 
منذ حوالى اربعين سنة ( فى عقد الخمسينات من القرن الحالى ) .. 
وكان يطلق عليه قبل ذلك ( المفتش ) الذئة يقوم بالتفتيشن على 


أعماك المعملم 0 


وقد كانت وظيفة التفنيش تهدف الى متابعة أعمال المعلم والتعرفة 
ععلى مدى انجازه لتدريس المتهج المترر, على الصف الدراسى ومدئة 
#التزامه بتعليمات الوزارة من حيث تحير الدروس فى دقر خاض 
.واجراء الاختبارات الشفوية لتلاميذه وأسلوب التدريس واتضياط 
“قلاميذ الفصك ومتابعتهم لششرح المعلم ٠‏ وثير: ذلك من النواحى الادارية” 
.والشكلية أحيانا + ولذلك كثيرا ما كان المفتش يتعمد القيام بزيارات 
«مفاجثة للمعلمين ( كما لو كان يهدف الى صَبطهم متلبسين بالتقصسين 
تأو ارتكاب الأخظطاء ) ٠‏ 


ثم يقوم بارسال التقارير: الى الادارة الموكزية بالوزارة حينثا بها 
«عرجة ة تقدين كل معلم وعلى أساص هذا. التقدير ين فى ثرقية العام 
كو توقيع الجزاه عليه ٠‏ 

وعندما غيرت الؤزارة لفظ التفتيش واستيدلت به لفظ 'التتوجيه 
'النفثى قصدت الى تعبين المفهوم والفلسفة والهدف من العملية بحيث 
«.يكون الهدفت من عمنية التوجيه هو تحسين العملية التعليمية من حيثا 
ما يقوم به المعلم من تعليم وأثر ذلك على تعلم التلامية حيت أن 
"التائتج النهاقى هي تعلم التلميد وما يترتب عليه من تعديل فى تفكيرهم 


. ووجدائة و سنتوكه 3 


وقد كان هذا الاتجاه الجديد نقلة كبيرة ف فنى سبي تحسين مستوىا 
"التعليم فى. المدرسة على أساس تربوئا سليم ٠‏ 

ولكن: الاحداث التى حدثت فى مصر والعالم العربى خلال 
#الستينات والسبعينيات من حروب وصراعات دولية أدت الى .تراجبعم 
خطط بناء المدارس بما يتتاسب حم الزيادة السكائية المضطردة مما أدى. 


عات 

الى مضاعفة عانة الفصول المدرسية لدرجة أثرت على حركة اصلاج 
التعليم وتقدمه فى ذلك الوقنثه 3 

والآن وق تنيهت) الدولة الى آهمية التعلهم بار الأمن القومى 
للقى: والعروية ورصدت الأموال غى الخطط الخمسية لبناء اللدارس بما 
يعادل بناء حوالى عوه/1 مدرسة كل خمس سنوت فقد عاد الاهتمسام 
بالتوجيه الفنى بالدوسة لى ممارسة العمل على تحقيق تحقيق أهدافه التى. 
العملية التعليمية من جانب كل من المعلم والمتعلم » ويمكن رن بآن. 
اموجه الذئ؛ يمارس وظيفة الاشرافه الفئى ولا يحقق تحسين المواقف. 
التعليفية فى آداء المعلم لا يمكن تبرين وجوده فى هذا العمل ٠‏ 

لتتطيغ اك > ا اه المتعلمين ٠‏ 

ولافة أن أداء هذه الوظيفة يحتاج الى اكتساب المغلم 0 
مق ق: المهارات والمعلومات يمكن تلخيضها فى | اتن : 

ت مهارات وظيفية ٠‏ 

رن معلومات خلمية وتزيوقة + 
الأساليب والوسائل فى العملية التعليمية ٠‏ 
ا التقويم :( المعلم لنفسه ‏ الموجه للمعلم ‏ الموجه- 
المعلم ا وه الخ )2 . 

000 الناهج وتقونمها وتطويرها والتجريب فى هذه العملياث. 

نكتفى بهذآ القدر أيها القارىء العزيز ونأمل أن تواصل العودة. 
لهذا اللوضوع المهم ان شاء الله ء 


والله ولى التوفيق » 


بع أده 


نامز عابتا 
لمتىبتامئ . 


أستاذ دكتور / معدا السيد حسونة 


.-.تناؤلنا فى المقال الصادر: فى عدد مارس 1945 موضوع توحيد 
مصادر اعداد معلم الانتدائى فى مصر وفى هذا العدد سوف تعرقل 
لقجربة هامة وهى تأهيل معلمى الابتدائى العاملين فى الميدان. الى 
المستوى الجامعى *٠‏ 


تنطوى فكرة تأهيل معلمى المرحلة الابتدائية للمستوئ الجامعى 
على نظرة تجديدية تتلقق وفكرة التعليم الأساسى التى بدت معى الأخذ 
بها! بعد تتجربيها فى الغام الد رانسى :2/ ١م‏ بمقتظى قائون التعليم رقم 
#5 لسئنة 1941 » الذى امقد التعليم الأساسى بموجبه ليضيح 
ه سنوات دراسية ثم عدل بالقانون ٠#‏ لسنة ه5١‏ ليصبح + سنوائفه 
دواسية حاليا ٠٠‏ 
.. .وايمانا بأهمية الدور الذى يقوم به .معلم الحلقة الابتدائية من 
التعليم. الأساسى شكلت الوزارة عدة لجان:فى عام ٠54١م‏ علىمستوى, 
التغليم الأساسى شسكات الوزارة عدة لجان فى عام ٠هوام‏ على 
آتلستوى القومى لدراسة موضوع .< اعداد المعلم » ضمت الى جات 
المتخصصين من الوزارة وكليات التربية والمركز القومى للبحوثالتربوية 
'ممثاين عن تعض من الهيكات مشل نقابة المغلسين © والمجلس القومى, 
الحم والجلس الكملى للجامعات ؛ ولجنة التعليم بمجلس الشعب ء 
وآنتهت هذه الأجان إلى شرورة البدء بتطبيق مشروع تأهيك العلمين . . 


١ 00‏ 
الذين يعملون بالتعليم الابتدائى فى ذلك الوقنته الى المستوئ الجامعى 
والبالغ عددهم آنذاكٍ 1 معطم( 0 
وتقوم فأسقة لبزنامع طق ترصيلة المادة التعليمية للدارسين حيثما 
وجدوا خلال العام الدراسى نظرا'لصعوبة تفرغ المعلمين للدرامسة 
أو انتقالهم الى مرآكز. الدراسة » واستخدام المعلم لفن الذاتى الذئ 
يعمد على وسائط تعليمية متعددة من كتب وأدلة وبرامج تليفزيونية 
واذاعية وغير ذلك من أساليب التعليم الذاتى » كذلك حضور الدارسين 
الى مراكز تجمع لعدد: قليل من الساعات فى أوقات: فراغهم. بعض آياي 
الاسبوع » أو آيام: الاسبوع » أو أيام الإجازات للحصول على المواه 
العليمية والتشاور مع هيكة التدريس فيما يقابلهم من مشكلات 
أو أمور تحتاج آلى استيضاح ٠‏ 


ومن هذا المنطلق أعدت وزارة التربية والتليم بالتعاون معكلييات 
التربية بالجامعات: : برتامجا لاعداد وتأهيل مغلمى الحلقة الايتداكبة 
للمستوئ الجامعى الذى يمثك صورة من صون التعاون الصسادق' بين 
ارة التربية والتعليم وكلياتة التربية ب ممثلة بنى كلية التربية بجامعة 
عهنا شمس ‏ . وااركز القومى للبحوث التربوية * وهفرا العمل لم يكن 
ولي قترة وجيزة من الزمن وائما نتيجة درسات وعيود مخامنة قام 
بها مجمؤعة من أساتذة وكبراء الثربية حختىوصل الى الصوزة 5 الحاليةء 


وسعد أن وافق ال مجلس الذعلى 'للجامعات , فى ١1/س/سهدام‏ على 
مشرواع البرنامج.واعتباره من الأحكام الاؤقتة املحقة باللوائح الداخلية 


(ايد) يبلغ' عدد المطلمين اللساملين بالتدريس حاليا 791١5٠١‏ معلم منهم 
5 من ألذكوو ١63٠١7‏ من الاناث طبقا لأحصلاء الوزارة الصادر فى.. 
قبراير 1359 * ويتدمن هذا إلرقم 19115 معلما من النظاد والوكلاه الذين. 
يدرسسون و 


0000-7 
لكليات التثربية مع منح من. يستيمل الدراسة فى البرتامج شهادة 
جامعية '( تعليم أساسى ) تعادل درجة البكالوريوس أو الليساتس 
التى تمنهها الجامعات المصرية من كلياث التربية بها بدأ تنفيذ برتامج 
تأهيل معلمى المرحلة الإبتدائية الى المستوى الجامعى فى العأ 
الجامعى نم/ 4ه 0 

وبدأت الدراسة غى البرنامج دم المت /٠١/+‏ هدام والتحه 
جالبرتامج حوآلى ٠٠٠‏ دارس ممن يعملون بمحافظتى القاهرة والجيزة 
بكلية التربية جائعة عين شمس.* . 

وفى عام لام انضم الى البرنامج سبع كليات تربية 
أخرى هى ( حلوان ‏ اسكندرية ل المنصورة ا دمياط د طنطا ‏ 
الزقازيق ‏ وأسسيوط ) ٠‏ وفى عام 6+ /45وام أنضهت المشرو 
ثلاث كليات تربية أخرئ هى ( المنيا. الفيوم ‏ الاسماعيلية ).وى 
هذا العام 4/ ه9١‏ انضم للبرنامج ثلاث كليات أخرى: ( أسوان م 
نا سم سوهاج ) 0 

وبلغ عدد الدارسين فى جمنيع الكليات المشاركة عام 036 تحو. 
٠.٠‏ معلم فى جميع المستويات من الأول حتى.الرابع ٠‏ هذا وكا 
تتخرج أول فوج مق المعلمين الذين أنهوا دراستهم بنجاح فى هذ 
البرنامج مع نهاية عام 1/1 فى كلية التربية جامعة عين شمس *«* 
.والثانى عام د /هد من كلية التربية جامعة عين سمس والكليات 
المشاركة الكخرى » والثالثة عام لكات والرابعة كتخرجت هذا العام 
١94+‏ نكارا لتوقف |ابرناميج بج عام ة/ 51 وتؤالى كخريج: : الدفماتة 

حبئويا الى آن ن إجمالى عدد' آلذين حصلوا على الدرجة الجامعية للبرنامج 

تحتتى عام 6/4 أكشر من 107٠٠٠‏ معلم *٠‏ 

ومما تجدر الاشارة اليه أنه ضُمانا لاستمرار تلوّز ه15 البونامج 
.وقدعيمه أكى يقنم .جميع المعلمين المستهدفين صدز ترآن رقم +15 


37ت 

عن 160/6٠‏ لاجرأء دراسة تقويمية للبرنافج ». حت يمكنتامديد 
أواجة الثقوةاً فيه لكدّغنمها » وتحديد 6 يو اجهه من مشكلات الدراسة* 
واللنامجج المقررة 3 اللخ »وه ومحاولة وضع الحلول المثلى لها ىو 

ولقد سدز القرار الجمهورئ: ١‏ لستة 7م يتعديل بعض آحكام 

اللائحة التنفيذية تقاذون تنظيم الجامعات: وخص فى المادة /دما فقرة؛ ١‏ 
بمج شهادة فى التربية ( تعليم أساسى ) للطلاب الذين يتمون بنجاح 
'التعليم, الأساسى الداصلين على دبلوم المعلمين والمعلمات ٠‏ 

أهداف البرتامج : 


يهدف البرنامج آلى رقع الكستوى العلمى ولاهنى لمعلمى الحلقة- 
الابتدائية الأساسى الى الستوى الجامعى التربوى ويتطلب تحقيق هذا 
القدفت العام والرئيسى ما يآتى : ' 

١‏ انماء قدرة الدارس على القيام بوظائفه كمعلم فى الحلقةة” 
الانتدائية سواء كمعلم فئ الصقوف الأربعة الأولى أو كمعلم مأدة فى 
الإبلن الخامس والسادس بالاضافة الى مساعمته فى اسه 

اللتعليمية والتربوية والنواحى الادارية هالمدوسة ٠‏ 

اه قدرة قوة الدارس على النمو العلمى والمهنى لي 

ما انماء قدرة الدارس على القيام بدؤر فعال فى تطويز التعليم 
وتخديثه » والارتقاء بفستوى ههنة التعليم ٠‏ 

''+ ل انماء قدرة الدارس على القينام بدور فعال فى تطوين: 
عيكته ومجتمعه ٠‏ 
وتدتمد الدزاسة فى هذا البرتامج على اقتبارات الساننية اهمها ماياتى 
-١‏ توصيك الادة التعليمية ألئ الدارسين حيثها:وجدوا خلاك 


اللا 


الام الدزاسى + تار لصعوبة تفوغ الأملمين الدراسة » وانتنالهم 
الى مراكز الدراسة ٠‏ 

؟ ب استخدام الدارس لأساليب التعليم الذاهى الذى يعتمد على 
وساكط تعليمية متعددة 0 111 من كتب وأدلة وبرامج: 
تليفزيونية واذاعية » وغير ذلك من أساليب التعلم الذاتى ٠‏ 


حضور الدارسين الى مراكز تجمع :( مرأكر دراسية ) لعدد 
من الساعات فى أوقات فراغهم بعض أيام الأسبؤع وأيام الأجازات» 
للحصؤل على المواد التعليمية والتشاور مع آعضاء هيئة التدريس فيما 
يقابلهم من مشكلات أو أمور تحتاج ألى استضياح * 


ويمثل هذا النظام نوعا من. أنواع التعليم عن بعد ععصهام 11‏ 
#صتمدمسة وهو نمط له الآن فى الساحة العزبية الكثير من المؤيدين. 

يقبل قى البرنامج المعلمون اتحاصلون على ديلوم المعلمينو المعلمات. 
العامة نظام الخمس سنوات بعد الاعدادية ( شعبٍ علوم ورياضة » 3 
ولغة عربية ومواد اجتماعية 4 وعامة ) 0 

هذا الى جانب من تم قبولهم فى كليتى التربية جامعة عين شمعس 
القانوية العامة ؟ 

وآخيرا وبناء على قرار اللجنة العليا للاشراف برئاسة وزير 
بالتعليم بتاريخ هار/رحه شكلت لجنة لبحثة ' موقفا الأؤهلات الدراسية” 


ألتى يسمح للحاضلين عليها بالالتحاق قا باليرناميج وعقدت: اللجنة احتقاعا 
عاما مع أعضاء. ٠‏ ايلكتب ألفنى المركزئة بركاسة عميد كلية التربية جامعة 


1١72 


عين شمس فى 64/5/58 واقترح المجتمعمون آن يلتحق بالبرناممج 
#ولئك المعلمون الحاصلون على شهادة دبلوم المعلمين والمعلمات نظام 
السئواته الخمس والمسبوق يدبلوم المدارس الثانوية الفنية (صناعى ‏ 
كجارئ: . زراعى ) نظام الثلاث: سئوات بعد الاعدادية * عامين بدور 
العلمين والمعامات ووافق على ذلك وزير التعليم ورئيس اللجنة العليا 
“للأقراف بتاريخ ه/١٠/رحهةا‏ + 


-نظم الدراسة بالبرنامج : 


١‏ ب الدراسة فى البرنامج مدة تعادل آربع ستوات جامعية عفى 
آعتيار أن السنة الجامعية ثلاثون أسبوعا ٠‏ 


الدراسة على نظام الفصول الدراسية » وينقسم العلامم 
الدراسى الى فصلين دراسيين مدة كل منهما ؛ شهور » بالاضافة الى 
قصل الصيف لدة شمرين ‏ وذلك على النحو التالى : 


(1 ) الفصل الدراسى الأول يبدآ من اكتوبر وينتمى فى آخر ينايوا 


(ب) الفصل الدراسئ الثانى يبدأ من متقصف فبراير وينتهى 
فى يوذهوا ٠‏ 


'(ج) خصل الصيف بيدأ فى أول يوليو وينتهى فى آخر آاغسطس 


وتجرى الامتحانات فى الفترة الأخيرة من كل فصل در اسى؛ؤيكون: 
:الامتحان موضوعيا تقوم بوضعه فى كل مادة لجنة مشكلة من أعضاء 
.هيكات التدريس مكليات التربية .والكليات» المعنية » ويتم. اختيار .هذه 
لاللجان والموافقة عليهم بمعرفة كل من المكتب الفنى المركزق ولجفة 
.المستشسارين الاكاديميين المركزية * 


اد 
 »‏ تتضمن خطة الدر]سة نوعين من المقررات : 
النوع الأول : 


مقررات عامة يدرسها جميع الدارسين » وتهدف الى رفع مستوى. 
عرويده بالأساسيات الثقافية بالاضافة الى المقررات الترموية والنفسية 
المتصلة باعداد معام المدرسة الابتدائية ٠‏ 
النسوع الذسانى + 


مقررات تخصصية تؤهل المعلم للتدريس فى الصفين الخامس. 
والسادس من التعليم الأساسى كمعلم فى أحد التخصصين الآتيين : 

(1 )تربية دينية » ولغة عربية » ومواد اجتماعية ٠‏ 

( ب ) رياضيات وعلوم ٠‏ 


وقد روعى عند وضع مستويات هذه المقررات انها تعادل المستوى 
لأجبسامعى التربوى نما 


أعداد اأقررات وآلكتب بكل مستوى دراسى : 

اثستوى المستوى الدراسى المستوى الدراسى المستوى الدراسى 

الدراسى الثانى الثانث الرابع 

الأول الأدبى العلمى الآدبى ‏ العلمى ‏ الأآدبى العلمى 
ااا اس سس سس يبيج 0 
8 مقررا ٠١‏ مقررا *! مقررا ١53‏ مقررا ٠١‏ مقرر!ا ١8‏ مقررا 7١‏ مقزرك 
وكتابا وكتابا وكتابا وكتابةاة ١‏ وكتابا ‏ وكتابا ١‏ وكتايا 
منهمسبعة منهوسبعة. منهمسبعة منهم سبعة منهم آربعة .هنهم آربعة منهم أربمق” 
مقررات مقررامتكه همقررات . مقررات مقررالتك مقررات مقزراتم 
اختيارية اختيارية اختياريةق اختيارية اختيثرية اختيارية اختيارية 


عت القااحد 
حظام التقويم والامتحانات : 


١س‏ اعثيارا من بداية البرنامج فى العام الجامعئى 50 وحتى 
14 كانت توضع الامتحانات: مركزيا عن طريق لجان تشكل من 
أعضاء هيكات دريس متخصصبة .في مواد المختلفة + 

؟ ب تتتكون الأسئلة من :الزوع الموضوعى مع وجود تسببة من 
"أسكلة انلقال وانأمكلة .ذات 'الاجابات .القصيرة: ‏ ويتكون كل امتجسان 
من ثلاثة نماذج 1 » ت » ج ٠‏ 

 *‏ نظرة لطبيعة البرنامج الخاصة وأئه دراسة موحدة لجميع 
الكليات على مستوى الجمهورية ولكونه يتكون من ثلاثة فصول دراسية 
الأمن .الذى يتعذر معه عقد دور ثان ٠‏ فانه يستمر نقل الطالب منالفرقة 
الثانية الى 'الثالثة اذا ما كان الدارس متخلفا قيما لا يزيد عن مادتين ٠‏ 

اعتبارا من 41/9/14 وبناء على توصيات المكتب الفنى 
'المركرى وقوصيات لجئة تقويم البرنلميج وموافقة وزير التعليم رئيس 
.اللجنة العليا للشيراف بتاريخ ارا تقرر تطبيق' لامركزية 
الامتحانات بالكليات المشاركة فى البرنامج على أن تتولي كل كلية وض 
#لامتحانات تجميع المواد خى نجميع المستويآت وزطباعتها وتأمينها وتداولها 
.وفقا للأساليب المتبعة فى 5 الجامعة ٠‏ 
.منح الش_هادة : 

3 قرر المجلس الأعلى للجامعات بجاسته بتاريتخ ةا منج 
'الطلاب. :لاذين يتمرن دراسة هذا لدت ابنجاح شهادة فى ,التربية 
( تعليم أساسى ) والموافقة على أن تعتير: هذه الشهادة معادلة لدرجة 
"اليكالوريوس فى.العلوم والتوبية. أو الأيسإنس .فى الآداب والتربية 
التى تمنحها الجامغات المصرية ٠‏ 

كما بصدر القرار. الوزارى .5 بتاريخ عرو /4ها بهذا الشسآن» 


00 
وآخيرا صدر القرار :الجمهورى: رقيم 01" بتباريخ 14 :أغسطس م15 
-وحدد فى المادة 1+0 خقرة 14 ما نصه : ْ 
« تمنح شهادة فى فى التربية ( تعليم أساسى ) بللطبلاب الذين 
.يتمون بنجاح برنامج التأهيل العلمي وإلتيريوي لمعلمي الحلقة 
الابتدائية من مرجلة التعليم الأسباسي الحاصلين على دبلوم المعلمين 
.ب والمعلمات 00 
وتأسيسا على ذلك تم منح الفسيوادة.من .الكلياته المثنباركة.لذؤيقك 
الذين تخرجواأ وعددهم بحو عدر 1 ,مهلم ٠‏ 
البرامج الاذاعية والتلينزيونية : 
ادتم انتاج , مجموعة من البرامج الاذاعية والليفزيونية لظم 
'المواد الدراسية التى تدرس غى البرنامج ٠‏ 
| » ل تبث البزاميج التليفزيونية على كل من القناة الأؤلى القناة 
«الثانية حيث تبث ااقناة الأولى حلقتين والقناة الثانية أربع حلقسات 
0 » علما بأن مدة كل خلقة خصقا شاعة ٠‏ 
تبنث البرامج الاذاعية على نإذاعة 'الشعب والاذاءات المحلية 
للح افظلت إدة سق ساعة يوميا بواقع برنامجين مدة كل منهما 
٠6‏ دقيقة فقط ٠‏ 
4 ح يتنم تسجيل البرامج الاذاعية والتليفزيونية عن ظريق الادارة 
«أنعامة للوسائل التعايمية التابعة لوزارة التربة.والتعايم وذلك.بالتغاون 
دين اتحاد الاذاعة والتليقزيون والورارة .* 
هذا وتقؤم وزآزة "التربية والتعايم تقغلية مفقات الب التليتزيونى 
' “لأتحاد الاذاعة والثليفزيون : فهنإك 'اتفاقية بين الوزارة والاتحاد 
-تنظم ذلك '* 
ويتم آنتاج جميع البرامج الاذاعيية والتليفزيونية تحت..اششزاف 
الجنة مشكلة لهذآ :الترل أضْمن لجان 'البرناميج يشنترك فيها ممثلون 
حن الاذاعة والفليقتيون وكليات التربية والوزآرةبه . 


داأكلت 
اللجان :المسئولة عن التنظيم والاشراف :عاى سين البرنامج.: 

حدد القرار الوزارى رقم > لسسنة اخمةا :هذه اللجسان على, 
النمو القالى : 

١‏ اللجنة العليا للاثاراف يرئاسة وزير التعليم. وتتلخض «مامها 
فى هدارسة الخطط العامة للبرتامنج واعتماد: مواصفات الكتب واواد 
التعليمية والمقررات الدراسية 0 التعليمية » واعتماد لجان:أليف 

. الكتبع ونظم ومواعيد وموازئة البرنامج ودزاسة الصغوبات التى 
قواجهه واعتماد شروط القيؤل فى ضُوء فلسفة البرناممج + 

؟ ‏ المكتب الفنى المركزئ برئاسة عميد كلية التزبية جامعة عين 
شمس وهنى أقدم كلية بدا فيها البرنامج وتتلخن مهامه فى تحديدا 
حجم أحتياجات البرنامج واقتراح مواصفات الكتب:وتشكلك. اللجان 
'وأئتاج المواد التعليمية ومتابعة مراكز الدراسة وتوخير ما يازم منكتبم 
وأدوات » ودراسة قراراته اللجان تمهيدا للعرض على اللجنة العليا 
واتخاذ القرارات العاجلة بتفويّن من اللجنة العليا + ا 

« ل هيئة المستشارين المركزية للفوائ الدراسية » وتتلخص موامها 
فى : متابعة تنفيذ المتلرع من الناحية الأكاديمية » ووظع خذلة اعداد 
المواد التعليمية لللازمة للبرنامج » وعقد اجتماعات دورية مع مستسارى 
المواد فى الكليات المشستركه بهدف التنسيق والمقابعة الأكاديمية » 
والاشراف على وضع الأسئلة والاختبارات الخاصة بكلا مادة دراسية 
بهدف اعداد بذوك أسئلة للمواد الدراسية المختلفة » واقتراح البرامج 
التليفزيونية والاذاعية للمواد الدراسية المختلفة. » ووظع أسس ونظم 
تقويم الذارسين » والاشراف على وضع الامتحانات فى صورتها النهاكية 
وتقديم المقترحات لثمكتب الفنى المركزى تمهيدا لعرضها علئ اللجبة 
العلياً للاشرلفا , ٠‏ 

. 4 اللجنة القنينة .الستركة للاذاعة والتليفزيؤن » وتختصصح 
هلام اللجنة يما يأتى 5< ' ' 


ااه 
وضع الذاطية العامة للبرامج:التليفزيونية والاذاعية اللازمة 
اللبرناممج » وتشكيل لجان لاعداد. واقتاج اليرامج التليفزيونية والاذاعية 
للبرنامج » والاشراف على انتاج البرامتج التليفزيؤقية والاذاعية التى, 
تخدم المقررات الدراسية > وتنفيذ قرارات اللجنة العليا للاشراف ٠‏ 
ه ‏ لجنة الاشراف على هتابعة أعمال الامتحانات وطبع الأسئلة 
وتوزيعها ٠‏ 
+ ل لجنة تنسيق: الأعمال الالية والمخزنية المتغلقة بتنفيذ البرنامج 
وتتلخص مهامها فى : 
دراسة واعداد مشروع؛ موازنة 9 » وتنفيذ قرارات اللجنة 
العليا للاثنراف على البرتامج » وتلقى طلبات الكليات القائمة على تنفيذ 
[البرتامج ودراستم تها؛ واتخاذ ما يلزم بشآنها » ومسك دفتر ارثياطات 
الاعتماد البرامج » ومتابعة تنفيذ الأعمال المالية المخزئية للبرنامج 
فى الادارات المختصة بائوزارة » ودراسة وعرض اللوضوعات التى ترى 
الوزارة آن تتولاها اللجتة ٠‏ : 
وهناك لجان أخرى توجد على مستؤى كل كلية تقوم باجراءات 
تتقيذ البرنامج ومتابعة الدزراسة وهى : 
١‏ - مكقج فتى الكلية » 
؟ ‏ هيكة مستشارين للمواد الدرآسية د 
 *‏ مكتب شسكون الطلاب ٠‏ 
وتنعدوءءء 
نآملٌ أن نكون قد آلقينا الضوء على البرناممج وفى مقال لاحقا 
سوفة تعرض نظرة مستقبلية لتطويره بما يحقق النفغ للزملاء العلمين 
قاصة فى التعليم الابتدائى قاعدة المرم التعليمى ولتوضيح جهودا 
؟لوزارة المستمرة من أجل تطوير التعليم * 


(؟ اصحفة) / 


ا م1 - 


لاي كي الع 
3 تن 
يتلم الاستاذ الدكتور صلاح جوهر 

أفر الله سبحائه وتعالى : 

نبيه محمدا صلى الله عليه وسلم بالقراءة فقال : 

اقرأ باسم ربك الذى نخلق نخلق الانسان من علق » * 

أذن فقد جاءت القراءة فى صورة آمن ريانى ليس خيه جداكا ‏ 
وأتزامر الله تعالى وآجبة التنفيذ لأن وراءها حكمة حتى ولو لم شعرقتها ‏ 
أدّن فنحن نقراً تنفيد | للكوامح السماوية أولا ٠‏ 

ولأن فى هذه القراءة كيرا عميما للبششرية مازلنا لا تعلم الكثي هنه 

ثم جاء النبى صلى الله عليه وسلم يستحثتا على الاستزادة من 
قراءة القرآن لأن فى قراءة الحرف الواحد منه حسئة والحسنة بعس 
آمثالها ‏ ومن منا لا يحتاج الى رصيد نكم من الحسنات يفيدنا يوم 
الحساب ويخفف عفة أوزارنا وتقصيرنا ‏ فى حق من خلقنا وحق 
اأناس من حولنا بل وفى حق أنفستا ٠:‏ 

وفى أول محاضضرة لى بالجامعة طرحت السؤال على طلابى وتلقيت. 
من. يعظهم اجابات طريفة ومفيدة ثم توجهت بالسؤال نقسه الى بعظ. 
ؤملائى من الأسائذة ممن أعرف فيهم حب القراءة والاطلاغ ٠‏ 
آولا يقسول الأساتذة : ش 

١‏ « ألذ ساعاته تفكهى فى عقول السلف »© مثيرا بذلك الى أن 
قن قزاءة سيرة السلف متعة وسرورا ولذة * 


٠”‏ « القراءة مسبيك العرفة والمرفة ريق الحرية » قاصحدة. 
ذلك التحرر من سجن الجملا والآمية ٠‏ 


م فحن فقرأ لآن القراءة كالواحة الخصبة وسط هجير الحياة 
وافحها يستظل بظلها وينعم بنسيمها وهى كذلك كالحديقة إلثناء يلتمس 
4 نحن نقرا لأن القراءة تنمى الفكن والثقافة والتصون ٠‏ 
ثأنيا : يقول بعض طلبة الجامعة : 

٠ نحن نقرا لاشباع تزعتنا لحب الاستطلاع‎ ١ 

؟ ب نحن تقر كى نتفوق فى اأعرفة على الآخرين ٠‏ 

نحن نقرأ كى تعرفا ما يدور: ندولنا من آحدانثا ٠‏ 

فحن نقئرا ؟ كى ندعم مكائتنا. بين الناس « يقصدون بذلك أن؛ 
“القراءة .كريد المعرفة وزيادة المعرفة تضفى مكائة عالية على الفرد وسطا 
:زملائه والناس الذين يتعاملة ممهم * ٠‏ . 
ثالثا * يقول بع طلبة المدارض الثاثوية : 

1( كحن تقر كى نحصل على مزيدا من المعلومات الدراسية 
5 أن قتساءلة : اذن ماذا نقرآ ؟ ومثى + ا 

؟ ب نحن نقرأ كى نملا أوقات الفراغ التى لا نملك سوى القراءة 
المكى خملكها وتماذها © 31 

تحن ذقراً قبل النوم اذا كان بالذهن ما يشنغله ويورقة 


در قطنت 


4 س نكن دقرا كى نعرفا لزيد عن آحصوال الئاس وحيياتهم 
ومشنكلاتهم لكى نستشعن: طمسمٍ الحياة بالنسبة للاخرين فنعرف نحن 
يفا نين الحقيقة انتا نقرا لأن القراءة تصلنا بتفكير الآخرين عبر 
اللزمان و لكان وتمتهنا القدرة على التنيق بالمستقبل: فى ضوء ما وعيئاه. 
من ثقافة ومعرقة ٠‏ 


ه ‏ « الفتيات يقرآن عن أحواك بئات جفسهن فى البيت وفى, 
المدرسة وفى العم لكى يعرفن كيف تتصرفة بنات حواء فى مواقفة 
االحياة المختلفة فيتعإمن ما فيد '٠‏ 


يصفة عامة هناك العديد من الأسباب التى تصاح اجابة للسؤال. 
المطروح ‏ فنتعن جميعا نقرأ لكى نكون لأنفسنا موقفا :فى الحياة ٠‏ 
وتتبنى فلسقة خاصة فى الحياة نستقين بها فى علاقاتنا مع الناس ومح 
الأتياء ونحن نقرا' ما يكتبه الآخرون من شعوب ومن جنسيات مختافة- 
عنا ‏ لأنه من المهم أن تعرفة كيقا ينظر الناس الى الناس والبينا +٠‏ 
فثراجعمواقفنا ونصحح مسارنا وسلوكنا كلما كان ذلك اقفروريا ومرغوياة 


ونحن قرأ عن الفلاء وما فيه من كواكب وأقمار: ونقرا عما فى. 
ماطن الأرض ومأ فى أعماق البحار لكى نستشعر عظفة 'الخالق وحكمته: 
,وقدرته. وحسن تصويره لما خلق] +٠‏ وأيظا لكى نعرف اازيد عما يدور 
فى هذا العالم :حولنا وكلما عرقتا عن نهذا العالم زاذ ثنوقنا الى معرفةة 
المزيد فننشط وتجد. ونجتهد فى الوصول آلى أعماق هذا . الفضاء وأعماق؛ 
تلك البحار'» 


ونحن نقرا :رجألا ونساء . عن الجنس الآخر عن آخلاقه 
وصقاته وطباعه ما بحب وما بكره ما يفرحصه وما بحزئه لعى نكزوده 
بالمعرفة الصحيحة عن الجنس الآخر ونستطيع أن نبنى فى الم تقبل” 


1١ ب‎ 


مشستركة أكثر يهجة واستقرارا وهناءة ومهما تعددت أسباب 
ارات عند الناس فائها للا تخرج عن السعى وراء تحقيق هدقه أ 
أكثر من الأهداف الآنية + 


ا كسب المزيذ من , العرفة *بتحقيق بعضل الاستريخاء 
«الذهنى ٠‏ # ل تنشيط ألعقل والتفكيل ٠‏ #4ات تقويم الأخسرين 
.وأحوالهم ره هلد تقويم الذات فى ضوء ما تعلمبة عن 
.الآخرين ١ ٠‏ ل تحقيق مكاسب معنوية ومادية متنوعة ٠‏ 

ترى كيف ننمى عادة القراءة عند 'الانسان ؟ والاجابة عحلئ هذا 
السؤال تقول : لنبدا بالطفل خالطفل ل :العجيئة الظرية التحنابلة 
"للتشكيل غعلى الآباء أن نيخلقوا هن البيثة المتزئية مكانا رحبا لحسنيها 
مليكا بالكتب والقصص وامجلات التتى تناسب العمر العقلى للأطنال 
.وآن يحفزوهم ويشجعوهم بشثى الطرق. على ااستخدام هذه الكتبم 
-والقضص والمجلاتت وعلى فهم ما فيها ٠‏ 

ومكتبة المدرسة تكمك دود مكتبة البيك على أن يتوقر للظلبة 
.والطالبات آلكتب: والقصص .والممئلآت والضلخف التى نشد انتباههمع 
.وتستحوذ على آهتماماتهم و05 ذلك فحت آرشناد' وتوجية أمتاء اكات 
.قامين المكتنة باللتهوم الصديت معلم من نوع يكله يفظ 1 دوره دون 
#المعلم نقى اللقصحك ٠‏ ٌ 1 


لات 


0 3000 
دع ائرأة !امام ؤالوض ا حاضرة 
لفضيلة الاستاذ الشيتخ محمد الغزالى 
الأمة العربية قديما : 


أظهر فيها امرّأة من النوع القادن على قيادة الأمة . امرأة كانشة 
تعيد الشمس ‏ عبدت: الشمس لعدم اتصالها بالسماء ومعرفتها: 
بالوحى ‏ لما جاءها منيخبرها نظرته فى الكتابيتؤدة وروية وقالت : 
« أيه الملا.انى ألقى الى كتاب كريم انه من سليمان وائه. يسم الل 
الرحمن الرحيم ألا تعلو على وأتونئ مسلمين ». ٠‏ 
: جاعها . مئة الكتاب مستعمر من 2 اماع ا اذ ريد سرقة الشعوميه 
واغتصابها واغتصاب خيراتها ؟ آم أنه صاحب رسالة سماوية ؟ وهل' هو: 
هلك 'جائر ظالم آم آنه صاحب هداية ؟ تريد أن :تعجرف حقيقة الأمر, 
وكان حكمها ديمقراطيا-فلم تتستبد: برأيها ولكنها عرضنا القئبية على. 
قومها وتنائشت معهم. عقلاً بعقك وفكرا بفكر ( قالتنيليها للا أغتوتى. 
في أمرى: ما 'كنت ثناطغة: أمرآ حتى تشهدؤون ) ؤكان جوأبهم. 3 تتخشى. 
شيئًاً ( نذن أولوآ قوة وأولوا بأسن كدي والأمر: اليك فانظرفىر 
علذ؟ تأمرين ) »« 


شرحت ما عندها وقالت ( ان الملوك اذا داخلوا قرية أفسدوهاا 

تَجعلوا أعزة أهلها أذلة وكذلك يقعلون ) تأبيد من اس سبحائة وتعالى. 

لكلمة المرأة فى وصف الللوك ‏ فماذا تفع ؟ اذا كان طالب مال ترسل. 

اليه عدايا قيفرح بها ويقبلها وآذا كان صاحنٍ رسالة غان الال لايغريه 
:وسيطلب آن.تؤمن. وغتا يكون لها رأى معه ٠‏ 


0 
٠‏ وهذا تفكي سليم يدك على عقل وروية لكن هذه المرأة فى قومهاا 
وقيادتها لجنسها :انتهى أمبره وذكن القرآن نخبره والذى| يعنينبا أن 
.الاسسلام جاء وأنصف ألرآة وألفت النظر الى أن الاسلام شىء 
والتقاليد التى عصفت بعد ذلك بتعاليم الاسلام شى». تر ونصن 
لا تستمد دينئا من التقأليد فان العرف أمن يحكم عليه ولا يحتكم اليه 
فقت يكون العرفه سيئًا وقد تكون |التقاليد خاطثة لكن اللعصوم هو 
كتاب الله تعالى وسنة رسوله . ومن هنا فائى أحبم أن .لحكم قضايانا 
كلها لا الى تاريخنا السياسى والاجتماعى بل الى مقررات ديننا وهى 
مقررات وجدت تطبيقها فى عصر السلف فى الأيام الفاضلة التى سعد 
عها البشر عندما طبق الاسلام فى عمد نبينا وفى عهد الخلافة الراشدة 
والصحابة والتابعين وخيرة القرون ‏ آما أن تأثئ بعد ذلك تلعوب 
تفرض تقاليدها على الاسلام غهذا ما نرفضه وما لايقيدنا أحد به ٠‏ 
وقد وجدت أن الآمة الاسلامية . للاسف البالغ نسيت دينها. بلا 
كذبت عليه ولقد تآخرت الأمة الاسلامية كثيرا بسبب افترائها علىدينهاء 
ان المرأة فى العصر الحديث تتعرض لبلاء مثير فى طلبها وانطلاقية 
للكدح فى أرجاء الأرض والاسلام يعلو بامرأة فوق هذا المستوئ بيد 
أن نسناء كثيرات يفزعن من التقاليد الاسلامية التى يسمعن عنهنا كو 
,جع رافن تماذج لها فى تشتى الأقطار الاسلامية ولست أدافم عن هبه 
التقاليد أو أرتضيها آن كك امرأة تتبع دينا من الأديان يتاح لها أن. 
تذهب الى معنتهاآ والمرأة المسلمة وحدها محظور عليها آن. تدا 
الأسجد لأن التقاليد فرت عليها آلآ نشا رك خغى الجماعة ومكات الألوقة 
ع المساجد ل يلمح قيها تنبس امرآة ذى القرى أو اللدن ٠»‏ كيف وقلبع 
هلد! مع أن الصدابياكة مآ انقظمن عن االسجد التبوئة يوما ولا كات 
مقو النساء متهن على عقد الثبوة والكلانة الراتذة .٠‏ 
أن ان الاسلام شى: » واتجاهات ألناس فى معاملة أأركة 6 شه الفذو 
.ولاريب أن ذلك يسىء الى :الاسلام ولعله يعؤق رسالته خى-هذا: العضرة 


كه 
يحدكنا التاريتخ أن أسامة بن متقد' ع ايا صاحت ؛ بطولات باهوة 
قى قتال الملببيين وعصابات الحشاشين وفرق الباطنية التى ظلمسرت 
قى القرن الخامس الهجرى وبيدز من سيرته انه كان صاحب مغامررات 
وباس وكان لأسرته حصن فى قلواحى حماة تأوون اليه وبحتءون به 
خرج أسامة فى أحدى المعارك وتغيب عن الحصن ويلا تاركا آمه 
00 الذئ] حدنثا يعد ذلك ؟ 
قت الأم السيوف على المقاتلين الذين انبثوا للدفاع ثم جاءت 
الى اأخت وميا آن ترتدى ملايسها ثم أجلستها افى شرفة تطل على 
واد سحيق وأخذت الأم مكانها قرييا من آلباب ترقب الموقف وتتظر 
ما يكون وعاد أسامة الى الحصن يعد أن أدى واجبه ومد بصره لير 
أسلحته خلم يجدها فقالٌ لأمه : أين السيوف ؟ قالت : أعطيثها «زيقاتل 
عئا وما ظئنتك سالا ورأى أخته على شفا الوادئ: فسآل عن سيب ذلك 
ققالت الأم : أجلستها فى الشرفة وجلست بمرأى منها حتى اذا وصل 
انعدو ألينا دفعت بها فى أعماق: الوادئ ولأن تموت خير من أن تقم 
آسيرة بين أيدى هؤلاء الكفار قال أسامة : فثالكرت أمم, على حسن؛ 
تصرقها وتقدمنت الكت الى الأم بالشكر وقالت: : جزاك اش خيرا هده 
مكانة الشرف فى حياتنا وثاريقنا ونهى مكانة ينب آن تحافظ عليهاا ب 
لكن كاذا لم تدرب هذه الأخث على الكقاحم لتكون كصفية بنت عبدالمطلت 
الى ترلت من الحصن وقتلت: يهوديا كان يتاوفة به ؟ وتركت تجريده 
من سلاخه أحسان بن قابث [كنها أستحت ته من تلجريد رجل قتيل * 
أن امرأة اللي أن. تجيد ,القتالٌ دفاعا عن' إلدين و العرضي 
والأرضن ,ولكتنا أهملنا إذلك كما أهملنا وينها يش عقو ألأسهد ولست 
أدعو الى تجنيد .الْنساو وأن بعل ذلك بيقو اسرائيل وآلفت القن الى 
أن التغاوت غي «يننا وحياتنا ريما يؤثر في مسيرة ألدين أو ينال من 
وعوته بأ جعل ٠‏ دعضل الناس بتهم الاسيلام هاحتقاره, المرأة 0 


ب 70ت 

والتشميع من الطلاية البعطرى ومسالم ل اللرآة: كانت نك تصلئ 
الصلوات القمس فى المسجد وتصلى صلاة 5'مطولة وراء النبى يلثها 
ومعروف أن النبى كان يطيلة فى بصلاة الفجر ولكنه علي يوما بالمعوذتين 
بوسئّك عن السيب نفقال : 

سمعت بكاء طقل مع أأمه فخشيت أن ينشغل قلبها بالصلاة 
يه فتجاوزت فى أاصلاة » وما .رواه البخارئ:« كان النساء ينصرفن من 
الغلس عن المسجد / أ ولم تبدا طلئع الشمس / هذا ثنى» مقود ٠‏ 

ومن المقرن أيضا أن المرأة صحبت الجيوش فى الغزوات وأنها 
أحيانا كانت تشرف على طهى الطعام وأحيانا تشرف' على تضميدا 
الجرهى فل دزو البخارى أن أم أبى الرداة ولي يونا تذهب إلى 
جريح فى خيمته تزوره ٠‏ 

وصفية فى غزوة الاحزاب رأت يهوديا يتجسس حدول الحصن 
ليتعرف على ما فيه قالته لحسان بن ثابت وكان رجلا لا يصاح 
"لقتال : انزل فقاتل الرجل خقال لها : قد علمت ما آنا بصاحب. هذا 
فذزات وقاتلت اليهودى وقلته ثم قالت : : انزل يا حسان فجرد الرجل فما 
.ممئعنى من تجريده الا أنه رجل ‏ وأن أم سليم قى غزوة حنين أمسكتة 
لخنجرها وقاتلت دون رسول الله نلق ولا رأت القرقاء ممن آبامواً 
.يعد الفتتح بلكة فروا.قالت للرسولٌ :« أقتل هؤلاء يارسول الث قاتهم 
قروآ عنك ‏ ثقِالَ لها النبى * أن الله قد بإغثى وكفى * 

والاسلام خى هذا كان حسما عندما دعا أولوا الاب ربتا 
بوتنا ما وعدتنا على رسلك ولا تخلزنا يسوم القيامة إنبغ 
00 لماه وكان الجواب ( قاسشحجاب لهم زيهسم أن 

اضيع عمل هاا متم من ذك أو أنثى بمضكم من بعتن )أجل 

ا والرجك من إكرأة ه 
<< والحقيقة إن الاسبلام قيما يتصل بالأعمالل المبالجة والأإقفبه] 


5 اله 5 
0 المسلمين ا 5 0 متي و 55 ينات ا والصادقات 6.٠‏ 


: وقال خى آية أخرى.( ٠+٠‏ من عمل صالحا من ذكر أو أنثى وهمق. 

مؤمن فلئحيينه حياة طبية ولنجزيهم أجرهم بآحسن ما كانوا يعملون © ٠‏ 

قالرجولة والأنوثة فى مجاك الاختبار الالمى ومجال التنجاح فى, 
الظفر بالجنةق أ السقوط فى التان سواء ٠‏ 


الاسلام يحترم العرض ويصوئه ومن اهنا فان الآداب التى وشظلعت. 
للملابس آداب معروفة ‏ فمن الممكن أن يكقدف الرجل عن أجزاء كثيرةة 
"من جسمه ‏ ولكن بالتسبة للمرأة رآىئ أن يستر جسدها كله ما عدا الوجهه 
و الكفين وغوجئنا بأناس يعترظون على هذا المكم الشرعى وصئن 
حكم مقرر فى كتاب ال وستة نبيه ومعروفة فلى تقاليد الحكم الاسلامى * 

ونتيجة لبعض الآراء الخاطئة فى المرآة تصورت تثساء الغرب أنه 
الاسلام دين يحرم على المرآة آن تقودا سيارة وتذهب الى عملها وهذا' 
باب فتح على 'الأمة الاسلاميّة كى يحول دون دخول النساء فى الدين 

لقد كان النبى َكل فى بيت بنت ملصان فاغقى ثم استيقظة 
وهو يضحك قال تله ما يض حكك يارسول الله ؟ قال * أناس من: أماتى, 
يركبون ثبح نذا المحن مقاتلين مى سبيل لله ملوكا على الأمسرةة” 
فقالتة : يارسوة الله : ادع الله أن يجعلتى مثهم فقال : آنت منهم ثم خام. 
واستيقظ يضحكٌ فقالت : يارسوة الله ما حدكة فقال نفس الم 
'فقتالت" : ادع يارسول الله أن يجعلنى منهم قال أنت من القولين ب قماتت 
بئات ملحان فى غزوة المسلمين لجزيرة قبرص ويعرف قبرنها الآن بقبر 0 
اأاركة الصنالحة :٠‏ 

وفى القادسية كاننتة الخنساء مع أولادها الأربعة وخى, اليرمولئ» 
يُحُكى الطبرىة أن بعد الرجاك حاولوا الهرب غندما التقى الجيشن الرومى, 


بالجيش الاسلامى ولكن النساء وقفن باععدة الخيسام يظرين ويقلن > . 
يا هاربا من نسوة تقيات رميت بالويل والحسرات ورددن القفارين من. 
العركة وهذا عمل رائع قامت يه النساء * , 

ونحن لا نريد ان تقبكَ الزحف الحمضارى على أرضنا فان كوزها لهاء 
تقاليد غير تقاليد: الاسلام ومن المؤسف أن دورة المرأة تأخذ حركة البندولك 
اقصى اليمين أو أقصى اليسان ولا تعتدل فى الخط المعترم ٠‏ فهنساك. 
ال ا ا 
الشارع غلا تعؤد الى البنتة وكلاجما مفرط فى حق الاسسلام وفى حق] 
الانسانية * 


والمرأة لها حقع العلم كالرجل ولها حق العبادة كالرجل ولكن قيما' 
يتصل بالعمك هناك فرق بين تقاليد الشرق وتقاليد الغرب وبين تعاليم. 
الاسلام وبين ما تلصنع الحضارة الحديثة 1 
الحقارة الصدينة : 

جعلت المرآة مئة آن تصلّ الى سن الباواغ مكلفة بالانفاق عل 
نفسها لدرجة أن امرأة أجنبية عندما علمت أن الاسلام لا يكلف المرأة 
بالانفاق على. نفسها فى سنن البلوغ قالت : 
« ان أن 'هذا عندنا لاختفت أكثر الجسرائم الجنسية فالمراة /, 
[اقسفة / تقع تقتى عنذه المرحلة فى حبائل الذئاب » * 1 

الاسلام أبى هذا فالؤوج ينفقا يعلى زوجته .والأب ينفق على. 
بئاته وأخوآته. ما دمن محتاجات وينجوز آن تعمل المرأة وقد عين.عمن 
.أبن الخطاب.« ثبفاء » وهى امرأة صالجة كانت ماهرة فى.تطبيق القؤانين, 
ا ا رع و0 
3 ترا داب الاساقم رول طى بالج فى ل غك مالعالا - 


000 
#الخلوة مرقوضة وما يؤدى اليها مرفوض كذللة : 
تناك نساء مدرسات وطبييات وهناك أعمال. مرفوضة مثل العمل 

مضيفة لطيران أو سكرثيرة لرجلٌ هذا مرفوض من قبل الاسلام وهر 
تقبل الفطرة السليمة لكن هنذا وضع غير طيمى '* 

هناك موقف وسسط بين جموع إلعرب, ألذين يحبسون المرأة فى 
«البيت وبين تفريط الغرب الذئ ترك المرآة فى الشارع ٠‏ 

عندما أدخل طه حسين بعض القتيات فى الجامعة صاح كشي من. 
«من المشايخ ثم فتحت جامعة البئات فلماذا دائما نأتى متأخرين ؟ 

هن هنا خلقت النظر الئ أن الاسلام يؤخذ من الكتاب .والسنة ومن 
الفقه الصحيح المستند: الى الكتاب والسنة وآراء الأكمة ‏ فمثلا يرون 
تن سهادة المرأة لا تقل فى الحدود والقصاصن وابن حزم يقول : ( ان 
.هذا الكلام مسئند الى حديث باطل ) 53 : 

وزأى. ابن حزم أن المرأة تشهد. فى جميع ا لقضايا وما تصح 

#لهادتها فيه يصح قضاؤها فيه الاأته اعتبزت تسهادة 
0 الرجل م ٠‏ 


ان دور المرأة المسلمة فى الوقتة الخاضر يتلخص فى آدائها لدورها 

نغى المجتمع الاسلامى عن طريق تربيتها لأبنائهاً وعنايتها بتكوين الأسرة 

ا و ا 0 1 

والمسلمة المتعلمة نة أقدن على فهم الاسام وأقدن علئ أذاء ذوزها فى 

#للبيت؛ وغى اللجتمع على د سواة وتخن قى خاجة الى المرأة اللسلمة 

المتعلمة' فى الوقت الحاغر ! وى هلفة 'الى أن كنهم . ذورها وفى خابية 
#لى ى أن تؤدف رسالتها كى المجتمع الأسبلام: 5 


ويذلك يسير ب ألجتمع الأسلامي فى طريقه السعيم: 


196 - 


عزاؤ مي الكت بالتوافح الفقسئ 
ستو ىالطالبات فالتسيه ال الممليرا 


. ماجدة السيد محمود مه وفاء محمد مفرج أب عمار 
مدرس بكلية التربية الرياضية مدرس بكلية التربية الوياضشية 
كلينات بالقاهرة للبنات بالقاهرة 


مشكلة البحت وأهميتسه : 

يعتبر موضوع الابتكار من الموضوعات التى تشير الباحثين فى. 
مجالات متنوعة وآنشطة مختئافة من مجالات الحياق » وكثيرا ما كلاحظ 
فى حياتنا اليومية الختلافة الأفرآد من جيث الابتكار والتجديد فيذكر 
سهد نير اله ( 10 ) أن الأفراد يختافون,غى قدرتهم على التفكيي 
الابتكارى وعلى اذ داع الجديد وقطوين القديم » فالعلاقة بين قدرة 
'الأفراد على التفكي الابتكارى: وقدرتهم, على تطؤين بيئتهم اجتماعيا 
واتتصاديا علاقة قوية ٠‏ وقدا 5 تعددت وجهات. النظر واختافت فى تحديدا 
مقووم ظاهرة الابتكان »© ويشين عند السلام عبد العقان ( ةا )أن 
هذا التعدد والاختلافة فى وجهات النظر لايمثل متناقضضات: حقيقية 
دين العلماء والباحثين إن » وآنما يعبن عن مدئ تعقلة هذه الشاهرة 
الانسانية قنأنها قى ذلك سآن أ نشاط انسائئ آكر مقعدد الجوائب ٠‏ 

فينظر العلفاء من بينهم آندروز ) اله 4 الى الابتكار على أنه 


أسلوب للحياة يتسم بالخرية فى ااتنفية عما يوجد لدىا الفرد من. 
اننقعالاتة تظهر قى نششناط مقهوم ومقبؤة 'للجماعة 8 


ل 0 


ويرى آخرون مث شتاين ( 195 ) وعبد السلام عبد الثقان 
143/97 ) » سيد كين الله ( هذا ) على أنه انتاج ابتكارى يمثلك الكحصلة 
اللنهائية للنشاط الابتكارى) الذى يعد مؤشر! للدلالة على الابتكار » كذلانا 
ههناك رآى آخن ينظر إلى الابتكار على أنه عملية عقلية » ويؤكد أصحاب, 
.هذا الرأى على أن القدرات الابتكارية تلعب دورها فى العملية 
الابتكارية » ويثنير نيذ كير الث ( ه140 ) الى آن الابتكارية حى قدرة 
الفرد على الانتاج انتاجا يتميز بأكبن قدر من الطلاقة الفكرية والمرونة 


أما أصحاب الرآى الآخر خيؤكدون على بعض ما يكشفا عنه 
المبتكرون من خصائص أو سمات نفسية تميزهم عن غيرهم من الأفرادا 
العاديين ٠‏ ويؤكد عبد الحليم محمود ( )١590١‏ أن الابتكار: يرتيط ارتياطا 
.وثيقا بتناخصية البتكر * أيقنا فقد تومل فلى دراسته السيكولوجية 
للابداع والشخصنة الى تحديد السمات المزاجية التى ترتبظ بالابداع 
«والتى تمئلت فى عدم تحمك القوقلى '( مستوئ: التوثر: النفسى  )‏ 
الثقة بالنفس ‏ قوة الأنا والأققاء الذاتى ‏ الانبساط والعصابية ٠‏ 
وقد استئدت الباحثتان فى هنذه الدراسة على الرأق الأخير الذى 
.يؤكد على السمات الشخصية للمبتكرين » حيتث آنه أكثن مناسبة لمذه 
الخراسة اذ أننا لا تقيس.ناتجا آبتكاريا حيثا أن قذا ينتاج الى نتبعن 
العمل من بدايته وحتى ظهور: ذا النائج فى صورتة النهائية '( أنه 
.نئفسية ‏ آبتكار كامن ) آى آستعدادا مونجود .أدئ الفرد لانتاج. ابتكارى” 
-ووجد. اكناخ التقسى اللاتم لظهور هذا الانتاج 0 
ويشير عبد السلام عبد الغفان ( 1977 ) ألى أنه يمكن دراسة 
الابتكارية لدى الأفراد دون أن يكون لهم انتاج ابتكارئغ لآن الأفرادا 
المبتكرين ممن لهم انتاج: ابتكارى واضج :هم فقة.قليلة المدد ونظر1 


كه 


لذن الابتكار هو أحدا السمات التى يجب توافرها للنجاح فى مهنة تدريس 

التربية الرياضية » اذا خقد اقترحت الباحثتان القيام بهذه الدراسة 
للتعرف على الشخصية المبتتكرة الاب كارية وعلاقتها بالتوافق النفسى 
ومستوئ الأداء فى التربية العملية لطالبات كلية التربية: الرياضية للبنات 
د لقاهرة « 


ومدرسة التربية الرياضية اذا لم تكن قادرة على الثوافق فى مجال 
حياتها بوجه عام ومهنتها بوجه خاص انها قد تفقدها روح الاستقلال 
الذاتى وابداع ما ينعكس على شخصيتها وسلوكها ويكون لها نتائج 
.مسيئة على توافقها. وبالتالى توافق تلاميذها حيث أن توافتها الجيدا 
يعنى بالتالئ تكوين تشخصيات متوافقة للتلامية ( 1 : 4 ) والتوافق 
.من المفاهيم التى تلقى اهتماما 'كبيرا من علماء النقس والاجتماع وهو 
.جوهن ااصحة النقسية ( ب1: ٠.)‏ 


ويرى لازاروس #تصدعه ( 1555 ) أن التوافق تلك العملية التى 
بواسطتها يحاوك الغرد أن يقناءلً ويسيط على القوئة الختلفة 
زو :إام).؟؟ 


وقد اهتمث الكثير من البحوث الرياضية بالقدرات الابتكارية وذلك 
لكثشف كلأ ما يتعلق: بالعملية الابتكارية ومرأحلها وبالشخضية الابتكارية 
وسماتها وقدراتها والمناخ السليم لتتمية هذه الشخصية + كدراسة كل 
من فريال عبد العزيز' ( 1941١‏ ) وصفية أحمد.محيى الدين ( ١545‏ ) 
وستيلى ونينا كاين (1589 ) ونادية درويش ( ١9904‏ ) وماجدة 
'أسماعيل '( 9/ا9! ) وئادية على الستوسى ( ١5407‏ ) وقند أتفقت هذه 
الدراسات على أن الشخصية المبتكرة تحتاج الى سمات معيئة من سمات 
الشخصية تمكنها من تنظيم أفكارها واختبار, الاساوب المناسب للتعبير 
وتقديم الانتاج الابتكارى للآخرين * وتختلفة هذه السمات من شخص 


"اد 


لآخن حسب تلبيعته وميوله ورتباته والفاروفة الاجتماعية والاقتصاديةة 
والققافية والتعليدية .التى تصاحب تنشكته ( 15 :0 ٠)‏ 


وفئ. مجال التؤافق: التفسى والتربية العملية قامته ‏ جيهان حامة 
. 145 ) بايجاد العلاقة بين مستوئ الطالبة فى التزبية العملية والتواخق. 
النفنسى » وتوصلتة الباحثة الى وجو علاقة ايجابية بين التوافق: النفسى. 
ومستوى التربية العملية (4) ٠‏ 

وقام أحمد البسيونى '(151ة1.) بدراسة التفوق فى التربية العمليةة 
وعلآقته بِبِعضٌ سمات الشخصنة لطلاب كلية الثربية الرياضية بالقاهرة 
وأسهرت النتائنج علنى آن الطلج المتفوقون خى التزبية العملية يتميزون 
بالنظام والتواد والسيطرة والتغيين والتحمل أما غير المثفوقين غقفد 
أتصقوا بلوم 'الذات والعطف والجنسية الثيرية '(1) ٠‏ 

وقامت: سهير المهندس ( 1988 ) بدراسة نسب مساهمة بعض, 
سمات الشخصية فى مستوى الأداء لمادة التربية العملية لطالبات كلية 
التربية الرياضية بالجزيرة ٠‏ وأسفرت النتاكج عن وجود علاقات ارثياطية 
طردية بدلالة احصائية بِيْن مستوئ الكداء فى التربية العملية وكل من. 
سمتى الهدوء والاجتماعية ٠‏ كما توجد علاقات ارتب اطية عكسية بدلالة 
احصائية بين مستوى الأدآء خى التربية العملية وكل من سمات الاكتثابية” 
والكق والقابلية للاستثارة والعصبية والعدوآئية والسيطرة (5) ٠‏ 

وقامت نادية على السنوسى ( ١507‏ ) بدراسة علاقة القدرة على 
التفكيي الابتكارى +التفوق فنى مادتى التدريب الميدانى ومسابقات الميدان. 
والمظمان + فكانتت من آهم: النتاكج؟ 
٠‏ س ارتفاع مستوى القدرة على التفكير الابتكارى, لدى الطالبات أفراج 

اليشئة ه 


م 
* عن “اننخفاض بمستوى آدائين:فق كمنانقاث الميدان واللضّمار ٠‏ 
ل أرتفاع مستوئجالطالبات فى الثدريب اليداتى ٠‏ 
ع ل عدم معنوية العلاقة بين القدرة على التفكير الابتكارى: والتفوق) فئى 
التدريب الميدانى (5) + 
وبغد دراسة الأبحاث السابقة والعديد.هن المراجع ٠‏ وحجسدت 
الباحثتان أنه من الأهمية التعرف على 'للعلاقة بين' الشخصية»: الابتكازية 
أهداف البعت : ْ 
تهدف هذه ألدراسة الى التعرف على : 
١‏ - العلاقة بين الششخصية الابتكارية ومستوى إلطالدات فى التربية 
العملية ٠‏ ش 
ل العلاقة بين الشخصية الابتكارية والتوافق النفسى لدى الطالباتم 
فروض البحت : 
1 سد لأؤجدا علاقة ايجابية دالة أحصائكيا دين منهنات” "الشخصية الأنتكارية 
ومستؤى. الطالمات الى الترتية العملية 8 
* س توتجدا علاقة ايجابية دألة ‏ احصائيا بين سمات الشنخصية الابتارية 
والتوافق النفسى للظالبات + ْ 
المصطلحات المستخدمة بالبحت 5 
الشخصية .الاتنكارية : 


يقصد بها الطالبات اللاتى يقعن خنمن الأرباعى الأعلى بناء على 
ش 1 ( اس صحيفة » 


الك 
درجات « قائمة. الشنخصية الابتكارية » :والتئ لبقت على جميع طالياته 
الفرقة الرايعة للعام البطمس 154/4 ©2©2 تجريف أجرائى * 
التربية إتمملية: 
در هى الخبرة المباشرة التى نتلقاها الطالية المعلمة وهى ما درسته 


من مواد نظرية ومواد عملية والتدريب العملى على التدريس خبلال 
غترات متباعدة أو متقالية خى الميدان الحقيقى الذئى. تخرج له الطالية. 


بعد تخرجها تحست اثبراف وتوجيسسه: الأساتذة المتخصصين »+ 
) الباحثتسان )+ 
التوافسق النفسي 3 


هو عملية دينامية مستمرة تتفاول السلوك والبيئنة الطبيعية 
والاجتماعية بالتغيير والتعديلً حتى يحدث توازن بين :الفرد: وبيئكته 


انويع 
التوافق الشخضى * 

. يقوم على أساسس شعور الفرد بالأمن الشخصى ويتضمن الأبعباج 
الآتيبة «ا 


الاعتماد على النفس ‏ الاحساسن بالقيمة الذاتية ب الاحساسن, 
بالحرية الشخصية ‏ ,م الشعوز بالانتماء. ‏ الميول الانسسنحهابية بم 
الأعراض العصابية ٠٠‏ 
التوافق الاجتماعى : 

يقوم على أساس شعوره الفرد بالأمن ويتضمن الأبعاد الآتية : 
المعايير الاجتماعية الميول الاجتماعية ‏ المهارات الاجتماعية ‏ 
للعلاقات الآسرية ‏ العلاقات المدرسية ‏ . العلاقات بالبيئة المحلية » + 


750. 

أجبرا أءأث البحت > * منهج البحمت : 

استخدمت: الباحئتسان المنهيج الوصفئى » حيث أنه النيج الاثم 
للطبيعة الدراسة »م 7٠‏ 
عينةالبحت ١‏ 

تم اختيابم عينة البحثا بالطريقة العمدية من طاليات الفرقة الرابعة 
بكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة فنى العام الدراسى */01554 
البالخم عدد هن (ءه؟ ( طالئة وقد تم اختيار 6" طالبة ( تبعأ لدرجاتهن 
فى فقياس: سمات الشخصية الابتكارية وهن الحاصلات على أعلى درجات 
واللاتى تميزن بسمات الشخصية الابتكارية كما حددها المقياس ٠‏ وقدا 
.اختيرت طاليات الفرقة الرابعة.لأنهن قضين أزبع سنوات بالكلية » ولهن| 
-خبرة بالتربية العملية»وذوات قدرة على الابتكار وقد روعى أن تكونالعينة 
خالبات مصريات قد استبعد الطلابات العربيات والافريقيات لاختلافة 
بيئتهن الاجتماعية التى نشأن فيها » كما تم استيعاد الطالبات الراسبات 
غغفى مادة التربية العملية » واللأتى امتحن فى مادة التردية العملية أكثر من 
.مرة بالفرقة الثالثة والطالبات المتقدمات: للآمتحان من الخارج ٠‏ ولقد قامت 
الباحثتان بالتدقق من تجانس عينة البحنثة كما فى الجدول التالى : 

' ادام 0 
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط 
ومعامل الالتواء لمتغيرات البحث ' 


اكتغيرات المتوسطظ الانحراف الوسيطا معامل 
الحسابى )2 المعيارى الالتواء 
الشخصيةالابتكارية 5دثرةة١‏ ءارم ه؛؟١ا‏ يهار 
التربية العملية | ###اركملاا ‏ 5450ر3 مذ ككؤر» 


التوافق الشخصى روث هوولزر١١‏ 1 دركلا 
التوافق الإجتماعى ‏ ١4ركلا‏ ماجر١١‏ هلا ولاارم 
التوافق النفسى م.16١1‏ لاكرلاما -١ ٠‏ 151 لامعءرم 


0 


الات 
يتح من الجدول السابق: تن مثاملات الالتواء: لثقيرات' اليحكفة . 
فح جميع القياسات موضوع الدراسة قد ترأوحتة حت'بين ( ”ل 0 ) 
مما يدل على آن عفاية البحث متجافسة فى هذه القياشات وتمثل مجتمغا. 
اعقداليا + 
أدوات البدنت * 
1 س قاكمة السمات» الشخصية الابتكارية التى أغدها سهد خضي الل 
5١ : 01‏ أمرفق رقم (1) ويشتتمل الاختبان على (/ج) عيازة ٠‏ 
ال اختار كاليقورنياً اللتوائق النفتتى قام بافداد هذا المقياس. 
جاين غبد الحميد ر' “يوسف مخمود ١‏ التتيخ أويقم هذا الاختبان 
على متوؤم 'التواهنق”. مم 'الحينناة بالحتباره أموازنة' نين التواخمق 
االشتخصى والتوافق الاجتماغي : وُيشكون الاختبار من (خم1 
سوا » مرفق' , رقم '(0) 2 +١‏ 
١ +‏ ْطاقة غاطمة عوض لتقييم الطالبة فى التربية الغملية ٠‏ 
ثبات وصدق آختبار كاليفورئيا للتواقق التفسى : 
مسدق الاختبانة . 
قامت الياحثتان بعرضٍ الاختباي على مجموعة من الخبراء فى مجال 
علم النفس والتربية الرياضية وعددهنٍ 7١‏ خبيرا وأئفقت على صلاحية 
الاختبار بمعامل ارتياط ههرء ٠‏ وقد استخدمت هذا الاختبار جيهان. 
حامد ( +1944 ) عاى عيئنة من نفس مجتمع البحث وثبت صدق وثياته 
هذا الاختبان ٠‏ 
فبسات الاختبار : 
١‏ . تم 'اختيار *": طالبة من مجتمع الدراسة وغير عينة البحجث وتم 
اعادة الاختبار عنيهن بعد أسبوع من التطبيق الأول" وايجاد. معاملا 
“الارتباط بين التطبيق الأوك والثاتى ٠‏ 


د لإثرب 
خجبول ( 5)..' 
معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثانى 
. للاختبارات المستخدمة فى الدراسة 


ا متغيرات التطبيق الأول التطبيق الثانى الإرتباط 
م6 ع م لق ا 


الاعتماد على النفس مكل كا “دا قد اكد ممق 
الاحساس بالقيئة الناتية ١مراا‏ 0 كل مرا كر 
«الاحساس بالحريةالششخصية ١ر١٠١‏ «كر؟ ‏ ١ر١٠‏ ١ثر3‏ ترمد 


«الشبعور بلالانتمام كرا “ارا لجرلا عبرا ككرءي 
الميول الإستجابية ارق ءمثر؟ “كيه ار وار يد 
الأعراض العصبية | ترف +مر؟ لكر “لازا فرت 
الاير الاجتماميةاً ٠7‏ رد مرت ا “أررة «مزا تفريي 
باهارات الاجتماعية رذح لكر م٠راح‏ لامرك مكرييو 
“الميول الاجتماعية وكر.( اعتا اممرءط عكرذة رد 
العلاقات الأسرية , ان ثرا دكن ككرم لندسية - 
العلاقات البرسية ا ١«ردم‏ "لول «جرة ١إد؟‏ كرتي 
العلاقات بالبيئة المحلية 6ر9 #أرِا «درى “لأر( كرما 
التوافق النفسى ٠ر١‏ ولور*١1‏ ١ر١‏ هدلارها لاكر. 


«ر» عند 000 د ره 
يوضح الجدؤلق' السابق أن فعاملات الأرتباظ بين التطبيقين ما بيت خ. 
تبره : لالكراه 4 ميد 


لاتجبربة 3 |لاستطلا 0 ع 08 
تم إجراء جرية احا ا من ماسية للاخقبارله: 
#المستخدمة فى الدراسة ودِلك في 1994/0/15 * وقد أحتد تيا 


ةا ب.: 


التجربة الاستطلاعية )١6('‏ طاإلبة من مجتمع البحث نفسه ومن غير عينقة. 
البمث ٠‏ 


5 اتطبيق البحث : 


إ سس قم تطبيق. اختبان قاكمة السمات الشخصية الابتكارية على طالمات- 
< الفرقة الرابعة واختيار الطالبات ذات الشخصية الابتكارية احصائيا 
فى يوم ا /ت/رةكةا ٠‏ 


بي س تم تطييق اختبار. كاليفورنيا للتوافق النفسى على الطالباته هن. 
برسرعحة! الى ٠«#“/رس/روحة!, ٠‏ مع مراعاة التعليمات الواردة 
فى كراسة التعليمات الخاصة بالمقياس المستخدم مع مراعاة تطبيق 
الاختبار خى ظروف وأحدة ٠‏ وقد تم تصحبيح الاختبار تبعا مفتاج, 


التصحيح الخاص ملك ٠‏ 


. وقد قامت الداحثتان بتفريغ البيانات والدربجات الخاصة بالاختبار .٠‏ 
وقد دل ارتفاع الدرجة على التوافق النقسئ العالى ٠‏ ودلت قلة الدرجة 
على سوء التوافق تبعا لتعليمات الاختبان ٠‏ 


كما قامت الياحثتان يتقييدم الطاليات عينة ة البحث وقد استخدمتا. 

30 0 الطاليات. فى التربية العملية بطريقة.مقنفاة 

ثبت صدق؛ البدلاقة باعادة تطبيقها على ١1١‏ طالبة وبعرضها على عدج. 

0 موجهة وآثبتته صلاحيتها بمعامل ارتياط مره ٠‏ وقد استخدمته 

هذه البطاقة كل من سامية غانم ونادية اقبي وماجدة السيد ومروة 

جتحى وثبت صدق وثيات عنذه اليطاقة :* *: وقد قامت الباحثتان بتقبيسمي 
اللطالبات عيتة 5 البحنكا دلخلا مدارسهن بالترئية :العملية ف 


بتاع 


عرض النتائج : 
جدول ( 8 » 
العلاقة بين الشخصية الايتكارية والتربية العمليه 
المتغرات ‏ ' المتوسّطا الانحراف معامل الدلالة 


الحسابى العيارى الازتباط در» الاحصائية. 
الشسخصية الابتكارية ءثرةة1ا ل/إ١ارلا ٠‏ 
ح التربية العملية ‏ #ار/ 11‏ 6ؤكر" ‏ ارهن داألا 
اانا لع د الخ راطو لان بالا لبا ل ا ري 
مستوى الدلالة عتد ممرء نت (+ثلارءهة ) 


يتضح من الجدوك السابق وجود علاقة ايجابية قوية دالة احصائياا 
هين الشخصية المبتكرة والتربية العملية حيث بلغت قيمة الارتباط 


, مر * .0 
جدول (؛ » 
العلاقة بين الشخصية الابتكارية والتوافق الشخصى والاجتماعى والتفى 
ا متغرات التوسط الانحراف معامل الدلالة 
الحسابى . المعيارئ . الارتباط وز» الأحصائيةة: 
التواقق الشخص دروا قولار١1‏ #*تكرا حال 
“التواققا الاجتياعى. 1ك ر6/ة ‏ #ألكير .50 رنيو ' كال 


العواقق النقى #أومر.ه1 لكر كالترد دآ ' 
.مستوى الدلالة عند 6ر٠‏ 11( ار ا 


يضح من الجدول السايق مق وجود علاقة ايجابية دالة احسائيم 
بين الشخصية الابتكارية والتوافق] الشخصى » والاجتماعى 04 0 8 
ححياكة كانت..قيمة «ز » على التوالى “ار ».يمره .والتفسي عدار 


ماه ا 


جتول (0) 
/ مصفوفة الارتباط للمتفيرأت قيد البحث لمينة البحث 


ب قيمة معاجلة الإيتباط (بع الجدلية ٠مه«ر‏ ) عند مستوى (هءر )) 
ج دال عند مببقوى:.( 5« ) ' 
ب يوج ججو8 '(5) مصفوفة الإرتياط بين جميع متغيرات البحنثا 
مناقشة. وتفسير النتائج : : 
آولا : الشخصية المبتكرة ومسبتوى الطالبات فى التربية العملية : 
أظهرت نتائج هذه إلدراسة جدول '() وجود علاقة ايجابية قوية 
خالة اححائياً بين االشتخصية الابتسكارية ومسترى الأداء فى التربية 
٠‏ العطية ؤكد اتفتت هلاه النتاقمد ضع مها نوصمك آليه كل من : هيد تين الها 
48 4 عيد السلام .عيذ الغفايم بلاوا. وهادية ذرويشن 1894 » وصدية 
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أحمد: محى الدين 0و١‏ وفريال” عبد العزيز: 195 وئادية عل ىالسنوسى 
حيثا أظهرت تتائجهم أن الشتخصية” المنتكرة تتميز ز بيغض السنهات ل 
من صقاتها. الثابرة والثقةتبالنفس والتحمل والنظام والدقة فى الجمبلم. 
هما يترتب عليه التخطيط.المنظم قبل" القيام بالتدريياتة العملية”* 
كذلك ترى. الناحثتان من تحليلة قأكمنة سيد خين الله أنسمات 
الشنخصية أن الشخصية الابتكارية تتمين بالثقة بالنفمن كها ورد بالعبارة 
رقم )١(‏ والمثابرة عبارة رقم ,(؟) القدرة على التغبيي ,والتنويع: :وملائمة. 
الخبروف والتصدئ, للمواقف الطاركة رقم (0) وتحمل المسئولية رقم 
(؟1١)‏ والتعاون رقم (58) والقدرة على, ,نظي العمل يرقم (159) ٠‏ - 
وهذه السبمات تعد من أهم عوامل . النجاح فى التربية العمليق»كما 
ترئ: الباخثتان آن بعفل المواد الثى تدريس بالكليية والتي بها مهالا , 
الاظهار هذه القدرة الابتكار به ة مثل التمرينات والجمناز والتمبير الحركى . 
لها دور كبير خى تنمية القدرة الابتكارية ٠+‏ 
حيك يشير فؤاد أبو حطب 74؟1 الى أن القدرات الابتكارية 
كغيرها من الممارات العقلية قابلة لأن تنمى ويضيف: خامد العند وا 
تأنها يمكن أن تستثار فى ,كلل مواقف تعليمية مناسية'وهذا ما'ايمداتة 
بالفعل آثناء التربية العملية : وعلى هذا: فاذاكانت نتائيج البحث: العاللق 
مخؤكدا ما انئهت. اليه محوثة سابقة. بعلى. وجود علاقة :وثيقة بي الشخصية:" 
الممتكرة والتربية العملية فلآن هله الملاقة تعبر: عن :ديامية متبادلة 
“دين. المتغيرين عمليا ومتطقيا » ويمكن تفسير. هذا يأ المإزسبة الميتفكرة: 
سن الشكلبية كلثن تبداع. تانق فى توصبيك ما تزيد' من مجلومات. الى 
الطالبة + وقصوصا مدرسة التربية الوياضية -التى تنج :فى القلرلاج, 
دزس نجي تقح مدوسة مبدعة : قنلفة في تعايلها .مع التلؤنية بمخطية 
مر احلهم. الدراسية وما يحتاجوئة مق تجديد وقنواع دم بين «روس 
التربية الرياضية والآدوات والآجيزة الستقمة بالترسس 'كذلة الابتك' 


اذ 


كك تصميم العروؤضن “الريامنية "وآلفنية الداع | قى الحفامتم اللدرسية , 
اهو آكبر: دليك علئ وجو المدرسة ذاته ام المبتكرة ولافية التربية . ش 
العملية اليوم هي مدرسة الستعبد اللبتكرة «' 1 


ويذا د تحقق: يتحقق الغرض الأول من البحك والذئ يتص على آنه + 


توجد علاقة ايجابية دالة احضائيا نين سمات الشهصية 
الابتكارية ومستوىة الطالبات ات' فى الثربية العملية ٠‏ 


ثأنيا : الشخصية الاتكازية والتوافق النفسهى : 


أظهرت نتائج نعلاه ' الدراسة 1 :(4) وجود علاققة ايجابية دالةة 
أحصائنا بين الشخصية الاب تكارية والتوآفق النفسى ( الشخصى. + 
الاجتماعى )+ 
فبالنسبة للتوائق النتخصى : 

٠‏ فد أظهرت نتاكج هذه الدرارية بجدول (4) وجود علاقة ايجابية” 
إدالة احصائيا بين الشخصية الابتكارية والتوافق الشخصى٠وقد‏ اتفقتد 
هذه النتائيج.مع ما توصك اليه:ويلسون 10١‏ هدظلة18 بأن الشخص 
المتوافق؛ يتميز الاتوان الانفعالى والاستيصان يالذات وبالعالم فى 
اذراك مؤضوعى لذاته ».وتقيله: لها وللعالم- © وتعثبر '« وبلسؤن » أن 
الشخض "المثوافق' ال نسبيا .من :الاتفعالات' الشابية 'الخوف والقلق 
والالمستانى'بالذنب -والمراع والشعوز بالاكتفاء .الشخطئ والنسغادتة 
تشكلا عام م كما يزى, عند "الخليم”” مكمودا لاوا عن برونونسكى ه15 
فى تعديد:التنمات «المزاجية ألتى:تزتبط بالآبداع والابتكار ,.وآلتى تمثلت 
قى.عحدم؛ التجلؤتن: النقسئ ب . الثقنة بالنفمين # 'الاكتفاء :الذاتئ ل.. 
الإتنساطية كن ت:العصافية هه 


يد 21م 


1 أما عن أبعاد التو أفق الشخصى الستة » فقد تبين من جدول 0ه 
وجود علافة ايخابية ذالة بين التنوافق الشخضى فى متغير الإعتمادة . 
على النفس والشخصية الابتكارية وهذا يتفق, مع رأى عيد الحليم محموده 
وا فيما يتعلق بارتياط الابداع .والابتكار فسسمة ة الاعتماد على على النقفس: 
كما يتضح أن هناك علاقة ايجابية ذآلة بين التواغق الشخصى. فىمتخيب 
الاحسباس بالقيم ألذاتية والشخصية الابتكارية » حيث آن شعو 
الشخص بالنجاح نتيجة احساسه بذاته وتقدير الآخرين له يجعله 

كثر؛ حرصا على الاستمرار فى النجاح والابداع فى عمله حتى يحتفظ 
بذلك النجاح والتقدير كما يتضح من جدول (ه) أن هناك علاتة 
أيجابية دالة بين التوافق الشسخصى فى متغير الاحساس بالحريةة 
الشخقصية ‏ والشكصية الابتكارية » حيث أن احساس الفرد بحريته 
فى توجيه سلوكه وفى تقدير سلوكه وثقته فى وضع خططه المستقبلية». 
احيث يرئة ماسلو 0 5 أن كل شقص يسبعى الى 
الاستقلالية ‏ والحرية بة الشخمية لتحقيق الكانة الاجتماعية » ولايستطيج, 
الفرد أن ببدع أو يبتكر * آلا اذا كان يشعر بالحرية والاستقلالية » كما 
يتضح أن هناك علاقة ايجابية دالة بين التوافئق الشخصى فى متعيرٍ 
الشعون بالانتماء والشخصية الابتكارية » 

وتفسس اللباحثتان هذا بآنه لا وجود للابداع والابتشكار 5 آل اذ 

تذعر: الشخص: بالأمان..الى جماعة ٠.‏ أو مجتمع من الثاس يعملا مزين 
آجله ويبدع من أجل تطويره » كذلك احساس الفرد بالانتماء المهتة. 
يساعد. على, الابداع فيها وترقيتها وتثميتها وهذا يقسر النتائج ‏ السايقة., 
آم بقية أبعاد .التوافق. الشبخصى وهى مين الميول الانسحابية . 
الأعر أض المصابية فلا يوجدا بيتِها وبين الشخمية الابتكارية أى علاقة: 


أما بالئسبة للتوافق.الاجتماعى ؟ 
. نقد أظهرت 'نتائج هذه الجراسة جدول (4) وجود. علاقة 'اتجابية 
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بدالة. :أخصائيا بان الشخصية الابتكارية والتواقق الإجتواعي. : » وقد أثفتت ذقنت 
متاح : هدّه الدزاسة مع نتأتتج دراساث: كِ هن .كورب 1 
حمق 'ونبيكا الزهار: 9/4 . وآحمد البسبيوتيٍ ةا وسبهين الملمدس ْ 
164 حيث أن التوبافق الاجتماعى يتضج من خلال إرغية الفرد فى ُ 
التواجدذ 'بين الآخرين ومخالطتهم والاستمتاغ بمصاجيتهم. 3 وتميز الفردا 
بالثوافق الاجتماعى تيح لكسرعة عتد الصدأقات واكتساب. الكقيب ى 
:المعارق » واكتساب نقة من يحيطون به » فالشخص الذى ينجح في 
اكثساب صداقات متعددة مع .الآخرين على مختلف خكائهم م 
ههو فنان مبدع يستطيع أن يبتكر هن البيئة المحيطة به ومن ن الآبضرين. 
ما لم يسقاطع " غيره ايتكاره 8 
آما عن أبعاد التوائق . الاجتياعي الستة فقد تبين من جدول (4): 
«وجود علاقة ايجابية دالة بين القوافق الاجتماعى فر فى متغير المعايير 
الاجتماعية والشدخسية الابتكارية » وهذا يعنى معرفة القرد بالمستويات ‏ 
الاجتماعية » ودقة ادراكه للمكانة. الاجتماعية » وتفهم حقوق الآخرين + 
.هذا يتفق مع دراسة فرج آحمد بينه! ».حيث أن هذا الشخص بكون' 
.وائعيا » وتكون ابتكاراته فى حدود الواقيم . والمتاح وايست خيالية ٠‏ 
كما يتضح من الجدول وجود علاقة ايجابية دالة موجبة سين 
'التوافق. الاجتماعيئ فى متغير الميول والمماز ذأث الاجتماعية والشخصية 
الابتكارية 0 وهذا يتفق مم رأكاذ ) أجوارة" ( كرجمة أحسن الفقى وسيد 
حخين أله 1 في أن الفرد لك يحقق وجوده أجتماعيا » لإبد أن أيصبح 
:قادرا على أنشاء علقات متبادلة مع الآخزين 0 حيث أن المبلاقات 
الاجتماعية الليمة ت تحقق لأفرد: ذاته + بالإضافة لي ذلك الفرد الذي 
يتمتع بهدة ف المهاراسة المسامة 2 يصبح قاد على الابتكان فئ تويج 
وتحسين تلك 1اهارآت: وبالتدرج كتمى تتاكسيته ابتخارية «! 0 
' كنا يتجاح من .إلج دول وجودا ارتداط فوج دا إجضنائيا بين 


التوافق ,الاجتماعئ:ة 3 العاقادة” بالبيئينة اللإحلئنهة 'والشخصية 
الابتكارية حيث تعنى شسعور الفرد' يلالمللبعادة: فى البيقطة "الت 'يعيش, 
فيها » ويؤكدد. ذلك أحمد عبد الفتاح نقلا عن برنارد لسمسظ روسل ,. 
وذلك بآن التوترات التى تلحق بالصحة النفسية أساسها العلاقات الطيبة 
أبين الأفراد فى البيكة » والشخص الذى. يعين فى سلام مج البيئة: 
المحيطة به ليصبح لديه الداقع للابتكار والابداع لتلك البيئة التى يحبها 
:ويسعذ فَيها وها ٠‏ “أما بقية أبعاد التوآفق الاجتماعى وهى متيب 
العلاقات الأسرية ‏ المدرسية فلا يوجد بينها وبين الشخصية أى علاقة 
من هنا نجد أن هتاك تأثير متبادل .نين التوافق, التفسي اديه 
الابتكارية ‏ بمعنى آن هناك ارتباط عال ودال فى العلاقة بين التوافق 
النفسئ والقدرة على الابتكار: والإبداع ٠ ٠‏ فالطالبة الحاصلة على درجةة 
عالية فى التوافق مرتئعة ة الدرجة قى الابتكار » ويرىا شيد خير الل 
وعبد السلام عبند الغقار. بها أن الشخص” "الممتكر' يتميز أمسمات: 
شخصية ة تمكنه من تنظليم أفكار واختبار الاسلوت المثاسب التعيين 04 وبذا 
يمكن تقديم انتاج مبتكر مميز عن الآخرين 0 
ويشي سيد ذ الطوات :/اة 1 أن !أدرسة إذا لم يكن قبادرة ة على. 
' التوافق فى مجال حياتها بوجه عام ومهنتها بوجه خاص فائها قد تفقدها 
روح الاستقلال الذاتى والابنداع » مما ينعبكس على شخصيتها 
وسلوكها » ويكلون له نتسائج سيكة على توافقها . وبالتالى توافق 
"ثلاميها ؛ حيث أن توافقها الجيد ؛ يعنى بالتالى تكوين شخصيات 
متوافقة سوية ة لدى التتلاميذ » أوهذا يتطرة على مدرسة ة الثربيبة 
العملية حيثة أنها مدزنسة المستقبك وتقع على غائقها مسكولية كبيرة فى 
. ' تنشلكة أجيال المستقنلك الذين م أبتاء المجتمع وذخيرتة ليسيروآ 0 
التظور والحارة ٠‏ 


ونهذا ب _ يتحقق الفرض الثائى من إلبحث والذى ينص على أن : 


28 5 
:« توجد علاقة' ايجابية"دالة احصائيا بين مسمات الشخصية 
0 والتوافق النقسى للطالبات ٠ ٠6‏ 
'الاستنتاجات : 
م ند كوجذ علاقة ايجابية دألة احشنائيا ب بين سمات الشخصية 
. الابتكارية ومستوئؤ الطالبات عى ) التربية العملية ٠‏ 

+ توجد علاقة ايجابية ذالة احضائيا بين سمات الشنخصية 
الابتكارية والتوافق الشخصى بأبعاده فيما عدا متغير الميولا 
الانسحابية - الأعراض العصابية * 

سم # توجد علاقة ايجابية دالة احصائيا بين سمات الشخصية 

١‏ الابتكارية والتواخق الاجتماعى بأبعاده هيما عدا متغير العلاقات 
الأسرية . . الملاقات الدرسية 5 1 

توجد علاقة ايجابية دالة احصائيا بين سمات الشخصية 
الابتكارية والتوافق) النقنسي ' 

'التوصيات * : 

باب استخدام قياسات: التوافق النفسى ببعديه الشخصى والاجتماعى 
أثناء اختبارات القدرات للالتحاق بكليات التربية الرياضية لضمان؛ 
تخريج مدرسات متوافقات نقسيا * 

م ل استخدام قائمة سمات الششخصية الابتكارية أثناء اكتبارات 
القدرات لانتقاء أفضل العناصر : حيث أن الابتكار من أهم السمات 
التى تتحلى بها الطالبة بالكلية حتى بساعدها على التفوق فى 
المواد الدر]سية بالكلية وخاصة التربية العملية ٠‏ 

حم ب الاهتمام بانشاء المعامل النفسنية وتزويد المكتبر: العلمئ بها حتى 
يتمكن البادثون من القيام بالبحوث العلمية قى مجاك علم النفس 
التربوى الرياضى ٠؟" ‏ . | 

الاهثمام بقياس القدرة الابتكارية أثناء التربية العملية توؤضح 
تقييم خاص بها لمن تقديد محتوى الطالبة * 


ب اقب 


3 منؤاققع لعاماد ليق ابي ظ 
م 


الدكتورة / ميمه منادق بطرس 
أستاذ مُساعد بقسم التأليف 
'بالمعيد العالى للموسيقى العربية 
بأكاديمية التننون 3.2 


2 5-5 


.مقاسدية : 0 
: لكل تحب موسيقاه + ولكلا موضيتن علايمها :الخاص المتميز » الذى 
.يستمدا من حضارة شعيها + والموسيقى 'العربية المضرية ه لها سماتها 
[النخاصة » والمقام من أبرز هذه السماث "0 
ان المقام كلمة عربية تعنى مكان أو خَالة أو شلكل أو هيئة » كما 
تعنى أيضنا نغمة أو درجة السلم ٠‏ وكلمة مقام تنطبق علئ النسلالم ذات 
الالشخصية الذاتية وأحيانا يطلق) اسم. نجماه بدلا من.جوشيه أو الفاز ٠‏ 
آما نثى الهند فيطلق على“ المقام 2 راجا > ( ومعناه اللون ) وقى 
معظ البلدان العربية » مثل توئس يسمون المقام «« طبع » وفى الجزائر. 
وبرغم هذه المسميات المخطقة» إلا أنها ثرمى جمينها 'الى-تأكيد 
ما يحتفظ به المقام من طابع ولون لحنى معين ».بصرف النظر عن كل 
رجه كائمة بذلا ومو درجت الى علق زو اقب لم1 ين 
الثقامات ) » 


تا 


لقد حصرت عدد المقامات المستخدمة فى مصر ( حسب نقائج 
الحلقة الثائية لبحث الموسيقى: :العربية سنة *5و١‏ ) » فكان عددها احدىي . 
واخمسين متأها اي لتحا 'غارتنية ليس لها دلالة على ما تحتويه 
من تسلسة لأبعادها ٠‏ 1 


أن دراسة موسيقى أى شعب من الشعوب لابد وأن تبدةا 
بالمقامات ( أوا السلالم )* 
ويسني المقام بشكل” ام 71 منذ الحضارات القديمة ) ومقامات. 
الموسيقى العربية ) .المصزية ).بسكل خاص على الجنس ( التتراكورد ٠)‏ 
.أن معرفهة ة وادنإك هذه الأقامات متشعية الأطراف 4 صعبة الفهم 
كثيرة التعقيد لذلك هدف هنذا البحث الى اقتراح تصنيف يسهل على. 
الذارسين الإتدكين حفط وانستيعاب هذه المقامات.(الاحدى والخمسين) 
أحيث يعتمدا هذا ااتصنيف المقترنح على مبحاولة. الغاء أسماء “المقامات 
'(الفارسية الأصك) مكتفما فط بأسفاء المقامات الاحدى عشرة الأساسية 
( التى هى فى الجقيقة أسماء أجناس الموسيقى العربية ) + 
هذه اللقامات .نعى * ' 
أ عجم.:. فهاوتد كرد حنجاز لت براست ح بهائتنئ بأصليا 6 
سيكا. د عراق' ‏ فزان ب نواثير . 


5" ن المقافاث الالعذى” وتظنشي المنتخدمة فى مصر » لم تخرج فى 
لق "الجدغ والقرح )عن غدذه الأجناس الأساسية » سواء- 
كانت مقامات: أساسية أم بمصورة * , : 


٠‏ كما يفدلتحةا النضهاليضاء أل اد قتراح طلريقة مبسطة تعتمدا 


علئ معرفة واذراك “الجتمرا: بخَيك: "يْسَهِل 'علتى : الارسشين حفقظ هذه. 
|المقامات. ٠‏ 


3 


. ان المتام فى الموسيقى العربية ( المصرية ) هو مجموع جنسين » 
والجمع هو مجموع الاصؤات المحصورة بين الصوت وجوأبه » ويسمونه 


والجموع أئة ( المقامات ) فى الموسيقى العربية ثلاثة أنواع : 


جمع منفصك ويتركبه من جنس الجذع وجنس الفرع يفصلا 

جمع متصل : ويتركب من جنسين متصلين » آما البعد خيكون في 
نهاية الجمع ٠‏ 1 

جمع متداخل : ويتوكيه من جنسين متبداخلين » يتداخلا 
احدآهما مع البخر +٠‏ وقى هذه الحالة تزيد الأبعاد المكملة » وتكيل جنسا 
لأآخر يسهى جنسا مكملا * 

ويعتمد البحث فى تصثيفه المقترح على عدة خقاط هى : 

الاكتفاء باستخدام أسماء الأجناس الاحدى عشرة (فارسية الفصل) 
كأساس لتكوين جنسى المقام أو( الجمع ) » فالاسم الأول لجنس 
الجذعءوالثائنى يدك على جتس الفرع وذلك (للمقامات غير الأساسية)ه 

الغاء أسماء المقامات ( غير الأساسية ) واستبدالها باسمى بجنسح 

استخدام أسماء الدرجات الصوتية الغربية (دوكرىنعى و الخ) 
مضاها اليها علامات التحول الغربية والعربية ( دون أسمائها العربية 
كالم والتك ) ٠‏ ْ 


52 صديفة ) 


( بحيث يكون حرف « ؤ 6 بمثابةٍ البغد الفاصل ) » ومثال ذلك مقام 
راستث وعجم « دو » ( مقام ماهور ) + 1 


( ب ) عدم استخدام آى حرف من حروف الربط » للمقام ذىم 
إلجمع المتصل + ومثال ذلك » مقام بياتى ب راست « رقا » ( مقام 
الحسينى ) ٠‏ 


(ج2 استخدام حرف ( مع ) للمقام ذى الجمع المتداخل » مكال' 
ذلك » متال هزآم مع حجاز سى .( مقام راحة الأرواح ) 32 


ا '( د ) الابقاء على كلمة مرصع للمقامات التى تتحول فيها درجة 
مى"'( حسب الدليك ) 0 ابسير اللحتى فى جنس:الجذع + 
ويعتمد البحث فى ترتيب تصنيفه على ركنين أساسيين : 
درجة ركوز ا 
دليبل المقامء 
١ل‏ بالنسبة لدرجة الركوز فجميع المقامات الأساسية ( إلاحدذى 
عشر ) لم بتخرج درجة زكوزها عن الدرجات الآثية : 


((]) درجة « دو » * مقام راسنته » نهاوند ؛ نواثر ٠‏ 
( بب ) درجة « رىا» : مقام بِيّانى » حجاز » عر 4 صبا * 
(ج ) درجة«هي » : مقام سيكه » هزام . 

) د ) درجة « سى » #مقام عجم ٠‏ 


(ه ) درجة « سى » : عراق ٠‏ 


و 0 بج 


)2 ريشا يسمي من خب بلسي ) في اليا أ 54 


'(1 ) دليل مقام العجم ( وهو ما يسمي في الموسيقى الغربيسة . 1 


باللقام إلكبير ) ٠‏ 
'( ب ) دليل مقام النهاوند, ( وهو ما يسمى خى الموسيقى الغربية 
بالمقام الصغيد ) ٠‏ 


(ج ) دليلا مقام الراستٍ سي » هي.ء 
(د ) دليل مقام البيانى.سى » مئ .٠‏ 
لذتك اعتمد الختصنيف المتترح ع الركيزتين ٠. ٠‏ 


'العربية . 5 


(1) يتولى ترت ا ل | 
نفس دليك الرانت .7 


( ب ) تستكمل المقامات الأساسية ذات درجة ركوز «دو» ولكن 
١:ج‏ ) يلى ذلك المقامات: غين الأساسية التى تحمل" نفس الدايلا 
.وتختلف.فى درجة الركوز ٠‏ 


( د) الانتقال الى درجة الركوز التألية الصاعدة '( رى. )وهكذا 
جتفس ترثيب النقاط السابقة ٠‏ * 


ولتطبيق التصنيف المقترح السايق يكون ترتيب المقامات كالاتى 5 


0 
أوليا > * مقامات دزجة ركوزها « د » : 
'(1 8 مقامات درجة ركوزها «دط » ودايلها يهنت ررنى # هري 


وتتدم على سبع متامات ١]‏ 
د راست (المقام الإساسى فى الموسيقى الحربية المصرية) 
:# ب مقام رأسقت وعجم « دو » (عقام ماعويو»” 
ىو مقام غواتي عجم « دو » | ( مقام زاويك )' 
4 س مقام راست وتهاوند « دو » ( مقام سوزدل آرا )» 


ه ‏ مقام راست ونهاوند تهاوند ونهاوند «دو» ( مقام سازكان ٠)‏ 

* - مقام رأست وراست مع صيا لا) ( مقام دلئنشين ) 

؟؛ ‏ مقام راست وحجاز' :< دو » ( مقام سوزناك » 

( ب ) مقامات درجة زكوزها « دو » وتختلف عن دليل' مقام. 
ارات وميد ادا عرب . 


») مقام نهاوند « دئ » 7 من المقامات. الأساسية‎ - ١ 

ل مقايم نهاوند وكرد .« دو » ( اوتهاوئد ‏ نهاوئد دؤ )» 
تهاوند كردى, 

اس ماقام كهاوند: ونهاوند: « دو »' ' ( مقام تاهوئد كبير . 

4 م مقام نهاوئد لت حجاز ( دو » ' 7 ( مقام نهاونذ مرصبيي, 
5 أو سشيلة نهاونف ) 

هب مقام نوائر دو » 0 .. ( من المقاملات الأساسية ): 

») مقام نواثر  يوسليك « دو » ( مقام نكريز‎  " ٠ 


. اس مقام نواثر ب راست « دو » : ( مقام بسنديده )» 


01 


:8 ل متاج #سجاز ويحجاز لا در  »‏ ( مقابج حجاز كان )] 
.قرد وتره «ص» 00 الامتام حجنا كركرم)' 
1 مقام عجلا ‏ ممع ددو» ( مقآم زتجرآن ) 
١‏ مقاه كرد #عجاز « دو » ( متام اللرزنوين )| 


ج ) مقامات قليد أساسية ولها نقس دليلة مقا الراست ولكن 
#تخظف فى درجة الركوز وعددها أربعة 3 
1 مقام راست - واأسلت #.صوك » وبياتى « صوق » ( مقام يكام )) 
. + مناتا راست ‏ راست ١‏ صوق © أو رأأست ؤنيانى « مقام قوق 


ورا مقام واست فهاوندا ‏ صوق » أو و]أست وكردا « صوك » 
( مقام تو كردئ ) 


14 مقام نهاوئد # رلاسات «صوة » أذ لاود وبيائى لا صوك » 


إل متام نوى عجم 4 
بغاتيا ؛ مقامات درجة ركوزها رئّ وعددها تسعة عشر مقاما : 1 
١‏ ل مقام بأ ( من الكقامات الاساسية )) 
؟ - مقام بياتى وبياتى وى مقام المسيقق )| 
 «‏ مقام بياتى ؤبياتى رى 
يوئهاوتد' ‏ بمياتى (( مقام طاقن ) 
ع متام بياتى - مياتى رى ( مقام بياتين 0ك 
اع يكام نيا :: إ(.من المقامات. الاسباسية ‏ 


ب مام كرد محا 1 (مقام مسببها زميزهه ‏ 


4 


مقام سيا بوسليك حجار 


ورد زا 1 0 مقبشام -سنسعها بوسليك 2 


لقم زياتى - حجار دزفأة. ( ام زجتر اقشؤزى » 
مقسأم بوسليك وبياق أ 


بأوسليك سذ راست ' 5 ( مقام عشسسباقٍ مصرى. )' 

) ب مقام اذردا 1 ' :(.من المقامات الاساسية‎ ٠١ 

2) س مقام كزد وحجاز. 2 رى »6 ( مقام شهناز كردى‎ 1١ 

1 س مقام حجاز «* ردى ©» . (من القامات الاسناسية 2 

ل ا مقام حجاز وكرد! زى: أو حجاز 3 تهاوند رق 0 مقسام. 
حجباز .عجمى ) ٠+‏ 


15 مقام حجاز وحجاز رى :( دقام شهناز ) ٠‏ 
ليا 1 مقام بوتليك - بوسليلة رى أو يُوَسْليَك وكتزد ارئ ). 
اأمقام بوسليك ٠)‏ 
1١‏ مقأم بوتليق وَخْجار دعا ( هام بوسليك جذية ) . 
ادا لد لل خقام زا.عته وبياتى رى أو راست ‏ راست رى ( بمقسام. 
فبشسايورك ), 0 


- متام رست بوسليقا ري ( بخام تمان ) ٠‏ 
اموه تم فور 
ثالثا : مقامات درجة ركوزها منى ٠‏ وعددها ثلاثة مقامات : 
١‏ - كام ني نمق المقامات الاسامنية ) م ْ 
5 مقلم سيك مخ بلي يه ركد مغر )+ 


سنن 
8 مقام هزآم '( من المقامات الاساسية ) + 
رابغ ؛ خقامات ذرجة زكؤزها سى » وعددها أربعة مقلمات : 
اح مقام غجم عششيران ٠‏ 
؟ ب مقافم ذهاوند, وعجم سى + 0 '( مقام سو ق: آور ). 
عا مقام. عجم حجاز آل عجم ل نواثر سى ( مقام شوق أفزا ): 
؛ مقام عجم مَرْصع وعجِم سَئ ١‏ (مقامٌ عظّم مرصع ) 
خامسا : مقامات درجة ركوزها سى » وعددها خمسة مقامات : ْ 
١‏ م مقام عراق ( من المقامات الاساسية )» 
: ؟ ‏ مقام سيكاه مع بوسليك سئ (كلم ادبع 
اس مقام عراق وجاز » أو عراق مع صبا سى ( هام يكار ) 


ق مقام هزام مم خجصار » أو رام وروايت سى ( مقسام 
واحة الارواح ) + 


ه د مقام سيكاه مع رأست أو سيكاه وورأست-( مقام فريحناك 4 


سادسا : مقامات درجة ركوزها متنوعة » وعددها تسعة مثامات 


مهام يم ؤرانت دقاغ ل( مام اجْمان كاه » 
طقام زاست ل راست « ضَوْل » الام ملين أتروزغ ‏ 
مجقام حجاز وحجاز' « صولاً لا مقام كسد عرئان 6 
مقام نهاونة ‏ تهاوند عجم : 2( ضؤل 4 ( عَقسّام مطظاق يكاذ ) 
ونام نهاوند ا نواثر «صول» ( هكم نسسالطاق ياه 1 


مقام تهاوند. وعجم «منول.» ( هقام طوز جديد ), 


ل عقت 


مقام كرد صبأ مم حجاز «<الا» ' '( متام توق ظرب 4 


مقام حجاز وحجازة . <لا».. (متنبام سؤزدك 4 
مقام بياتى - بياتى دل1» ( مقاي عتشيرلن 6 


ان هذا التمثيت اللتشرح * لسرعة الستيعاب وحفظ هذه للقامات ' 
قظريا ؛ لتطبيق ذَلكَ قى دزؤنس تحلي 8 الموسيقئ العربية ( عمثية 6 
عن طريق الاستماع: والتحلية القورى بمجرت السمع + 

لذلك افتركلت ت 'الباحثة 

١‏ ان الاستماع والتحليل الفورئ لقوالتٍ الوسيقى الموبية 
اإآلية والغنائية اتحديد الانتقالات اللحنية » يركز على النتقالابتة 
الأجناس فقط * 

؟ - عند جا سيق اللحتىٍ يكون' التركيزا على انتعاق 


1 م لقى الا ثماع الفورى: تكون اهمية لتحديدا سم البتس 
لظ دون دزجة ركولاه ٠‏ 


ولقد وشعت الباخثة هده الفروقن الثلاثة مؤضم التجريب فلي 
كروس قطي الموسيتى العربية للقرقة الرأبمة بكلية التزبية النوعيم 
قالدقى » للعام الدراسى 45/54 » وكان عدد الطلاب 5 طالبا وطالية 8 
صممت استمارة اختيان قبلى بعدى ٠‏ 

تحددت فيها الأسئلة مرتكزه على فروشض البحث قى الاستماع 
والأغراك الغسورئة الكت 0 00 


دالامت 
' معرفة الجنس وما اذا كان أساسيا أو مصورا ٠‏ 
معرفة درنجة الركوة آذآ كان الجتس مسوراط » 
بدآ الاختبار القبلى ( وهو تفس الاختباج البعمدىئ ) شى الاثتين 
0 واستعرنتا فترة التجرئة أزبعة أسابيع » بم عقسه الاخترئ 
وكان مجسموع ع 5 (50) كمسين دربجة ع 
ى الأسئلة الثلاثة يهدّل البينا 
و 00 
درجه ة للتمرف أذا ما كان الجنس أساسيا أو مسهبة 
( بواقعم هرا درجة تقريبا ) +* 
م لحك ااي ل 
لدت + وه درجة 
'أولا : ختائج السؤال الأول ( التعرف على نوع الجنش )م . 
كان المتوسط الحسابى لنتائيج السؤال الأو قبلى بيه 
كان المتوسط الحسابى لنتائج السؤاك الأوة بغدى ١اراكا‏ 
ومن نتائج اكقارنة للسؤال الأو قيلى بعدى يتضح الآتى + 


' كذ 
ارتفعت درجات الطلاب ف ىالاختبار اليعدى عنالقبلى بيسية سيم 
: رق 
ات تحترتر ' 
م 


ب كساوت حرجات الطلاب فى الاختبار البمدى والقبلى إقسبة سسسببب» 


ار" از 


4ه 


قلت هرجات ليلقب في الاشعياد «البعدى. . عن إلقيل س 
1 


٠.‏ قُما سيق تح ضحة فرص البحلثه الأول » لفئ أن تركيز إلا 
يكون للتعرف على نوع الجنس + 
ثانيا : متائج السؤال (التعرف علىما إذ1 كان الجنس أساسيا م مصورا) 
. ل كان المتوسظط الحسابى لدوهات لقال لفان ا 
ح فان المتونط الحسابئ لذرجات السؤاق الثاتى بَمْدَئ ١زةُ‏ 
ومن نتائج المقازنة للندؤاك الثانى قي بعدى يتضح الآتى : 


اكه ككل 
ارتفعت درجات الطلاب فى الاختيبار البعدى عنالقبل بنسئة سس هه 
ه: 
3 حكقه 
| لدف يكل 
8-ب-_-_ب_ب_ب-1111111111101017 بنسية سس لم0 
ه55 
ت فار الا 
0 ' 2 , + يا 16٠١‏ 
هه ا عميم .2.06 2 اوى ىون ثم 1 لد انامدهة مايش« عه اى . 
قلت دبرجات الطلآب فى الاختبار البعدى عن ألقبلى بنسبة سبيه 
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1 9 امك 
1 ديه ع ٠٠١‏ 000 
3 البوسط ا شل 00 السؤال) مو ساسسسسست ح /اآر "اه 
/وى, 


م كلقا 
آره >2ا ١٠٠١‏ 
أن المتوسظ العسابي التعدي ل لهذا السؤاك ) نعي سس يمسم > 9/6١‏ , 
1١,7‏ 
ومعتير الفارق بين النسبثين ضلعيفا جدا » مما يدل على صحة 
اليحث الثانى الذئ يعتيران تركيز الدارسين يكون على الائتقال اللحنئ, 
للأجناش بض النظر عما اذأ كان الجفس آساسيا مز مصورا ٠‏ 
ثالث : أن نتائج ع السؤال الثالث ( تحديد درجة الركوز اذا كان. 
الجنس مصورا ) مرتبطة أرتب اط ماقرا بنتافج السؤال الشاتنى 8 
ذلك » فان 
المتوسط الحسابئ لدرجات السؤال قبلى هرا 
المتلوسط العسابى لدرجاته السؤال الثالث يعدى“ثر؟ 
ويعتئز المتؤسط الخَسسدابئ فئ الاختبارين ( القنلئ والبغندى » 
ضعيف جدا » حيث الدرجة الكلية للسؤال هق ١١‏ ذرجة ٠‏ 


١‏ نما يوذ على أ ن تركيز ألدارسين في الاستماغ لدروس تقليله 
الموسيقى العربية يكون على الانتقالات اللحنية اللاجناس > فقظ * 


وكانت ختائج |اقارنة بين درجات الطلاب لهذا السؤال كالآتى : 


لفاك بده 
- أرتفنت ذوجات الطلاب ع فى الاختتباار 'اليعدق عن القبل 'ينسبة 0ك 
1 
السرله فيه 
انامز ١‏ 
1 
000 1 سٍِ ١‏ الل. 0 
4ه شه معاادها 950 للمد عنأن الإسده وني عير 1 ال ويا وت 
السساومتة درب ن ألمب د ف الانيتيان البق عن التبن بنشنة تب 
٠ 000‏ 3 000 * 


اح .الراعكر 


د *ار مم ١‏ 


م« ول 


قلت عرجات الطلاب قى الإختبان: البعدى .عن إلقبل بنسبة 1 
0 .2 
ح بالا ر/1١/‏ 
ومن ثم ققد أسفرت نتائيج المقارنات الاحصائية عن صمة 
قروض البحث الثلاثة التى تعتبد الفروض العلمية التطبيقية الثى 
“ارتكزت عليها الباجثة قى تصئيفها المقثرح لمقاماثة الموسيقى العربية 
« اللصرية ) ٠‏ 
فالموسيقى العربية '( المصرية ) تعتمد أسآسا سواء من الناحية 
"النظوية أو التطديقية ( فى "التحلينك بالاستماع ) على الجتسن 
ل التتراكورد: ) وليسن على المتام ٠‏ 
والمقام ما هو الا مجموع الأصوات بين الدرجة وجوايها » وس 
ه! يسمى قديما. بعد الذئ بالكل » 
اذن فآن أسماء المقاماته الاحدئ: والخمسين (الفارسية الأصل) 
.فآاستثئاء الأحد عشر مقاما الأساسية ليس لها دلالة فى ا 
.سواء كانا منقصلين أو متصلين أو متداخلينَ ٠‏ 
ب أكتفام بالأسماء الغريينة للدرجات بجاتب علامات التتمويقا 
. نإ العربية أو الغربية ).حيتة ان الأسماء الفارسية ليس لها مدو من 
'الناحية المؤسيقية * وحقخلهآ يثذكك عاملآ معوقا قى.استيعابه الدارسين»؛ 
هذا ما أوصتة به تتائج الحلقة الثانية لبحت المؤسيقى المربية 
شسشتة لون 
ا ن العلم بجميع قروعه وأنواعه ». يتجه الى التبسيط » فكتمة 
يشما عراب ازددتا مساطة أكوق وها ما حدا بالباحثة لاختيام 


نااك 


عاث ر ناك فأأاو لدء ا" 
تأشرب رزاع مطل ع لقززات الإستزخاو 
وأحد العقاقير المضادة للالتهابات على 
تخفيف حدة حرا قان العضلات ‏ 50825555 5< 
ومستوى الآداء على جهاز الجركات الأرضية 


م٠د‏ آميرة جمال الدين احمد م٠د‏ رباب فاروق حافظ أدين 
مدرس بكلبة انتربية الرياضية مدرس, بكلية التربية.الرياضية 
كلبنات بالقاهرة للبناع بالقاهرة 
المقدمة ومشبكلة البحث : 


٠‏ شهد العم. الحالى صحوة بالغة للاهتمام ‏ بارتفاع مستوى آداء 
اللاعب والممارس الرياضة حيث تعظى: ان يمارسها الحيوية والنشاط ». 
ونتيجة للممارسة الرياضية بشكل عنيفا والقاء العب» على العشلاته 
. العاملة » دون أخذ قسط واقر: من الراحة:فيتعرض الممارس النشباظة 
. الزيافئى للاصابة بالتعب والاجهاد والذى: يظهد بصورة واضلحة لدوقف 
الأفراد: غير المدرتين * ويمكن :قياس التعب من مظاهره الخازجية حيثا 
يسبب هبوظًا وقتيا فى القدرة على الأستمرآر فى أداء العمل عن طريق 
. قلة كمية العمك. المؤدى' 11551١ )١1١(‏ ) + 
فقد أضبح العلم هئ السنمة الحضارية التى تميز العصر الحالى ». 
حيث أهتم :العلم بتقديم كس هافو جدذيد وحدية » وَمَقِيد للأتسان.. 
تغلب على المشساكةٌ والصعوباتة التئ قفا تواجه الاإثسان ليبذلا أقسى. 
١‏ ما فى طاقته » وقنٍدراته. للوصوقك. الى المستوق الأمشل فى آداءء 
مهامه اليبومية ه ' 1 1 


3ت 


فقد ذكر سيمونس عدمعدمذة ( (موا ) » بكاستروعوبونين 
مده , مأممعاة8 ( هباذا ) أن التعب يأتى:نتيجة الحممل 
الزائد على العضلات » وآداء حركات سريعة متكررة » حيث تعمل 
.ضلات كبيرة مشترتة فى. “العمل وسرعة أداء الحركة 'مما لا يتيح لهذه 
.المجموعات العضلية أن تستربيح يدرجة ة كافية أثناء فترة الاسترخاء 
.القصيرة جدا )1١6(‏ (2: كه ب نيه ) ٠‏ 


ونتيجة للحمل الزائد على العضلات ( خاصة لدى الأفراد غير 
المدربين)يظهر- حر فانالعضلةالمتآض ( 2103 ) دمميعيوم زعا ق اقلق 12 
.يمد حوالى 4؟ :48 ساعة من تمرين غير معتاد » ويختلف 
التعب العضلى عن حرقان العضلات فى كون الأول ( التعب العضلى ) 
.يحدث نتيجة لتجصسع حامض اللاكتيك والبيروفيك (١1:«ردا)ءأما‏ 
-حرقنان العضلات المتأخر فيحدث نتيجة لتمزق الكنسجة أو نتيجة لهلاك 
الأنسجة الوا أيخلة ) ١‏ “عم سو ) الذى يحدث نتيجة التمرين المعنيفه 
الذي يسيبه شكاة سس ن أشكالة التمزق! المضحوب بعدم وصول الدم 
“لنعضلة أو للأنسجة الرايطة خيحدث أحيانا فى يعض الحالات التهاب 
موضعى وتورم ب بعد 54 445 ساعة كذلك يحدث التهابات فى النهايات 
'العصبية مما يسيب الحرقان ذاخل العضلة » ويسيب الثتمرين غير 
المعنتاد أو الشاق تراكم خَاياً الدم الككلة : فى الأنسجة الرابطة وألياف 
. الئضلة ٠‏ وهن أسبابه حدوث حرققان. العضاهت تجمع مواد الهستامين» 
.والبراديكتي » والبروبدتا جبلاندن مها يؤدي الى التماب الأنسجة 
تتيجةلنقمن وضولبالدم آليها وحدوةكتجرقان البضلاتا(١١‏ : ١ه‏ هء() 


واللسيرية هن العقاقير المضادة للالتهاب فيمنع تكون 
'المروستاجلاندين حيدث ' يعمل على تخفيف حدهة 5 حرقان العضلة وذلك عن 


لات 
نطر يق تهدثة الممرات العصبية لنهايات الليفة: العضليّة»ووضول م 
«ألكافى للعضلة ليساعدها على أن تقو تقوم بأذاء : العمل يصورة أكثر كفا 
_وقدرة » فتتحسن وخليفة العضلة وبتتحسن تبعا لذلك. مسنتوى| رد 
(كتعم )ها 


وتعتبب تمرينات الاسترخاء بما تمتاز به من سد » وارتخضاء » 
. ومرونة » واطالة » أحد العوامل الهامة التى تساعد على تهدئة العضلات 
.والاقتصاد:خى كمية الجهد الذى بيذل لتأخير ظهور التعب والتحكم فى 
.خضيط التتوش الأمثل للارتفاع بمستوئ: الأداء الحزكى (:ه : ١15ا‏ )4:0 
فقد أشار كل من آحمد السويفى )١(‏ ( 19485 )؟ ويركسان عثمان » 
ومها فكرى (؟) ( +145 ) فاتن البطل (#) ( ١99‏ ) الى مدى 
أهمية ممارسة تمرينات الاسترخاء بطريقة منتظمة ممما يؤذى الى 
اقتصاد فى الجهد اليؤذول + حيث تتدرب العضلات :على' “العمل 0 
بوالراحة » والشد » والارتفاء وبالتالى تخفيف الآلم الناتج عن .اشراك 
عضلات فى العمل أاعضلى لا تخدم هذا العمل » ومن ثم تؤدى الى 
|نخقاض مستوى الأداء 8 
فقد أشان كل من ربيئجن ##كسئطن2 )١540(:‏ » بوم جارشن 
«#مصممت. معد (0ئ91ة١‏ ) أن قدرة اللاعب تؤثر على مستوى 
الأداء لارتفاع قدرة تحمل اللاعب » كما أن الاسثرخاء يساعد على 
.التنويم بين العضلات الضرورية للقيام بنشاط ما » والعضنلات الاخرى 
«الثى لا تقوم بأى نساط ( 14 : ييل 0 070 : )6 
وذكر كريج 00 ( كوا ) » تيجو عنايمه1" 
ذا) ( كوا ) » نيدفر (18) 20866  .‏ ( لهذا )ء دينا 200 
عور (ه6همةا)آن تمريتات الاسترهاء. تساعد على: أداء 
,النشاط الرياضى بطريقة أفضل حيث يتمكن اللاغب من استعادة إلشقاء 


500- 


بجع أقضراوقت _ممكن : كما أنها تساعد على تحسن مستوىئ الأداء 
وتساعد كذلك على سرعة التخلص من الاجهاد والتعب » وتحسين عملا 
الإجهاز الدورى والتنقسى كينثة تعمله العضلات الرورية للحركتةة 
واستريخاء المجموعات غير الظرورية 0 () '( ع : مكا)لء 
١ (6 ) 1001# 20‏ :كة وه ) ٠‏ 

وقد لاحظت الباجثتان من خلال تدريسهما أن هناك قصبور فى. 
مستوى الأداء اكمارى لجهاز: الحركات الأرضية لدى العديد: من.. 
الطالبات ». حيك تتطلب.طبيعة الأداء على جماز؛ الحركات الأرضية 
مهارآتة تتسم بالشدة العالية:فى زمن قصير » كذلك هناك طالبات تشرك 
مجموعاته عضلية لا تخدم الأداء المهارى » وبالتالى تؤدئ. الى سرعةة 
الاحساس بالاجهاد الشديد وملهور حالات كثيرة تشكو فنيها الطاليات: 
من عدم القدرة على الاستمرار؛ فى الأداء نظرا للحرقان الثديد فى. 
العضلات مما يؤدى الى ضعفة خى مستوئ أدائهن للمهارات -الأرضية» 

من هنا حاولت الباحثتان وضع برنامجين لتخفيف شدة الحرقان, 
العضلى الناتج عن عدم قدرة العضلات على تحمل الغبء الواقع عليها 
باستخدام الاسبرين » وتمرينات الاسترخاء والتعرف على تأثيرهما على 
مستوئ؛ آداء جمئة الحركات الأرظية * 


هدق البحت : 
:.تهدف هذه الدر]سة الى التعرف على : 
أ3 س قأثير برتامج مقترح لتمرينات الاسترخاء والاسبرين عاى. 


التخلص من نحرقان العضلة ومستوى الأداء المهارى لجهاز الحسركاته- 
الأرضية لطالبات الفرقة الثانية بكلية آلتربية الرياضية للبنات بالجيزةة 


تت 


فرض البحث : 

فى ضاء هدف البحث 5 تفتوض الباحثتان ما يلى :. 

١‏ يؤثر البرنامج المقتوح لتمرينات الاستزخاء والاسبرين 
تأثيرا ايجابيا على درقان العضلة ومستؤىا الأداء الممارئ' لجمناز 
الحركات الأرضية اطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية 'الرناضبية 
#بنات بالجزيرة ٠‏ 
الدراسات اارتبطة : 

. أولا : دواسات اهتمت بتآثير تمرينات الاسبترخاء على بعض 
اكتشرات ومستوى الآداء : 
قام نيدقر ##تمةؤزد )١8( ) 1١941(‏ بدراسة تهدقه 
الى التعرف على مسنتوى التتحسن في الأداء الر ياضى بااسستخد ام 
برقاميج استرخائى وقد: استخدم الباحث منمج دراسة: الخالة : على لاعبم 
وأحد من لاعبى ألعاب, , القوى, تحت تأثير المنافسة الرياضية'» مع اطسق 
يرأمج تدريب مسجلة على شرائط استماع لتهيئة لاع وتنميّة قذراتم”' ٠‏ 
على التركيز والاسترجاع للأداء الخسركى .وقد استتر البرنامتج: 
الاسترخائى البدنى لمدة (5) أسابيع بواقع مرتين يوميا » واليسريت 
نشائج الدراسة تةدما ملحوفلا فى مسستوى اللاعب » وقد أوضحت 
الدراسة أيضا ؟همية طرق خفض التوتر بواسطة برامج الاسترخاء 
. آيضا وخاصة فى مراحل الاعداد البدئئ والنفسى للأنشطة الرياضية » 
وخاصة الأنثاطة التى تتطلب مجمودا عضيليا كبيرا كسابقات الميدان: 
والمضمار ٠‏ 
٠‏ قام أحمد السويفى ( 1545 ) (؟) بدراسة تهدف الئ التعرضغؤ 
على تأثير برنامنج مقترح لتمزينات: الاستريخاء على بعض المتغيرات 
صحيفة ) 


- 1س 

النفس ‏ جسمية ومستوئئ الأداء للسباحين + وبلغت عينة البحث (4؟) 
سباحا ناشكا ( و ا سثة ) يمثلون النادى الأهلى » وقسمت 
العينة الى مجموعتين ( تجريبية » ضابطة ) » وقسم البرنامج على )56٠(‏ 
.جلسة بواقع (0) خلسات آسبوعيا » ولدة (؟1) أسبوعا » واستغرق) 
رمن الجلسة ( ٠١ : ٠١‏ ) دقيقة » وأظهرت النتائج وجود فروق دالة 
أحصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضذايطة فى مستوى الكدااء 
فى السباحة لصالح المجموعة التجريبية ٠‏ 

قامت فاتن البطلّ ( 159 ) (4) بدراسة تهدف الى التعرف على 
تأثير بونامج تمرينات الاسترخاء على بعغن المتظيرات الفسيولوجي 
والقلق كحالة للسيدات » وبلعت إعينة البحك (01) سيدة نتراوح 
إأعمارهن ما بين ( 6« :4 ) سنة من سيدات نادى. الزهور بمديئة 
قصر » وقسمته العينة عثنوائيا الى مجموعتين ( تجريبية » شابطة ) » 
واستعّرق البرتامج '(4؟) وحدة تدريبية » بواقع (م) وحدات تدريبية'ة 
وادة (8) أسابيع » واستترق زمن الوحدة ( :؟ ق]) » وأظهرت النتائج , 
أن ممارسة تمرينات» الاسكرخاء بصورة منتظمة يؤثر: أيجاببا على تحسن 
بعش المتغيرآت الفسيواوجية وَْكَفْضٍ مستوى القلق كمالة “ 
ثأنيا ' دراسة اهتمت بتأثين الاسبرين على حرقان العضلة : 

قام كل من كينون.ت ٠‏ خرانسيس » وتييئ هوبار ( هه ) (15). 

خالا :1م800 1037 , عسو .1" «مدده؟ة بدرناسة تهدفا الى 
التعرف على تأثير الاسبرين على حرقان العضلة المتآخر ومرونة مفصل؛ 
الكوع » وبلغنتا عيثة البحثا +* فتاة تتراوح أعمارهن ما بين ١‏ : ه» 
مسنة » وقسمت العينة عشواثيا إلى مجموعتين احداهها تجريبية » 
والأخرى ضابطة » وآخذت القياسات على مدار " أيام بحيث تأخذ الفتاة 
1٠١‏ مجم أسبرين 4 مرت يوميا بداية من الصباح » وقبك بدء التمرين 


لهت 
«ب 6 ساعات والباقتيات خلال :4# ساعة بعدا التمرين » وأظهرت النتائج 
.تحسن المجموعة التجرييية والتى استخدمت الاسبرين عن المجموعظ 
"الضابطة فى مروئة مفصل الكوع وحرقان العظلة واكنه تحسن غير 
دال أحصائيا ٠‏ 
:أجرةاءات البحنتة : منهج البحعت : 
استخدمت الباحثتان المنهج التجريبى باستخدام ثلاث مجموعاتة 
“( مجموعتين تجريبتين ومجموعة ضابطة ) وذلك لناسبته لطبيعة هذا 
أالمعث ٠‏ 
«عينة البح : 
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العثموائية لطالبات الفرقة 
الثائية بكاية التربية الرواضية للبنات بالجزيرة للعام الجامعى ( 1554 ) 
و البالغ عددهن ١5؟‏ طالبة » وقه' اخثارت الياحثتان منهن ه" طالبة » 
.ونهن اللائى ظهرت فيهن حالات: حرقان العضلات وتم استبعاد (ه)! 
'خلالبات تخوفن من أخذ الاسبرين » وبذلك بلغت عينة البحث (:) 
طالبة » وتم كتسيمين كلواقي الى فزاك مبرموعات قوام ك0 منهما ) 06 
طالبات وقد تم توزيعهن على التحو التالى : 
المجموعة الكولى * استخدمت الاسبرين وتمرينات حرة ادة ,)| 
واشتملت على 1١‏ طالبات ٠‏ 
المجموعة الثانية : استخدمت الاسبرين مع ممارستها لبرنامج 
الاسترخاء المقترح واشتملت على ٠٠١‏ طاليات ٠+‏ 
"المجموعة الثالثة : المجموعة الضابطة تمارس تمريتات حرة ادة 
( + ق ) واشتملت على ٠١‏ طالبات وقد تم تجافس مجموعات البحتا 
'الثلاث فى السن + الطول » الوزن » اختبار كا رلسونٍ للتعب » ومستوى: 
»الآداء المفارى لجهاز الخركات الأرضية جدوة (1) +* 


مت 


اجدول211) 0 
المتوسط القضابى الاتحرات المعيارو. ومعائل اللتواء عات بحن فى لسن . ٠‏ 
الطول الوزن . الختبار كلرلضون ٠‏ مستوي الآداء المشنزى لجهاز الهركات الارضية  ١‏ 55 


11١ المجموعة الطأيلة إبى‎ |: ٠١١ |المجموهة التجريبيةلاولى (يء٠ءأ أ المجموعة التجريبية الثانية (ي‎ 00000 ١ 
مجموعة الاسبريق ) ! امجموعة اسبرين وتقرينات الاستر‎ 


جدول ( » ) تحليل التباين بن بين مجموعات البحث الثلاث فى اختبار كارسون 


القياس مصدر ااتباين | مجموع حرجات | متوسط ‏ قيمةيقه 

1 المربعات الحرية الربعات 

السسن بين المجموعات كر 0 : اد مقرلل 
داخل المجموعءت ارا /53 اكمر 

.. الطوال بين المجموعيات نمه فى ||| نيرك وعكر 

داخل المجموعات 0..هر.«* ‏ رم 45ر١‏ 

الوزن | بين المجموعات ار 1 ان ادر 
داخل المجموعات” ارع* 7 ننه ١‏ : 

لو 6 1 : - مسسبسم حسم ممع وبسح سجس وب يسمه و - 

اختباركازشون> بين المجموعات الر 1 كر عو 

>< <> طاخل المصوعات اه 8 57 عجره 

مستوى الأدام © بين اللجبوعات 6ار 00 ليو" مغر عر 

الممارى كال المجبوعات وارةا ‏ الهم* 00 5 

بلجمان الارض) 


اش سس 


13 ب 
قيمة «ف» الجدولية عند مستوى من - برم, 
يتضح من جدول رقم )١(‏ أن معامل 'الالتبواف الجهنوعات 'البحنثا 
'#لثلاث فى السن » الطول » الوزن » اختبار كارلسون »:والمستؤى الممارىا 
كجهاز الحركات الأرضية قد انحصر بين ( +2 سم ) مما يدك على 
:#جانس المجموعات الثلاث فى هذه القياسات ٠‏ 


يتضج من جدول: (07) عدم وجودا فروق]! دالة اخصائنا بسين' 
.مجموعات البحث الثلاث فى قياسات السن » الظول » الوزن 4 اخثبار 
كارلسون ؛ مستوى الآداء المهارى لجهازا الحركات الأرقلسية » حياك” 
كانت «فا» المحسوبة أقكّ من «ه» الجدولية مما يشير الى تكاقوا 
.وشائل جممع البيانات : (1) الأدوات وتثعمل ١‏ 

٠ الرستاميتر لئاس الطول‎ 1١ 

؟ لس ميزآن طبى لقياس الوزن * 

سم الكسويرين للاطفال بجرغات. منتظمة ٠‏ 
١ب‏ الاختباراتت 

كه أختبار كارلسون للتعب يقيس التعبم العضلى وكفاءة الجهاز 
اللدورى. التنفسى مرفق ٠ )١(‏ 
.صدق الاختجان : 

امت الباحثتان بعرض الاخثبار .على عدد (ه) : من الخبراء 2 تابع ” 
.مرفق ١‏ ( وقد استخدم هذا الاختيار فى العديد دن الدراساتا 

. السابقة وفى البحث الحالى قامت: الباحثتان بايجاذ المغاملات .العلمية 
لللاخثبار على آلنحو التالى ؛. 


قامت الناحثتان تحساب الصدق الذاتى للاختبار وذلك عن طريقء 
1 ايجاد عامل الثبات حيث بلغ ( 4مقر ) .٠‏ 
ثأنيا ثيسات الاختبار : 


إقامته الياحثتان يحساب المعاملات العلمية لششات الاختبار عن 
طلريق اعادة الاختبار: على عينة قوامها 6( طاليات يفاصل زمنى قدرهه 
(0) آيام بين التطبيق الأول والثانى حيث بلغ معامل إلثبات (همدءهرء) 


2 برنامج قن مفترحلتهزينات الاسترخاء مرفق 09 : 
قامت الباحثتان يتصميم راف بعد الاطلاع ءا لى المراجع 
العلمية ( ؟5» ”2 4 6 ) واستطلاع رأى الخيراء ( خبر!اء فى مجالكٌ 
ائتمرينات ممن لديهن خيرة لا تقل عن ٠١١‏ سنوات فى مجال تذريس 
التمرينات بكلية التربية الرياضية للبنات يالقاهرة تابع مرفق )١(‏ غى, 
البرنامج المقترح ٠‏ وقد تم أخذ رأى الطبيب المختص خى كيفية 
لاحديد جرعات الاسبرين التى تتناولها الطالبات يحيث لا تغطى أئ: آثار 
جائبية » وقد نصح الطبيب بأخذ الكسوبرين للاطفال وتتخليم الجرعة 
بحيث يكون (؟) قرص أسبرين فى اليوم أثناء الاسبوع الأول » (1)* 
قرص أسبرين فى "ايوم أثناء الاسبوع الثانى » (*) قرص أسبرين. 
. خلال الأسبوع الثالث » (؟) قرص أسيرين خلال الأسبوع الرايع 4 
وقد قامت الباحثتان بتدريب عينة البحث على البرنامج المقترح ٠‏ 


د ) تقييم مستوى الأداء على جهاز الحركات الارضية 

قامت الياحثتان بتدر يس المهارات نيد البحث لعيئة البحث المخثارة: 
على جهاز الحركات الأرضية بعد اتتهاء اليوم الدراسئ » ثم تم قياس, 
.عسلاوىق الاداء عن طريق لجنة تحكيم مكونة من (4) مبحكماث حاضلاةة. . 


دالات 
على شهادات تحكيم من الدرجة الاولى ومن أعضاء هيكة التدريس 
وقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى بكليسة التربية .الراضيّة 
للبنات' بالجزيرة » وقد تم حذف أعلى درجة وأقل درجة وأخذ متوسط 
ألدرجتين الباقيتين بجمعهم والقسمة على (*) فسعت الدرجة علي 
“النحو التالى : 
الوقوف على اليدين دحرجة آمامية ١‏ 
الوقوف على اليدين للنزوك على الصهن: ؟ 
الدحرجة الخلقية على الكتفة 0 
العجلة من الجرئ 0 
تسلسل الآداء 1 
الدرجة النهائية ٠‏ 
وتكون الخصومات على النحو الثالى : 
57 الوقوع عند أداء المهارة * ( درء دربجة 
عدم الوقوف على اليدين بطريقة غير صحيحة ‏ هرء درجية 
اعادة المهارة مرة آخرئ: لعدم أدائها بطريقة صحيحة مره درجة 
ب عدم الاتزآن والثيات بعد أداء المهارة أو الرنط درء درجة 
وقد تم حساب درجة مستوئ الاداء بشطب أعلى درجة وأقسلء 
ندرجة » وأخذ متوسط الدرجتين بجمعهم والقسمة على (؟) ٠‏ 
أهداف البرنامج : 
٠‏ بهدف هذا البراليج المقتورح الى تخفيف حدة حرقان العضلات الذى: 
هسبيه الجهد الزائد: على العضلؤت عن طريق ممارسة تمرينات الاسترقاه. 
وإللاظالة والمروئة واستخدام وسح ان اك ولووو 
للعضلات ومعرفة تأثير ذلك على مستوع الأداء المارى على جمسازا 
“الحزكات. الأزضية ٠+‏ 


الا 


أسس وم 50 0 
الأسس العلمية التالية : 
١‏ مراعاة استشارة الطبيب المختص لتحديد الجرعات المئاسبة 
من الاسمرين التى سوفا' تتناولها الطاليات ٠‏ 6 
+« أن يشسمل البرنامج المقتررج على تمريئات للاسترخاء والمرونة 
والاطالة 8 
م المتابعة الدائمة للحالة الصحبة للطالبات ٠‏ 
أن يكون البرنامج متنوعا ومتدرجا فى الشّدة ٠‏ 
ه ل أن يحقق الغرضّ الذئ وضع من أجسله ٠‏ 
له أن يشمك جميع أجزاء الجسم 3 
اشتمل البرنامج على : 
_ تمرينات أسترخاء ل 
تمريئات مرونة للمفاصل '٠‏ 
م 0 اللاريطة والعضلات ٠‏ 


باطنة أ 


إللدة الزمنية : 
اثشتمل آلبرئامج المقترح لتمرينات الاسترجاء على.8.وحسببدابية 


ل 


سية ولمدة 01 أسابيع بواقع )( وحدات تدريبيه بدية أسيوعيا واستترق] 
زمه المملة ل( نكال ) ربس العا فوم الدراسى جييد تارك 
ألطالبات 0 ة الغذاء ع تكد الاسبرين ْ) الجا التجريبية الأدلى 
7 تفار الجموعة الو الثانية تمزينات “الاسترخاء ٠.‏ 
اقدراسة الاستطلامية : 

أآجرت البادثتان دراسة استطلاعية بوم السبت اللوافق 
1 /ة/ 1994 على عينة قوامها () طالبات من غين عينة البحث للتعرقم 
عنى مدى ملائمة التمرينات المستخدمة خى البرنامج للوصول الى أعلى 
مستوئ)| ممكن من الدقة فى الأجراءات: وأيجحاد أنسب الحلول 
لتمشاكل التى قد > تعترض تتخيذ التجرنة » أسفرت نتائج التجرية 
الاستطلاعية عن مدى استيعاب الطالبات للثمرينات المستخدية ٠‏ 


5 القياس القبلى‎ - ١ 

تم أجراء القياسات القبلية لمتغيرات: البحك المختارة على مجموعااتط 
البحث الثلاث فى الفترة من الأحد الموافق 1444//18 الى الأربعساء 
اللوافق ١ك/رة/‏ يكوا ٠‏ 
تطبيق البرنامج : 

تم تطبيق تجربة البحث: فى الفترة من السبت الموافق 4؟/+// .ها 
لى السبت الموافق 1994/1/8 > خاررج درس الجمباز وبعد أنتهاء 
الخامسة مساء م 


6 
1 القياس البمدي : 


تم اجراء القياساتم البعدية تضيرات اليحكثا المختارة على 
مجموعات ٠‏ البحث الثلاث خى الفترة من الأحد الموافق) 1994/1١/5‏ 
الى الأربعاء الموافق 1494/١١/55‏ » وتحت نفس ظروف القياس 
التفلى و :1 
العالجة الاحصائية : 

اإستخدمت المادثتان المعالجات الاحصائية التالية م“ 


. - تحليك ألتباين اختهارات ته للفروق ' معادلة تيوكى + 
سسم وسوف تخد الباحثتان مستوىا الدلالة إنيذةا للتأكد من معنوية 
التفاتج الاحصائية البحثا + 
عرض ومناقشة النتائج : 


موت 
الا فرق ين مزر ملل تلراحمى القلة 


تان لكل لحدامة كل مشدجنات 


المحب البرائة لى مر رتسو زسسون 1177م اهارن لنهار الثرؤات الأرصية 


دملات 


أولا : عرذى النتائج : 
قيمة «ت» الجدولية عند مستوىا معنوية معره ال وهر" 


يتدح من الجدول السايق وجود فروق دالة احصائيا دين القياسين. ' 
اتقبلى والبعدى. فى اختبار كارلسون ومستوى الآداء المهارى؛ لجمار 
انحركات الأرضية أجموعات البحثا الثلاث ٠‏ 


جدول ( ٠4‏ )» 
تحليل التباين بين مجموعات اتبخث: الثلاث فى اختبار كارلسون 
ومستوى الآداء المهارى تجهاز الحركات الآأرضية فى القياس البعلى 
5 5559 
القياس 63 صمصلدر التباين مجموعائربعات درجات 2 متوسط قيمة مقه 
قتتبار كارلسون 2 بين المجموعات لاتكرء اه 15 4 ##لرء" كمسر الات 
داخل المجموعات ‏ أكر5م ‏ لاطا لوكور» 


هستوى الآدام ‏ بين المجموعات 0607[ 300 1 لاير2 
داخلالمجموعاتت ‏ ترم 
المارىق داخلالمجموعات فذلاكرلا ‏ ' الا #الألار 


قيمة «ف» الجدولية عند مستوئ معنوية مءر: ت بمرم 


يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة احصائيا-بين مجموعاهة 
البحعث الثلاث فى القياس البعدى فى اختبان كارلسون ومسبتوى الآداء : 
اللمارى ٠‏ 


ساكلا لم 


جدول ©٠502‏ 
دلائة الفروق, بين المجموعة التجريبية الأول والمجموعة الضابطة 
فى اكقياسات البعدية لاختبار كارلسون ومستوى الآداء المهارى 
ش دعام 


لجهاز الحركات الأرضية 
“التغزات االجموعة اكجموعة ‏ قيمة | الللالة ‏ لصا,جج 
التجريبيةالآولى الضابطة ‏ تيوكى 
#خشياركار لسو ن تعب ١م‏ رده الكثر؛/ ‏ دل التجريبيةالاويا 
حمستو ىالآداء المهارى وور ‏ هكره الا(ءراا ‏ حال التجريبيةالائقا 
جهاز الح رلا تالارضية 


قيمة تيوكى الجدولية ( وؤر" ) عند مستوى من | ٠‏ 


يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة' احصائيا بين متوسحلى 
قيد البحث إصالح امجموعة التجريبية الأولى + 
جبول09» 1 
دلالة الفروقم بين المجموعة التجريبية الثانية ( الاسبرين وتمرينات 
الاسترخاء ) واكجموعة الفسابطة فى الفياسات البعدية 
لاختبار كارنسون ومستوى الآداء المهارى ل«هاز الحركات الآرضية 
قيمة | الدلالة ‏ لصاح 


المتغيرات الجموعة 2 الكجموعة 
5 . التجريبيةالثانية الضابطة | تيوكى 
اختباركارلسونللتسب 0 كه رده لللرته ‏ صال التجريبية| لثامي 
عتستوىالآداء المهارى درلا هدلكثره ‏ الااكر9١1‏ هال التجريبيةانثانيظ 
الجهاز ا لح ركا تالارضية 0 2 


قمية تيوكى الجدولية ( ورا" ) عند مستوى| هءر 


١‏ م لا98 سس 


يتضح من الجدول لمق ء وجود فروق ذالة ا احصائيا دين ل متولى. 
قفد د البحث لصائج القياس التعزى <, 0 


جدول 00> 
دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية الأول ( الاسبرين ) 
والمجموعة الثانية ( اسبرهن وتمريئات الاسترخاء ) فى القياسات البعدربة 
لاختبار كا رنسون ومستوى الآداء المهارى لجهاز الحركات الارضية 


ل 
المتغيرات المجموعة التجموعة | قيمة | الدلالة نصائح. 
١‏ 1 الأول الثانية ‏ تيوكى 7 
اخعباركارلسو تسب الم 0< 88 5ثراا دحال ١‏ الجموطة 
لك 0 التجريبيةالثانية: 
مستوىالآداء الموائرى مورت لاإكرلا. هلاذرلكم ١ ٠-لط ٠‏ ' الجموعة 
لجهاز لح ركاتالارضية .. 2 : التجر يبيةالثائيةة 


هسب 


قيمة تبوكى ( و؛ر" ) عند مستوق:ه*ر 

يتضح من الجدول الساد بق وجؤد فروق : دالة احصاقيا بين 06 
االفياسية: 0 للمجموعتين التجرييية الأوتقى والثانية 'فى المتغيرئات 
ثائيا : مناققمة 2 : 

من خلال جدول (4) الخاص بتحليلٌ التباين بين القياسات البعدية 
الجموعاتة النحث الثلاتظ يتضم لنا وجوذ فزوق دالة اخصائيا فى اختبان 
كارلسون للتعب ومستوى الآداء الممارى لجهاز الحركات الأرضية ٠‏ 


وبالرجوع ألى جدول '(0) الخاص بدلالة الفروق بين المجموعة 


44-5 


التجريبية الأولى والمجمؤعة الضابطة فى القياسات البعدية لاختبار 
كارلسون للتعب ومستوئ: الآداء المهارى لجهاز الخركات الأرضية يتضح 
كنا وجود فروق دالة احصائيا بين المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية 
الأولى والتى استخدمت التمرينات 'الحرة والاسبرين وتعزى الباحثتان 
هذا الى تأثير الاسبرين والتمرينات الحرة ٠‏ 


. حيث يعمل الاسيرين على تخفيف الألم الناتتج عن حرقان العضلاتن 
ينما تعمل التمرينات الحرة على اعطاء اللياقة البدنية الكافية للعضلات 
.مما يحسن بالتالى مستوىا الآداء على جهاز الحركات الأرضية نتيجة 
اشتراك مجموعات عذالية فى العمل العضلى تخدم الآداء ٠‏ 

وبالرجوع الى جدول (5) الخاص بدلالة القروق بين المجموعة 
التجريبية الثانية والمجمؤعة الضابظة يتضح لنا وجسود خروق دالة 
احصائيا بين المجموعتين لصالح المجمؤعة التجريبية الثانية والتى طبق) 
عليها البرنامج المقترح باستخدام. تمرينات الامترحاء والاسبرين ٠‏ 
وتعزى الباحثتان هذا الى أن برنامج الاسترخاء وما يشمكٌ غليه ' 
من تمرينات تتسم بالشد والارئاخاء والمطاطية والمرونة وتأثير الاسبرين: 
“فى تخفيف الألم ااناتج عن حرقان العظلات قد أذى الى تحسن 
الجموعة التجريبية الثانية عن اللجموعة الظابظة ٠.‏ . 
كذلك بالرجوع الى جدول (7) الخاص بدلالة الفروق بين المجموعة 
التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية يتضح لِنا وجود خروق 
-دالة احصائيا بين المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية القانية والتى 
مارست البرنامج التجريبى المقترح وما يحتوئ عليه من تدرييات 
تقساغد على ازالة: التوتر من" العضلات العاملة والقدرة على استخدام 
مجموعات عظلية تخدم الأذاء: الممارى على جهاز الحركاتة الأرضية 
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وتأثير الاسبرين على تخفيف' حدة حرقان العضلاته والعمل على تقليلاً. 
. تكوين هرمون البروستاجلاندين فى الجسم وتهدئة النهايات العصسبية 
اللالياف العفلية » وكذلك تأثير تمرينات الاسترخاء فى تحسن مستوى 
الأداء على جهاز الحركات| الأرضية باشتراك المجموعات العضلية |التى 
#قخدم الكداء ٠‏ . 
وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما توصل اليه كل من كينون ت 
فرائسيس وتيرى «وبلر مم1 , مفسفدر 5 دمعممكز ؛ ( لهذا ) 
'(؟1) فى مدى أهمية الاسبرين خى تخفيف حدة حرقان العضلات المتآخر. 
«الذى يظهر بعد ممارسة مجهود بدنى نتيجة لتجمع مواد المستامين 
والبراديكنين والبرؤستاجلائدين ونقص وصول الدم الى هذه الأنسجة » 
.كذلك ما ساهمت به تمرينات الاسترخاء من تهدمة للعضلات وتدرييها 
بطريقة غعالة على توظيف العشلات: للعمك العضلى حياة ذكي 
ربينجر ناا" (14 :68 ) ؛ بوم جارئر متم ستتقط 
2.37 ماهم ) > حبيثا عدم ( ٠١‏ : 55 : كد ) أحمية تمرينات الاسترخاء 
فى [لساعدة على ببزعةالستعادة الشفاة فى أعتر د قت ممكن ؛ والتخلص 
من الاجهاد والتعب » وتنمية الجهازا الدورئ؛ التنفسى هع ' 


كذتك ما توصل اليه كل , من يلد السويفى ( عدوا )قف 04 
0 عثمان » مها ذكرى ( +كذا ) '(8) ء فاتن البطل ( #هه١‏ ) (4) 
نى مدى أهمية تمريناته الاسترخاء فى تحسين مستوى| الأداء » وازالة 
5 والتوسض والتعب والاقتصاد فى الجهد المبذول نيجه ة لتدريب . 
العضلات على العمل والذداء + مما يحفق' يحفق صحة الفرض والذى ينصعلى: 
« يؤثر البرنامج المقترح لتمرينات .الاسترخاء والاسبرين على 
حرقتان العضلات: المتآخر ومسقوئة الآداء الهارى لجماز الحركات: 
الأرظية لطالبات الغرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بالجزيرة » . 


الاستتتاجات . : 

فى ضوء ما أشارت اليه النتائج المستمدة من التحليل الاحصائى 
فى جدود عينة البحث: أمكن. التوصل الى الاستنتاجات الآتية : 

اج البرنامج المقترح لتمرينات الاسترخاء والاسبرين له تأثير 
قعال على تخفيف حدة حرقان العضيلات» المتأخن وتحسين مستوى الكدلءى 
الهازى لجماز للحركات الأرضية + 

»ل تؤدى تمرينات الاسترخاه الى تخفيف حدة توتر العضلات 
والتخلص 'من الاجهاد الزائد. والتعب !+ 

م تؤدى “تمرينات الاسترخاء الى تحسين مستوى الأداء على. 
جهاز الحركات الأرّسية.» . 


التوصيات : 
فى حدود اجراءات البحث وأستنادا الى نتائجه توصى الباحثتان 
يمآ بلى 7 


ضرورة الاهتمام بتمرينات الاسترخاء حيث أظهرت النتائج مدى. 
أهميتها فى آزالة التوتر والتعب والقدرة على الاقتصاد غى الجهمد. 
وتحسين مستوى الأداء ٠‏ , 7 “يك 

عدم أخذ أى عقاقير طبية دون اللجوة ألى الطبيب المختص.. 
حيث ينظم الجرعة التى تتتاولها الطالبات واعطاء الارشادات الطبيةة 
اللازمة ٠‏ ا 


مب أجزاء 


١‏ م الدراسات المشابهة للتعرف على تأت 
لامزبينات الأستر خا حلي تبات الجمباز و التمري ينات الفنية الحديثة 0 


له عملم دا 


فى هذا العدد 


ولج تقة: الاقتسراق"السفتبى 


قحىئ رفع مستوى التعليم 
للاستاذ الدكتور يوسف صلاح الدين قطب 


الابتدائية للمسستوى الجامعى 
للاستاذ الدكتور محمد السيد حسونة 


اك كي ع ا 000 
للدكتور صلاح جوظر 


دور المرأة السلمة فى الوقت الخائتر 
فضيلة الشيغخغ محمد الغزالى 


علاقة الشخصية الابعكارية بالتوافق النفسى 
ومستوى الطالبات فى التربية العملية 


د. ماجدة السيد محمودء د. وفاء مفرج أيو عمار 


كسك ينقت مقترح لمقامات 


تأثير برنامج مقترح لتمرينات الاسترخاء 
واحد العقاقير المضادة للالتهابات 
على تخفيف حدة حرقان العضلات 
د. أميرة جمال الدين أحمد, د. رباب فاروق أمين 
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